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Hagnytar upplysingar

Forstédukona fristundar i Salaskéla er Kristrun Sveinbjornsdéttir og adstodar
forstddukona er Katrin Magdalena Haig Konradsdoéttir. Fristundin er fyrir born i 1.-4.
bekk. Pad er heaegt ad na i okkur i sima allan daginn en fyrir klukkan 13:00 parf ad
hringja i 441-3200 og eftir 13:00 er hver argangur med sér simanumer sem foreldrar
geta nad i. Simanumerin eru:

1.bekkur: 893-7901

2.bekkur: 893-7902

3.bekkur: 893-7903

Einnig er haegt ad koma skilabodum aleidis til okkar fyrir kI 12:50 a netfangid
salafristund@kopskolar.is. Ef naudsyn krefur er haegt ad koma skilabodum i gegnum

skolaritara.

Allar umsoknir i fristund purfa ad berast i gegnum pjénustugatt Képavogs

https://ibuagatt.kopavogur.is/login.aspx?ReturnUrl=%2fdefault.aspx eda i gegnum

Volu https://fristund.vala.is/umsokn/#/login

[ fristund Salaskdéla eru skradir 118 patttakendur skélaarié 2024 - 2025 sem skiptast

eftir argdngum & eftirfarandi hatt:

1. bekkur: 38
2. bekkur: 27
3. bekkur: 49
4. bekkur: 4

Fristundin er opin fra 13:20 - 16:30 alla virka daga. Fristund hefur tvo skipulagsdaga
a skolaarinu og peir eru 13. nbvember 2024 og 12. mars 2025. begar pad er vetrarfri
i skolanum er fristundin lokud. begar skélinn er med skipulagsdaga og foreldravidtol
ba er opid i fristund fra kl 8:00 - 16:30. Skra parf sérstaklega a pessa daga med pvi
ad fara i gegnum pjonustugatt og skra i lengda vidveru i VOlu. Einungis er tekid a

moti skradum bornum pessa daga.
Opnunartimi & sérstokum skraningardogum:

27.desember: 08:00 - 16:00


https://ibuagatt.kopavogur.is/login.aspx?ReturnUrl=/default.aspx
https://fristund.vala.is/umsokn/#/login

30.desember: 08:00 - 16:00

2. januar: 08:00 - 16:00

Fristundin er lokud a borlaksmessu, adfangadag og gamlarsdag.
i dymbilviku er opid fra 08:00-16:00

Lagmarksfjoldi skradra barna i jola- og paskaopnun er 8 bérn. Skra parf bérnin og

greida sérstaklega fyrir pessa daga og ekki er tekid a méti 6skradum bornum.

Forfoll eru tilkynnt til skolaritara eda i gegnum Mentor. Oll 6nnur forfoll eda fravik parf

ad tilkynna til fristundar.

Gjaldskra og innheimta

Gjaldskra ma sja a viokomandi hlekk https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra

Innheimta dvalar- og matargjalda fyrir fristund og feedisgjald fyrir hadegismat fer fram
hja

innheimtudeild Képavogsbaejar. Innheimta fer fram samkvaemt innheimtureglum
Kopavogsbeejar. Skoli kemur 6formlega ad innheimtu eins og hér segir og sér um ad

segja upp vist/askrift ef ekki er gengid fra greidslu eftir akvedinn tima.

1. hvers manadar er gjalddagi. Gjold i fristund eru innheimt fyrirfram.
e 10. hvers manadar er eindagi.

e 12. hvers manadar sendir innheimtudeild ut stodu vanskila. Skal skoli veita
oformlega aminningu hafi skuld ekki verid greidd (t.d. simtal eda tdlvupdstur)

aour en formlegt ferli af halfu baejarins fer af stad.

e 20. hvers manadar hefst formlegt ferli af halfu bagjarins, pa er send aminning

fra bankanum til peirra sem ekki hafa greitt.
e 10. naesta manadar fer krafa i millinnheimtu til Inkasso hafi skuld ekki verid
greidd og er pa ur héndum bagjarins. Sja nanar ferli mala i millinnheimtu og

I6ginnheimtu i innheimtureglum Kopavogsbeejar.


https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra

e Ef skuld hefur ekki verid greidd ad tveimur manudum lidnum skal skolinn
segja vist barns/mataraskrift upp fra og med naestu manadarmétum par a

eftir.

Starfid i vetur — Fristund

Starfid i fristund er fjolbreytt en okkar markmid er ad allir fai verkefni vid haefi og
innan peirra ahugasvids. Vid buum til dagskrar fyrir argangana sem gilda i um pad bil
4 vikur i senn en svo brjétum vid upp dagskranna tvisvar a 6nn med ,,frjalsri viku” par

sem margt spennandi er i bodi.

Dagskra fyrir arganga er send ut til foreldra en sama dagskrain gildir i 4 vikur.
Dagskranni er svo breytt til ad pau born sem eru & aefingum akvedna daga geti
préfad pa klubba sem eru i bodi a peirra eefingadégum, asamt pvi ad nyjir kiubbar

byrja og adrir fara i pasu.

Opnar vikur eru tvisvar & énn. ba brjétum vid upp hefébundna dagskra og bjédum
upp a spennandi leiki og verkefni. Pa ma til deemis nefna fjarsjodsleit, buningadaga,

bié dag og kareeoke.

Almennt byggist starfid okkar & hépastarfi. Skipt er i hopa eftir argongum en i ar eru
1. 0og 2. bekkur med sameiginlega dagskra og 3. og 4.bekkur. Skipul6gd dagskra til
15:30 alla daga. Siddegishressing er fra kl 14:15-14:30 alla daga en pau bérn sem
fara fyrr i tomstundir fa hressingu um kl 14:00. Hja okkur er 16gd ahersla a hreyfingu
og Utiveru svo pad er alltaf i bodi ad fara ut ad leika p6 ad dagskra inni sé hafin. A
vordnn er farid i hjola- og gongutura um hverfid okkar og skemmtileg svaedi i naesta

nagrenni skodud.

i fristundinni er tafla sem bérnin velja sér stdd/klubb til ad vera &. begar pau velja
feera pau mynd af sér a pa st6d sem pau aetla ad vera a. Vid leggjum mikid upp ur pvi

ad hafa starfid sjonraent til ad einfalda bornunum ad vita hvad er i bodi.
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Hér er synishorn af dagskra fyrir 1.-2.bekk



1.-2.BEKKUR
2.sept - 27.sept

Antonia Isak Elisabet
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Hépastarf sem er alltaf i bodi
Fondur: Hja okkur er alltaf i bodi ad féndra en a akvednum dégum er sérstakt fondur

i bodi en sem deemi er i bodi a pridjudogum fyrir 1.-2. bekk ad puttaprjona og bua til
armbond. Einnig erum vid med sérstakt fondur i kringum hatidir eda skemmtanir eins

og til deemis paska og hrekkjavoku.

Bdokasafn: Vid erum med sofakrok par sem er alltaf i bodi ad sitja i rolegheitum og

lesa/skoda baekur.
Salurinn: bar er farid i steerri hreyfileiki og fostudagsfjorid er yfirleitt par.

Utivera: Hja okkur geta boérnin alltaf valid ad vera uti ad leika. bad er alltaf

starfsmadur a utivakt sem fer med peim bérnum ut sem kjésa utiveru.
Frjals leikur: Sama hvad er i bodi hvern dag bydst bérnunum alltaf frjals leikur.

Klubbar & dagskra: Ymsir klubbar eru i gangi & hverju skélaari en pad reedst eftir
ahugasvidi og getu starfsfélks. | ar verdur snyrtistofa opin & midvikudégum fyrir 3. -
4 .bekk og par verdur i bodi ad leera hargreidslur, bua til badbombur, fa naglalakk,
andlitsmalningu og ymislegt fleira. Vié erum einnig med legoklubb, fot- og korfubolta
klubb og ymsa klubba sem bdrnin bidja um og sem daemi ma nefna star wars og

hjéla klubbinn sem er a dagskra pangad til i lok september.

Hressing
Bornin borda hadegismat kl 12:00 i skélanum og pvi var akvedid ad feera

hressinguna i fristund til kl 14:15 petta skoélaarid. Bornin koma pvi fyrst i frjalsan leik i
fristund pegar ad skola lykur, fara svo i hressingu kl 14:15 og eftir pad hefst
klubbastarf. Eldhusid sér um hressinguna og uppsetningu a matsedli i samstarfi vid
fristund en vid reynum ad hafa fjolbreytt urval af mat. Eftir hressinguna eru avextir i

bodi sem bornin geta gengid i pangad til pau fara heim.

Tomstundir
pPad eru morg born sem fara fra okkur i tdmstundir en misjafnt er hvort pau fara i

fristundabil eda i Gerplu. Pau born sem nota fristundabil purfa ad vera skrad i hann
sérstaklega. Fristundabilarnir fara i Oll ipréttahus i Képavogi en hver bill stoppar

tvisvar a dag hja okkur.



Innra mat
A hverjum virkum degi hittast forstddumenn og fristundaleidbeinendur &8ur en

fristund hefst og fara yfir komandi dag. Einnig eru mal reedd sem upp hafa komid sem

parf ad koma i veg fyrir ad endurtaki sig eda mal sem foru vel og vid viljum gera
meira af. A pessum fundum gefst starfsménnum teekifaeri & pvi ad koma til skila pvi
sem peim liggur & hjarta vardandi starfid og hafa pannig ahrif & vinnuumhverfi sitt

sem og dagskra.

Hver argangur hefur umsjénarmann, sem ber abyrgd a pvi ad funda reglulega med
bérnunum til ad fa fram hugmyndir peirra um hvad pau vilja gera i fristund.
Hugmyndir barnanna eru settar a dagskrana eftir bestu getu, pannig ad pau fa

teekifeeri til ad hafa ahrif a innihald og skipulag dagskrarinnar.

Ytra mat
Pjénustukénnun fristunda i Képavogi var send ut 15. januar 2024 og var opin i 2

vikur. Tilgangurinn med pjonustukénnun var ad fa fram skodanir foreldra & gaedum
fristundastarfs i Kobpavogi med pad ad markmidi ad fa fram pad sem vel er gert og

beeta pad sem betur ma fara.

Heilt yfir kom pjonustukdnnun i Salaskéla vel ut. Hér eru daemi um pad sem foreldrar

eru anaegdir med:

- Foreldrar barna sem purfa a sérstakri pjonustu eda studningi ad halda i
fristund eru anaegdir med hvernig pérfum barna peirra er maett

- Teekifeeri barna til utiveru

- Fjolbreytt vidfangsefni i fristund

- Barnid/bornin geta leitad til starfsfolks ef eitthvad kemur upp a

- Adstdéduna i fristund

- Stjoérnandi fristundar er adgengilegur foreldrum

- Upplysingaflaedi til foreldra

Hins vegar eru alltaf teekifeeri til urb6ta og samkvaemt nidurstodum pjonustukdnnunar
voru atridi eins og hressingin, fagmennska starfsfolks og teekifeeri til rolegheita og

naedis fyrir nemendur nefnd. Forstédukona fristundar og adstodar forstddukona



fristundar hafa i samradi vid Skolastjora og matrad gert urbdtaaaetiun til ad baeta

pessi atridi. Hér er hun:

Teekifeeri til
urbodta

Adgerdir til urbota

Abyrgd

Hefst

Lokid

Hvernig
metid?

Vidmid um
arangur

Siddegishressing

Senda ut itarlegri
matsedil til foreldra og
betra skipulag a hver
undirbyr hressinguna

Forstodukona
fristundar,
matradur og
skolastjori

Skélabyriju
n
agust/sept
2024

Foreldrar
upplystari um
hvad er i bodi
og betra fledi
0g samvinna
medal
starfsfélks

Fagmennska
starfsfélks

Starfsfélk fai pjalfun
og upplysingar

Forst6dukona
fristundar

Skolabyrju
n
agust/sept
2024

Foreldrar,
forstoduk
ona og
skolastjori
sja hvort
pjalfun
hafi borid
arangur

Starfsfolk sé
medvitadara
um sitt
hlutverk, fai
allar
upplysingar
sem parf og
sé synilegt
foreldrum og
haldi
simanum frd
sér a
vinnutima.

Teaekifeeri til
rolegheita og
nadis fyrir
nemendur

Skipta bérnum meira
upp, hafa dkvedid rymi
sem born geta leitad i
ef pau vilja rélegheit

Forst6dukona
fristundar

Skélabyriju
n
agust/sept
2024

Ad
hépaskipting
beri pann
arangur ad
meira naedi
hljétist, og
passa ad pad
rymi sem
>tlad er til
slokunar
haldist rélegt.

Skolabragur

Hja okkur a ollum ad lida vel og upplifa sig sem hluta af heild. Vi leggjum aherslu a

ad beaedi starfsfolk og nemendur beri virdingu fyrir 656rum og komi fram ad vinsemd og

virdingu. Vié erum med barnalydraedisfundi reglulega med argbngunum par

hopstjorar fa hugmyndir fra bérnunum um hvad ma gera betur og reynum eftir

fremsta megni ad verda vid 6skum peirra. Ef upp kemur 6seetti eru haldnir




sattarfundir og leitad leida til ad beeta lidan allra adila. Vié erum med ymis

umbunarkerfi fyrir nemendur sem eiga erfitt uppdrattar og pad hefur reynst vel.

Ef grunur vaknar um eineli
Ef grunur vaknar um einelti pa fylgjumst vid vel med og gripum inn i. Haft er samband

vid foreldra og namsradgjafi er settur i malid. Unnid er eftir eineltisaaetlun Salaskola.

Barnarad
Barnarad er starfandi i fristundinni. Par er verid ad vinna betur med barnalydraedi. Vid

faum reglulega hugmyndir fra bérnunum um hvad ma betur fara i fristund, hvad pau

vilja gera meira af og hvort og hverju pau vilja koma mali eda klubb & dagskra.

Foreldrasamstarf
Vid leggjum mikid upp ur ad foreldrasamstarf sé gott. Vid sendum ut pést a hverjum

fostudegi til foreldra med upplysingum ur starfinu og um pad sem er a doéfinni. Vid
viljum ad bilid & milli foreldra og fristundar sé sem minnst. Ollum pdstum og
skilabodum sem berast er svarad samdaegurs. Vid erum ad vinna i uppsetningu a
upplysingamidélun til foreldra sem standast persénuverndarldg par sem vid getum birt

myndir og annad skemmtilegt fra starfinu og leyft peim ad fylgjast med.

Oryggi og verkferlar

Fyrirkomulag inn- og utskraningar barna
| upphafi dags er farid yfir pau bérn sem eru fjarverandi & mentor. Pegar bérn koma i

fristundina eru pau skrad inn i skraningarkerfid Volu, i iPad. begar barn fer pa er pad

skrad ut med sama haetti.

Barn maetir ekki
Ef barn sem & ad vera i fristund skrair sig ekki inn er byrjad & ad hafa

samband vid kennara og athuga hvort pad komi einhverjar upplysingar par fram sem
geta utskyrt fijarveruna. Ef utskyring finnst ekki er byrjad ad leita i skdla og a skolalod.

Ef barnid finnst ekki par er haft samband vié foreldra.

Barn tynist
Ef su stada kemur upp ad barn finnst ekki er hafin leit og gengid ur skugga um hvort

barnid sé ennpa i skélabyggingunni eda a skolaldd. ba er starfsfolki skipt i lidi vid
leitina.

Ef leitin ber engan arangur er hringt i foreldra barnsins og athugad hvort barnid hafi
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farid heim, til fjolskyldumedlims eda til vinar. Ef pad skilar ekki arangri er hringt i

I6greglu i samradi vid foreldra.

A ferd med bérnin
Pegar farid er i ferdir er skrifadur nafnalisti og fjoldi barna. Pad er gengid i r6d og

starfsmenn dreifa sér jafnt & hépinn. Ef um straetéferd er ad raeda eru aldrei fleiri en
28 born i hop.

Ad fara i fristundavagn
Peir nemendur sem nota fristundaakstur purfa ad vera skradir i réttan bil, en

foreldrar skra pad inn a volu. Vié pdéssum ad barnid fari a réttum tima i rétta rutu en
starfsmadur fylgir hverjum hép i réttan vagn par sem starfsmadur i rutunni tekur vid

peim.

Alvarleg slys
Ef um alvarlegt slys er ad raeda er hringt 4 112 og haft samband vid foreldra.

Fristundaleidbeinendur fara a skyndihjalparnamskeid einu sinni a ari og eiga ad

kunna ad veita fyrstu hjalp sé pad naudsynlegt.

Smaveegilegir averkar
Ef smaveegilegir averkar- litil sar og pess hattar kemur upp, pa eru pau hreinsud og

settar videigandi umbudir. Ef um héfudhdgg, sar a andliti eda tannaverka er ad raeda

er strax haft samband vid foreldra.

Rymingaraaetiun

Ef vidvorunarkerfi skolans fer i gang fylgja born i fristund somu
rymingarreglum og i skolanum. Fristundin og peir hopar sem eru i stofum skolans eru
rymdar og hopurinn fer a videigandi stad a skolalédinni par sem tekid er manntal og

gengid ur skugga um ad enginn hafi ordid eftir inni.

Simenntunaraaetlun
Peir sem starfa i fristundinni eru sendir & skyndihjalparnamskeid ar hvert.

Skolinn hefur svo sett upp namskeid par sem farid er yfir starf med bérnum med
sérparfir eda fravik i proska. Einnig hefur Képavogsbeer stadid fyrir namskeidum sem

fristundaleidbeinendur saekja vid upphaf hvers skoélaars.
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Starfsfolk i fristund 2024-2025

Kristran Sveinbjérnsdéttir
Katrin M. H. Konradsdottir
Antonia Eir Skuladottir
Dilja Bjorg Matthiasdottir
Elisabet Yrr Waldorff
Gabriel Eli J6hannsson
Hinrik Snaer Katrinarson
isak Orn Gudbjérnsson
Kormakur Pétur Agustsson
Maria Dis Hjartardottir
Mani Steinn Markusson
Patrik Thor Pétursson
Rikey Sigurgeirsdottir
Stefania Sigurdardottir
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