Képavogsbaer

Helgaropnanir félagsmidstodva
eldri borgara

Jon Kristjan Régnvaldsson
Kynning fyrir velferdarrad og 6ldungarrad 25. mars 2024
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Velferdarstefna Kdpavogs

V.4.3. G6d andleg heilsa aldradra

Stefnt er ad auknum markvissum studningi vid aldrada sem glima vid andleg veikindi,

félagslega einangrun og/eda einmanaleika til pess ad auka félagslega virkni og
patttoku i félagsstarfi.
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Azetlun og dagskra fyrir helgaropnanir v. 4.3.1.1.1.a.

e Lidur i pvi a0 bezeta andlega heilsu aldradra sbr. adgerd V.4.3 er ad draga ur
einmannaleika og félagslegri einangrun eldra folks med pvi ad bjoda uppa
helgaropnun i félagsmidstodvum eldra folks til reynslu i halft ar.

e Oldungarad og Félag eldri borgara i Képavogi hafa um langt skeid dskad eftir pvi
ad Ollum félagsmidstodvum Kopavogs verdi haldid opnum allar helgar til ad
baeta andlega heilsu aldradra og draga ur félagslegri einangrun.

e Starfsfolki hefur verid falid ad bjoda uppa skipulagda dagskra allt ad fjorum
timum, einn helgardag i manudi @ hverri st6d innan sampykktra fjarheimilda

me0d tilraunaverkefni a vormisseri.
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HELGAROPNUN | FELAGSMIDSTODVUM
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GULLSMARI

24. febraar 10. febraar 17. febraar
16. mars 9. mars 2. mars
20. april 6. april 13. april

Opid hus a laugardogum fra kl. 13:00 til 16:00.

* Margvislegir viéburdir og skemmtun
* Heitt a kdnnunni, kaffi, te, kako og eitthvad godgaeti med
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Félagsmenn eru hvattir til ad maeta, markmidid er einfalt, bara hittast og hafa gaman.
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Tilraunaverkefni um helgaropnanir

* Lagt var upp med tilraunaverkefni Ut april og munu undirritadur asamt
Stefani Arnarsyni forstodumanni félagsstarfsins taka saman greinargerd
um verkefnid i mai.

* Verkefnid er gagnlegt ad sja hvernig maetingin er i félagsmidstddvunum, er
hdn mismunandi og hversu miklu mali skiptir ad hafa skipulagda dagskra
og veitingar.

* Hversu mikla monnun kallar verkefnid a og hofum vid neegilega mikid af
starfsfolki til ad sinna verkefninu.
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Helgaropnanir

* Maetingin var frabeer i febrdar, pa var skipulogd dagskra a 6llum starfsstodvum og
talsvert gert ur. Bodid var upp a boccia kynningar, tiskusyningar, bingd og
tonlistaratridi.

« [ marsvar akvedid ad bjoda ekki upp & skipulagd dagskra, heldur frekar kaffi og
samveru. Meaeting dreifdist frekar yfir daginn en var heilt yfir g6d, nokkud misjofn
milli stada.

» Stefnter ad pvi ad hafa dagskra i april sidustu prju skiptin og taka saman afrekstur
verkefnisins ad pvi loknu.

* AQ mati undirritads sem og forstodumanns hefur verkefnid tekist vel hingad til i
godri samvinnu vid Félag eldri borgara.

* Hvert er markmidid med helgaropnunum? Erum vid ad opna fyrir folk i félagslegri
einangrun eda erum vid ad beeta i pjonustu fyrir alla?
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