2023-2024

4

o

JEMEN

Starfsd3&R ¥8men
2023-2024




Efnisyfirlit

FElagsmiOStOOin JEMEN ....uueeicrvneiicsinricnsssnricsssnnnecsssnsncsssnssscsssssssssssassessssssssssnsssed

(0] o] aT0 o Ta o aF- Tl [T o o 1=1 o TSP 3
Félagsmidstodvadagatal 2023 — 2024 .........uueeeeieeieee ettt et e e e ete e e e e et e e e e et e e e e e ara e e e e eearaaea e e anees 3
SEAITIO T VETUT ettt b ettt e bt st e b e st e b e e s abe e ebeesaneebeesaneenneens 4
AREISIUL T STAITi 1.ueuieieectctetete ittt bbbttt bbbt a bbb s s 4
AV L - [ = ST PRP 4
SAMSTAT VIB SKOIANN <.ttt sb ettt e be e st e b e sate e sbeesaeeebee 4
SAMSTAT VIB FOr@lAra ...coe ettt sttt e b e s et e e e eee 5
Verkefni tengd Menntastefnu KOPavogshaejar ........coucvieeiiiiiiee et 5

Opnanir & VIODUIOIT...ccouuiiieiivriciissniicsssnniccsssnsicsssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssessl

(1Y e] e ToT o T o T= Yo Y [ SRR 6
JEIMEN JUNION it e s s e e s s e e e e s nre e e e e s mren e e e ennes 7
SameEiginlegir VIODUIGIr FEIKO ........uvviie ettt e e e e e e e et e e e e e ara e e e e e anaeeeas 7
Vidburdir i SamvinnNUu Vid SKOIA .......eoriiiiiiie e e 8
Vidburdir i SamVINNU VIG SAMTES .....coiiiiiiiiiieeie ettt et e s e e s esbe e e sneeesneeas 8
SUMAroPNUN flagSMIBSTOOVA....cccuiiieeeeciiiie ettt ettt e ettt e e et e e e e e ta e e e e eataee e e s anbaeeeeessaeeeeessseeeas 8
HoOpa- & KIUDDASTarT.....covuiiiiineiiciirnicnsnsenicsssanicsssnnessssansessssssssssssssssssasssssssssssse 9
[[¥] o] < 15 = o O TP PT PP PPPRPP 9
Y] 0 =<1l g o] o= 1 - | o ST PURPPRRRRRRR 10
FEIKO MIBSEOGIN ..eeeneeeeeeitie ettt ettt ettt ettt e e st e e st e e s b e e e sabe e e sabeeesabeeesareeesabeeesanes 10
DUNEENs & Dragons KIUDDUL ..........ooi i e e et e e e e e e e aree e e e nnnes 10

[ eI =T =d T oI (=] o T=d g1 o ] o Yo PSP 10
VEIKOIMIN ...ttt et s et et e st et e she e e n e e s be e ean e e reesare e neenane 10

UNGlNGATad....eeieeicneicsisniicsssnnncsssssecsssssncssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssasce | 1

L= 2 01T o L Lo I TSR 11
Y T To 1 AT ={Y - [o U UPSURN 11

FEIKOIAD ...cevieiiiiiiiiitct e s 11



UNEMENNAIA0 KOPAVOES ..vvveeeiuriiieeeiitiieeeeeiitteeeeesitteeeeeeattaeeeessssseassasssssassaassasaesanssssessasssssessasssssaesans 12

UNEMENNAIA0 SAMEES .. ..ttt e e et e e e et e e e e sebtaeeeeeataeeaesanbeeeessanseaeaenanns 12

Hagnytar upplySinGAr ...cc.ciccecverccsssnniccsssnricsssnnnscsssssncsssssssssssasssssssasssssssssssssnss 1 2

INNFA MAT oo e e e s s e e an 12
R A2 1 1 4= | OO PP PP 13
Verkferlar sem félagsmidstOdin VINNUI €ftir..........oooiiiiiiii i 13
Simenntunard@atlun 2023-2024 ........oooiiiiieeeeee et st nnee e 13
SEAITSTOIK JEMEN ettt st st st r e st e n e st e ne e 14

FiOIdatOIur 2022-2023 ... ittt ettt ettt sab e st e st e e st e e s abe e e s abe e e s abe e e s be e e s beeenbeeesneeenas 15



Félagsmidst6din Jemen

Félagsmidstodin Jemen er fyrir born og unglinga i 5.-10.bekk og er stadsett i Lindaskdla, Nupalind 7.
Jemen er med med skrifstofu og adstodu fyrir unglingana inn af adal rymi skélans en a siddegis- &
kvoldopnunum héfum vid einnig adgang ad matsalnum og afnot af kennslustofum i samradi vid
kennara og skdlastjornendur pegar purfa pykir. Fjoldi skrdadra barna i 5-7.bekk eru 133 nemendur og |
8-10.bekk eru 152 nemendur, samtals eru pvi 285 nemendur i 5.-10.bekk i Lindaskdla.
Forstodumadur Jemen er Laufey Sif Ingélfsdottir. Siminn i Jemen er 696-1625/441-3024 og netfang

forstédumanns er laufeysif@kopavogur.is.

Opnunartimar Jemen
Hefdbundin opnunartimi er 8 manudoégum og midvikudogum fra kl. 17:00 - 18:30 og 19:30 - 22:00 og
annan hvern fostudag fra kl: 19:30-23:00. Einnig er opid i friminitum og bodidé upp 4 hadegis- og

siodegisopnanir fyrir utan hefdbundinn opnunartima i félagsmidstddinni.

Félagsmidstodvadagatal 2023 — 2024

Nafn skéla: | Fristundadeild Képavogsbaejar
‘ Félagsmidstddvadagatal 2023 - 2024
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Fostudagsopnanir eru annan hvern fostudag, med fyrirvara um breytingar. Faer8ar opnanir { mal.
Blér - Félké vidburdir. Appelsinugulur - Samfés vidburdir. Dékkgraenn - vetrarfri. Fidlublar - féstudagsopnanir. Ljésgraenn - fridagar i skélum. Raudur - fundir.
Vantar: Hinsegin opnanir og adra kliubba

A félagsmidstodvadagatalinu ma finna helstu dagsetningar yfir arid 4 fraedslu, fundum og
sameiginlegum vidburdum. Mikil samvinna er 8 medal félagsmidstddva i Kdpavogi. Forstodumenn
félagsmidstodvanna funda vikulega dsamt deildar- og verkefnastjéra fristundadeildar. A peim fundum
eru forstédumenn upplystir um einstaka mal, mal reedd og lagt fram hugmyndir fyrir starfid. Asamt

bvi ad forstodumenn og konur geta speglad sig i hvort 6dru.



Starfid i vetur

Allir unglingar i 8-10.bekk ur Lindaskdla eru velkomin & opnanir i Jemen sem og adrir sem eiga leid hja
eda vilja kikja i heimsékn. Flest allir vioburdir félagsmidstodvarinnar eru opnir 6llum en pé eru
einstaka vidburdir sem krefjast skraningar likt og andvokunétt eda ferdir en eru pé allir hvattir til pess
ad maeta og taka virkan patt i pvi starfi sem er i bodi hverju sinni. Sérstakar opnanir verda fyrir 5.-
7.bekk i Jemen a8 midvikuddégum. Reglulega yfir starfsarid saekir starfsfélk Jemen fraedsluerindi er
vardar malefni sem tengjast starfinu a einn eda annan hatt. Starfsmannafundir eru i Jemen sifasta
manudag i hverjum manudi en par fer medal annars fram dagskrargerd fyrir komandi manud sem

unnin er Utfra hugmyndum unglinganna.

Aherslur i starfi

betta starfsar likt og dnnur par @ undan aetlum vid i Jemen ad leggja mest upp ur pvi ad bua til 6ruggt
umbhverfi fyrir 61l pau ungmenni sem saekja Jemen. bad hefur borid a pvi i unglingahdpnum ad margir
vita ekki hvar mork einstaklinga liggja og pess vegna verdur sérstok ahersla 16gd a freedslu og samtal
um mork. Vid i Jemen hdldum einnig afram ad fagna fjélbreytileikanum og lidur i pvi er ad bua til
oruggt umhverfi og studla ad pvi ad 6ll peir unglingar sem sakja Jemen fai frelsi til pess ad vera eins
og peim lidur best. Likt og a6ur aetlum vid ad bjéda upp a fjdlbreytta og skemmtilega dagskra. Vid
munum reyna eftir fremsta megni ad fylgja peirri dagskra sem auglyst er og vekja athygli med gédum
fyrirvara ef breytingar verda. Forstodumadur leggur sérstaka aherslu a mikilveegi stédugleika i

starfinu og ad litlar sem engar breytingar séu pvi gerdar a fyrirliggjandi dagskra.

Valafangar

Jemen kemur ekki ad neinum valafongum i Lindaskdla sem er midur. Forstodumadur & i virku samtali
vi0 deildarstjéra og vonast eftir ad geta bodid upp a einhverskonar valafanga vorid 2024 eda haustid

2024.

Samstarf vid skolann

Forstodumadur Jemen dsamt starfsmanni i haerra haerra hlutfalli situr fundi halfsmanadarlega med
deildastjora unglingastigs til pess ad raeda ymis mal vardandi nemendur a unglingastigi. Einnig a
forst6dumadur Jemen i gddum samskiptum vid stjérnendur skélans. Liklegt er ad starfsfélk Jemen
koma inn sem timavinnustarfsmenn hja Lindaskdla eftir aramét og kenna ndmskeidid Orugg saman.
Verid er ad reyna ad setja adeins meiri formfestu a nemendarad skélans og mun
forst6dumadur/starfsmadur i harra hlutfalli vonandi sitja nemendaradsfundi med umsjonarménnum

radsins fra og med dramadtum. Um pessar mundir er skolinn, félagsmidstdd og fristund i



innleidingarferli UNICEF fyrir réttindavottun og er st vinna komin & fullt og verdur unnin ad fullum

krafti i vetur.

Samstarf vio foreldra

Forstédumadur er alltaf ad vinna i pvi ad byggja upp gott samstarf & milli félagsmidstddvarinnar,
foreldrardltsins, foreldrafélagsins og fulltrua fjaroflunarnefndar hja 10.bekk. Forstodumadur dsamt
starfsfélki Jemen meetti 4 foreldrakynningar i byrjun skdlaarsins og for stuttlega yfir starfid i Jemen og
hvers ma vaenta yfir skélaarid. Dagskra Jemen er send Ut manadarlega a foreldra annarsvegar fyrir
midstig og hinsvegar fyrir unglingana. A8 auki er forstodumadur duglegur ad senda toélvupdsta a
foreldra med ymsum upplysingum yfir skdladrid. Jemen reynir einnig ad senda frd sér manadarleg
fréttabréf par sem koma fram helstu upplysingar um pad sem er a dofinni, hvernig sidasti manudur
var asamt starfsmannakynningu og helstu upplysingum um starfid. Hér ma sja fréttabréf
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FORSTODUMABDUR

LAUFEY SIF INGOLFSDOTTIR

Laufey Sif hof stdrf i félagsmidstéd arid 2012
i Reykjavik fyrst sem fristundaleidbeinandi

og seinna adstodarforstédumasur og
forstédumadur. Laufey Sif hof storfi
Képavogi &rid 2016, sem forstédumadur |
felagsmidstddinni Dimmu. Laufey er
tomstunda- og félagsmalafrasdingur ad
mennt asamt pvi a8 vera mea dipléma i
afengis- og vimuefnafreedum. Hun sat |

September i Jemen fer ad mestu i ad
koma starfinu i gang eftir gott sumar.
Vid byrjum af krafti med kékukeppni og
svo er dherslan 1693 a undirbaning fyrir
ITK-vikuna

iTK- vikan er keppni milli
félagsmidstddva | ymsum greinum par
sem hapunkti er nad mea iprattaballi i
Smaraskola a fostudeginum,

ipréteaballia er yfirleitt staersta ball
Félké og eru fyrstu spurningar unglinga
4 haustin oftast hvenzer er iprottaballia.

I oktébermanuai byrjum via ad gefa
krokkunum maztingastig pegar pau
meeta | Jemen. bau sem eru med flest
stig f& forgang & pa vidburdi sem
fisldatakmarkanir eru 4 eins og t.d
samfestinginn  og skidaferd Félkd
Starfsmenn taka nidur maetingu til ad
byrja med og svo munum vid treysta
beim sjalf til pess ad sja til pess ad
merkt sé via pau
Stig gefin fyrir:
Hadegisopnanir
Dagopnanir
Kvéldapnanir

Auka stig er haegt ad fa fyrir ad
adstoda vid undirblning visburda og
fragang

stjérn Samfés [samtsk félagsmidstéava og
ungmennahsa a islandi} 2019-2022 fyrst
sem varamadur en svo sem meastjérnandi.
bessa stundina stundar han nam i forystu
og stjérnun | Haskélanum & Bifrast
samhlida starfinu i Jemen

Verkefni tengd Menntastefnu Képavogsbaejar
Verkefnin midast ad pvi ad auka patttoku einstaklinga og hdpa i sérteeku hdpastarfi
félagsmidstodum i 6llum grunnskdlum i Képavogi, med pad ad markmidi ad baeta andlega lidan,

félagsfaerni, sjalfséryggi og samhygd. Sérstok ahersla er 8 vinnu med bérnum med fétlun, med annad



modurmal en islensku og bornum sem bua vid bagar félagslegar adstaedur. Ahersla verdur sett 4 ad
efla patttoku barna og unglinga med fj6lbreyttar parfir og dlikan bakgrunn i skipulégdu fristunda- og
ibréttastarfi. Gerdar verda meelingar til meta drangur af starfi sérteeks hopastarfs i félagsmidstodvum

Képavogs.

Opnanir & vidburdir

Vidburdir vetrarins eru fjolbreyttir likt og peir eru margir. Daemi um vidburdi eru hjartslattur,

bordtennismat, triundkvold, isrolt, laser tag, kokukeppni, skopp o.fl.

Hér ma sjd dagskrd sem var gefin ut fyrir oktober.
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Kvoldopnanir

Dagskrd Jemen 4 kvoldin er mjog fjolbreytileg og er hin unnin i samstarfi vid Jemenrad og starfsfolk
Jemen. Dagskrain er send at i gegnum Mentor dsamt fréttabréfi Jemen og fer einnig a Instagramsidu
Jemen. Nylega hofum vid sett upp Sportabler adgang par sem dagskra fer einnig inn manadarlega og

mun sa vettvangur vonandi virkjast meira 4 komandi manudum.



Jemen Junior

Midstigsstarfid er kallad Jemen Junior og eru allir ar 5.-7.bekk velkomnir. Sidustu ar hofum vid reynt
ad halda midstigsstarfinu opnu vikulega. | oktéber mun midstigsstarfid i Jemen fara & fulla ferd og
munum vid hafa opid vikulega petta starfsarid 4samt pvi ad hafa tvaer smidjur i manudi aukalega. A
dagskra er verid ad gera ymislegt skemmtilegt, t.d. skotboltakeppni, utileikir, Tie Dye bolamalun,
Kokukeppni og fleira sé nefnt. | smidjustarfinu er krafist skraningar. Dagskrdin er send Gt i gegnum

Mentor i hverjum manudi.

Sameiginlegir vidburdir Félko

Félagsmidstodvar Kdpavogsbaejar vinna mikid saman undir nafninu Félké . Margir fastir sameiginlegir
vidburdir eru drlega eins og t.d. ipréttavikan, spurningakeppnin Getkd, nyarsball, skdpunardagurinn,
forvarnarvikan, séngkeppni. Samstarfid a@ milli starfsstadanna er mjog gott. Hér ma sja sameiginlega

vidburdi FELKO dsamt vidburdum samfés sem eru fram ad aramétum.




Vidburdir i samvinnu vid skola

peir vidburdir sem Jemen vinnur i samstarfi vid skdlann eru eins og er arshatid, jolaball og verkefnid
Orugg saman. Undanfarin ar hefur Jemen litid komid ad skipulagningu arshatidarinnar heldur
einungis unnid par a arshatidinni sjalfri. bessu vill forst6dumadur breyta og gera arshatidina meira ad

samstarfsverkefni Lindaskdla og Jemen.

Vidburdir i samvinnu vid Samfés

Samfés, landssamtok félagsmidstodva & ungmennahusa, heldur Uti vidburdum a landsvisu

Hér ma sja dagskré Samfés petta starfsarid.

DAGSKRA SAMFES SAMFES
2023 - 2024 ey

SEPT23 FEB24

14.-15. SEPT. 16. - 18. FEB. )
Starfsdagar Samfés Landsping Samfés+
6.- 8. OKT. 15.-16. MARS

Landsmdt Samfés Rafiprottamét Samfés og Elko

16.- 20. OKT.

Félagsmidstodva og ungmennahusa vikan T

27. 28, oKT. APRIL24
Raflpréttamét Samfés og Elko .
2. APRIL

Undankeppnum séngkeppni

N 6\,2 3 Samfés Ijkur

3. APRIL

NOV - Nordic youth month! Skréning | séingkeppni Samfés hefst
24.- 25.NOV. 18.-19. APRIL
Nordic youth summit | Hérpu Adalfundur Samfés

17.NOV.

Rimnaflzai MAi24
" JAN24 s

SamFestingurinn [ Laugardalshail
5. JAN.

Samfés-con

26. JAN.
Danskeppni Samfés
27. JAN.

Still hénnunarkeppni

K

Sumaropnun félagsmidstodva
Jemen er med sumaropnanir i félagsmidstodinni 8 sumrin. Annarsvegar er bodid upp 4 sumarsmidjur
fyrir 10 til 13 ara born og hins vegar dag- og kvéldopnanir fyrir unglinga. Starf fyrir unglinga sidastlidid

sumar var i formi opins starfs, vidburda og sértaeks hdpastarfs.Hja okkur storfudu unglinga sem voru


https://samfes.is/dagskra/

%

ad sinna ymsum verkefnum sem tengdist peirra ahugasvidi, likt og ad bua til stuttmynd, Animei
asamt pvi ad einnig var hdpur sem var okkur innan handar med midstigsstarf. Fjolbreyttir vidburdir
voru { bodi i sumar fyrir unglingana likt og fyrri 4r en { sumar 16gdum vid dherslu & virkni og utiveru. |
bodi var t.d. frisbigolf, sundferdir, vatnsstrid, utileikir, midbaejarferd og sjéhopp 4 Akranesi dsamt
vinsaelum vidburdum likt og brjéstsykursgerd ofl. A sumrin er Jemen i samstarfi vid Vinnuskélann
Kdépavogi. Unglingarnir geta fengid ad maeta til okkar pegar opnun var i Jemen pegar pau voru i
hadegishléi eda pasu. Unglingar geta einnig sost eftir ad vinna i Jemen (sértaekt starf) i stad pess ad
vera Uti i bedum og hefur pad samstarf gengid vel. beir nemendur fa pa greidd laun fra
Vinnuskdlanum en maeta i Jemen hluta af sinu vinnutimabili, sumir jafnvel allt vinnutimabilid. Vinnan

for fram baedi i Jemen og utan.

Hdpa- & klubbastarf

Starfid i félagsmidstodinni er stodugt ad vinna eftir Heimsmarkmidunum og Barnasattmalanum alla
daga i starfi og med pvi ad pjalfa unglingana ad vera lydraedisleg penkjandi, leyfa peirra roddum ad
heyrast og hlusta a skodanir peirra. Starfsfolk Jemen leggur mikid uppa umhverfis og samgdéngumal,
lydraedi, malefni barna og fjolskyldna, loftlagsmal og lydheilsu og par sem starfid er rétt ad byrja,
stefnum vid a ad vinna markvisst og medvitad med greinar barnasattmalans og heimsmarkmidin i
vetur asamt pvi ad forstodumadur mun sitja fundi med skdlastjérnendum vardandi innleidingu
heimsmarkmidanna i Lindaskodla. Pessi vinna fer fram i 6llu okkar starfi en speglast einna helst i hdpa-
og klibbastarfinu okkar. En opna starfid felur einnig i sér margskonar fristundastarf sem standa 6llum
unglingum til boda. Unglingar geta komid og nytt adstodu félagsmidstodvarinnar 4 opnunartima
hennar. Undir opna starfid fellur einnig formleg og 6formleg fraedsla, vidburdir og styttri og lengri

ferdir.

Klibbastarf

Klubbastarfsmenningin hefur ekki verid rik i Jemen undanfarin ar og margt hefur verid reynt til ad
vinna markvisst ad virkni unglinganna pegar kemur ad klubbastarfi. SU vinna mun halda afram petta
arid. bad parf ad innleida pessa menningu frekar og kynna krokkunum betur fyrir hvad klubbastarf er
og hvernig bad virkar. Til pess ad halda uti 6flugu klibbastarfi parf ad finna styrkleika/ahugasvid
starfsfélks og vinna Ut frd pvi i tengslum vid dhugasvid unglinganna. betta er vinna sem er i gangi og
munum vid reyna ad halda uti einhverskonar klibbastarfi 4 skélaarinu en na pegar hofum vid startad
skincare klubbi, sem a fyrsta hitting slé algjorlega i gegn, par sem vid erum svo heppin petta arid ad
vera med fordunarfreeding innan starfsmannahdpsins. Til pess ad kynna klubbafyrirkomulagid fyrir
unglingunum setur starfsfolkid klubba reglulega & dagskranna en vid erum alltaf ad leita ad

hugmyndum fra unglingunum sjalfum ad klubbum sem rulla allt skélaarid.



&
Sértekt hopastarf

Hopastarf gefur unglingum moguleika & ad starfa i minni hdpum ad ahugatengdum verkefnum med
adstod starfsmanns. Hopar geta einnig verid argangahdpar eda stelpu- og strakahdpar par sem
dagskrain er fjdlbreyttari og ekki midud vid afmorkud vidfangsefni. [ hdpastarfi skapast persénulegri
tengsl og taekifaeri gefast fyrir beina og dbeina fraeedslu dsamt umfjéllun um ymis unglingatengd
malefni. Sértaekt hdpastarf er i grunnin hdépastarf en par eru unnid med eitthvad sérteekt markmid,
likt og ad efla unglingana félagslega og veeri pa markhdpurinn einna helst félagslega einangradir
unglingar. [ Jemen i &r eru akvednir hdpar sem vid i samstarfi vid skélann aetlum ad vinna med. bar
ma til deemis nefna strakahdp par sem unnid verdur med almenn samskipti og fraedslu um mork
gagnvart sjalfum sér og 6drum. Arid 2022 hlaut Jemen styrk Ur forvarnarsjédi til ad setja upp
rafiprottaver. bad verkefni er na 8 lokametrunum og sjaum vid loksins framma ad geta hafid

rafipréttaklubb i névember.

Félké midstodin

Félkd midstodin er midlaeg félagsmidstod aetlud ollum 9 félagsmidstodvum Kopavogs, en adrar
stofnanir fristundadeildar Hrafninn, Molinn og Hofud-Borgin hafa einnig adgengi ad adstoédunni.
Félké midstddin er stadsett i Hofudborginni, Fannborg 2 { sama husnaedi og Héfud-borgin. | Félké
midstddinni er af morgu ad taka. Par er ad finna listasmidju med t.d. 3D prentara og saumavélum,
einnig er par rafipréttaver og spilaherbergi o.fl. Jemen hefur ekki verié naegilega duglegt ad nota

adstoduna en stefnir 4 ad hefja notkun eftir aramét.

Dungens & Dragons klubbur
Kldbburinn hittist reglulega yfir arid i Félkd midstédunni og samanstendur hann af dhugasomum
unglingum ur 6llum félagsmidstodvum Kopavogsbaejar. Nokkrir unglingar ar Jemen hafa verid virkir i

klubbnum sidan um sidustu aramot.

Hinsegin félagsmidstod

Hinsegin félagsmidstodin er med fasta vidveru i Félkd midstdédinni annan hvern fimmtudag,
sem atlud er 6llum unglingum i Képavogi, en einnig er gott samstarf vid Hinsegin
félagsmidstod i Hafnarfirdi og i Reykjavik sem eru velkomin a paer opnanirnar. Starfid er
nylega farid af stad aftur eftir sumarfri og verdur keyrt ad fullum krafti niina naestu manudi med

jafnvel nokkrum auka opnunum. Nokkur ungmenni frad Jemen hafa sétt starfid fra upphafi en enn er

stér hdpur sem ekki hefur treyst sér til ad kikja & opnun.
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Velkomin

Velkomin verkefnid hefur verid samvinnuverkefni grunn- og fristundadeildar fra arinu 2018 og hefur
verid unnid i samvinnu vid vinnuskdla kdépavogs yfir sumartimann. Bornum og unglingum med annad
maodurmal en islensku bodid velkomin i Képavog en velkomin snyst um ad kynna fyrir b6rnunum
baejarfélagid og hvad pad hefur uppd ad bjéda. batttakendur Velkomin sumarid 2023 komu fra ollum
niu grunnskdlum Képavogs en a namskeidinu er 16g0 rik dhersla a ad patttakendum lidi vel, kynnist
fiolbreyttri afpreyingu eftir ahuga hvers og eins og finni sig i 6ruggu nyju umhverfi. betta arid er
stefnt ad pvi ad halda Velkomin verkefninu gangandi yfir skélaarid einnig en ekki eingéngu yfir

sumario.

Unglingarad
Mikilvaegt er ad yta undir lydraedi hja unga félkinu okkar og eru unglingarad géd leid til pess. | pessum
rddum fa unglingarnir rédd par sem pau geta tjad skodanir synar & hinum ymsu malefnum og pad er

hlustad a pau.

Jemenrao

[ Jemenradi sitja tiu unglingar petta arid, prir Gr 8.bekk, fimm ur 9.bekk og tveir Gr 10.bekk. Peir sem
hafa ahuga a ad vera med i Jemenradi saekja um og koma svo i vidtal hja starfsfolki
félagmidstodvarinnar. Sidustu ar hefur verid mikil adsékn i Jemenrad og er félagsmidstodin mjog
heppin med dhuga hja nemendum Lindaskdla fyrir radinu. Kosinn er formadur,varaformadur, fulltrda
i Félkérad og svo fulltrda i Ungmennardd Képavogs. Kosningar fara fram lydraedislega innan
nemendaradsins og peir sem bjdda sig fram halda stutta reedu aflverju hin/hann/han & heima i pvi
frambodi sem vid & hverju sinni og i kjolfarid eru nafnlausar kosningar sem forstédumadur fer svo
yfir. Ymis mal eru reedd 4 Jemenradsfundum hverju sinni, framkvaemd og utfeersla vidburda dsamt
beim malefnum er snda ad unglingum hverju sinni. Pau sem sitja i Jemenradi eru hvott til ad taka
virkan patt i 6llu starfi Jemen og hvetja samnemendur til patttoku. Einnig eru peir sem sitja i
Jemenradi minnt a ad pau eru fyrirmyndir skdlans og brot a reglum
félagsmidstodvar/skéla/landslogum geta haft paer afleidingar ad viGkomandi verdi latinn vikja ur
Jemenradinu. Fjérir medlimir Jemenradsins fara sidan @ Landsmot Samfés par sem einn

Jemenradsmedlimur bydur sig fram i Ungmennarad Samfés.

Midstigsrao
Ekki hefur verid midstigsrad i Jemen undanfarin ar en stefnan er ad breyta pvi petta starfsarid.
Ahersla verdur pé fyrst um sinn 16gd 4 ad koma midstigsstarfinu & stad og i rutinu hja krokkunum en

stefnan er ad fara af stad med midstigsrdd strax a nyju ari.
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Félkorad

[ Félkoradi sitja atjan unglingar, tveir ur hverri félagsmidstod. Félkoradid sér um ad skipuleggja stéru
vidburdina fyrir félagsmidstodvar Képavogs, akveda listamenn, hvada pema 4 ad vera og hvar a ad

halda vidburdinn og par eftir gotunum. Félkéradid hefur ekki hafid storf @ pessu skélaari og pvi eru

fulltrdar Jemen enn ekki komnir. Vonandi fer Félko radid af stad sem fyrst.

Ungmennarad Kopavogs

Ungmennarad heyrir undir Baejarstjorn Képavogs og er skipad fimmtan fullrdum & aldrinum 13-20
ara. Niu af pessum fulltrdum koma fra grunnskélum Képavogs, en einn fulltrui er tilnefndur i radio fra
hverri félagsmidstod/grunnskdla. Tveir fulltrdar koma fra Menntaskélanum i Kdpavogi og svo eru
fjorir fulltrdar fra ungmennahusinu Molanum. Baejarstjorn kys svo tvo fulltrda dr sinum rédum sem
eru tengilidir baejarstjornar vid ungmennardd Kopavos. Hlutverk ungmennardds er m.a. ad veita ungu
folki vettvang og leidir til ad koma skodunum sinum og tilldgum & framfaeri vid videigandi adila. Radid
skapi patttakendum vettvang til freedslu og pjalfunar i lydraedislegum vinnubrégdum og geeti ad
hagsmunum barna- og ungmenna i Képavogi. Ungmennarad er einnig baejarstjérn Kdépavogs og
60rum nefndum til radgjafar um malefni barna og ungmenna. Heidar bordarson er fulltrdi Jemen og

Lindaskéla i ungmennaradi Képavogs petta skdladrid.

Ungmennarad Samfés

Ungmennarad Samfés er lydraedislega kjorid rdd ungmenna a aldrinum 13-16 ara alls stadar ad af
landinu. Kosningar i Ungmennarad Samfés fara arlega fram 4 Landsméti Samfés. Alls er kosid i 9
kjordeemum, par sem 18 fulltrdar eru kosnir til tveggja ara og 9 fulltrdar til eins ars. Pannig eru
fulltrdar radsins 27 talsins. Allir patttakendur 4 Landsméti hafa rétt til ad bjéda sig fram i
ungmennaradid, hver fyrir sitt kjrdeemi. Tvdé ungmenni Ur Képavogi sitja i radinu annar er kjorinn til
tveggja ara og hinn til eins ars. Tilgangur ungmennarads Samfés er ad efla patttoku ungmenna i
félagsmidstodvastarfi, auka jafningjafraedslu. A6 ungmenni 648list rodd i samfélaginu svo ad ekki sé
allt midad vid fullordna. Ad ungmenni hafi tengilidi & landsvisu til pess ad reeda malefni sem snda ad
bessum aldurshopi. Efla Evrépusamstarf vid dnnur ungmenni. Hafa ahrif 4 og vinna ad vidburdum 3

vegum Samfés.

Hagnytar upplysingar

Innra mat
Vid innra mat félagsmidstédvarinnar eru samtol forstédumanns vid starfsfélk og samtélum starfsfélks
vid unglinga helst notud. Badi i 6formlegum igrundunum & fundum og eftir vakt eda i formlegri

starfsmannasamtdélum. Nemendarddsfundir og 6formlegt spjall vid unglingana gefur okkur gdda
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hugmynd um pad hvernig starfid gengur og hvad meetti betur fara. Fjoldatélurnar gefa okkur svo
akvedna mynd af pvi hvernig maetingin er en er ekki besta leidin til pess ad maela gadi starfsins.
Fioldatolurnar nytast hinsvegar vel til pess ad kortleggja unglingahdpinn og sja hverijir eru ekki ad maeta
og hvernig vaeri haegt ad virkja pa unglinga. [ haust hefur verid mjog géd maeting hja 8.bekk og 10.bekk.
Fin maeting er hja 9. bekk en meetti vera téluvert betri og verdur pad markmid naestu manada ad koma
beim betur inn i starfid. Lagdar eru fram kannanir fyrir nemendur i 8.-10.bekk sem saekja starf
félagsmidstodvarinnar. Annars vegar er um ad raeda almenna pjonustukénnun par sem unglingarnir
meta drangur og anaegju med starf félagsmidstodva. Markmid kdnnunar er einnig ad na til unglinga
sem standa hollum feeti og meta pann arangur starfsins sem snyr ad vinnu med einstaka
hépa/einstaklinga i félagsmidstodvastarfi. Markmidid er ad halda 4fram ad meela starfid okkar og er
stefnt ad pvi ad hafa naestu konnun fljétlega 4 nyju ari. Nidurstédur fra Rannsékn og greining um hagir
og lidan ungs folks i Képavogi gefa ut skélaskyrslur fyrir hvern skéla. Stjérnendur eru hvattir til ad ryna

skyrsluna i samvinnu vid skdla til ad koma betur 4 auga a peaetti sem parf ad styrkja i sinu skélahverfi.

Ytra mat

Ytra mat er framkvaeemt af utanadkomandi adila, og er pad deildarstjori fristundadeildar sem dkvedur
hvada félagsmidstod fer i ytra mat ar hvert. Matid byggir 4 vettvangsheimsdéknum, vidtélum vid
stjérnendur, starfsfolk og unglinga sem félagsmidstddina seekja. Markmid matsins er ad pad sé
leidbeinandi og geti adstodad stjérnendur og starfsfélk félagsmidstodvarinnar ad vinna ad framforum

og umbdtum, auk pess ad hlua ad pvi sem vel er gert.

Verkferlar sem félagsmidstodin vinnur eftir

e Médttaka nyrra starfsmanna

e Verklag pegar grunur vaknar um ofbeldi, vanraekslu eda dhaettuhegdun barna i stofnunum
Képavogsbaejar

e Leidbeiningar fyrir starfsfélk félagsmidstodva um vidbrogd vid évideigandi hegdun, neyslu
tébaks, afengis eda annarra vimuefna.

o Verkferlar i starfi félagsmidstodva (ferdir, framkveemd vidburda, Utivaktir, samtol, samskipti
vio foreldra, skraning slysa og hegdunarfravika)

e Oryggisgatlisti

e Gatlistar i sértaeku hopastarfi

e Handbdk um starfid

e Rymingardaetlun (samstarf vid skdla)

Simenntunarazetiun 2023-2024

Starfsfolki for a starfsdaga SAMFES { september og séttu par fyrirlestra og malstofur til pess ad nyta {
starfinu. Forstodumadur dsamt starfsmanni i haerra hlutfalli for nyverid a freedslu hja UNICEF um

réttindaskdlann, sem mun koma ad gédu gagni i peirri vinnu sem er framundan par. Reglulega er
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haldin starfsmannafraedsla sem allir starfsmenn félagsmidstodva Képavogs maeta 4. bessi
fraedsluerindi eru akvedin i samstarfi vid starfsfolk félagsmidstodvanna um pad sem er efst 4 baugi

hverju sinni.

Skipulag fraedslu 4 vegum fristundadeildar 2023-2024

Dagsetning: Heiti of lysing Stutt lysing Stadsetning: Umsjon,/Leidbeinandi:
23 agust Velkomin til starfal | Kynning & helstu | Smaraskali Forstddumenn
KI17.00-22.00 | Kennsla fiyrir pattum i starfi félagsmidstadva
starfsmenn félagsmidstadva.
a6l
Utivartir
Sértakt hdpastarf
Nyir starfsmenn
Titkynning til
Bbarnoverndar
Coityndodeid
25 apuist Velkomin til starfal | Hopeflis =fingar | Gufunesbar Forstddumenn
fyrir starfsmenn félagsmidstédva og 8T-
KL 19.00-20.00 og gledi @ URTAN
? Skyndihjalp. Skyndihiala. Fredsluvefur Mannaudsdeild
Kdpavogsbaer Kdpavogshasjar
2. oktdber Hinszgin fre=dsla- Fyrir starfsfdlk Fonix Samtokin 78
KL 17.00-18-:00 | Hinsegin vika | fristundadeildar
tengslum vid
ERrvamnandzung.
6.november k. | Verkferakistu- Fyrir starfsfdlk Eélkg-midstédin | Forstddumenn skipta mad
17.00-18.30 Dagur fristundadeildar sér smidjum
Spilasmidja
Brjdstsykursgerd
Fondur
D&D
4 desember Freedsla- Fyrir stigrnendur | Peba Sdlveig Mordfjard i
Fars=ldarioging og starfsfdlk innleidingarteymi
fristundadeildar farszsldarlaga &
menntasyidi
8. janidar k. Sjalfsvarnar- Sjaifsvarn {préttanusia Jén Vigar
17.00-19.00 namskeid,. Digranesi Sporthisid
25 janiar ki Stidmendafreedsla. | Arangur i Fannborg 2, Ragnheidur Aradattir
10.00-11.00 Evmisvinnu.. fundarherbergi
Wallur
5. og 7 febriar | Vika 6 Kynfradsla fyrir Allar starfsstadvar | Kolbrin jafrréttisfulltrdi
K. 17.00-22 00 unglinga Bk borgar og Samfss,
A.mars k. Verkfarakistu- Leera hvert af 88ru | FE|ka-pidstadin, | Allir starfsmenn
17.00-159.00 dapur. samhlida
kymningum &
verkefrum dr nami,
freedsluferdum og
adru.
Frazdsluazetiun fyrir unga folkia!
Fre=dzluerindi hznudur
Forvarnarvikan Oktdbar
Fjélmenning Mdvembear
Hinsegin malefni Janizr
Kynfradslz-Vika & Febriar
Sjukést/Unglingar g=gn ofbeldi/Samiestingur Mai

Starfsfolk Jemen

Laufey Sif Ingdlfsdéttir - Forstodumadur — 100%

Arnér Gauti Jénsson — Fristundaleidbeinandi — 78%
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Eva ROs Eyjolfsdéttir — Fristundaleidbeinandi — 39%
Hildur Jéhanna Kristjansdottir — Fristundaleidbeinandi - 39%

Darri Egilsson — Fristundaleidbeinandi — Timavinnustarfsmadur

Fjoldatolur 2022-2023

Fjoldatolurnar litast ad einhverju leyti af pvi ad forstodumadur var i feedingarorlofi 4 sidasta starfsari

og voru fjoldatolur ekki skradar fyrir dgust 2022 og mars-mai 2023.

Agust 2022 -171

September 2022 — 948 Fioldatolur Jemen 2022-2023
Oktdber 2022 — 1147
Névember 2022 — 1358 1358
Desember 2022 — 468 1147 1034

. 948
Januar 2023 - 1034 872 857 ggy
Febraar 2023 — 872 692

Mars 2023 — 857
April 2023 - 801
Mai 2023 - 692
Juni 2023 - 285
Juli 2023 -79




