Digranesvegur 1

P 200 Koépavogur
Koépavogsbar <4471 0000

kopavogur.is

Minnisblad fyrir menntarad: Starfsaaetlanir stofnana fristundadeildar

Forstodumenn og verkefnastjorar vid stofnanir fristundadeildar hafa skilad
starfsdaetlun fyrir sina starfsstod fyrir arid 2025-2026. Stjérnendur fara eftir akvednum
ramma vid gerd starfsdzetlunar sem unnin er saman a skipulagsdegi stjornenda ad
VOri.

Mat starfsaztlana félagsmidstodva Kdpavogs

Skipulag starfsins, pbar med talid faglegar dherslur og dag- og kvéldskipulag er birt i
starfsdeetlun. Starfsdeetlun er svo 1693 fyrir menntardd til sampykktar.

1 Hagnytar upplysingar: simi, netfang, heimilisfang, opnunartimi (dag- og
kvoldopnun)

’) Félagsmidsttdvadagatal
- Setja inn mynd af félagsmidstodvadagatali 2025-2026

Starfid { vetur - félagsmidstédvar
- Gera grein fyrir dherslum i starfinu
- Valafangar sem forstodumenn/starfsmenn sja um i samstarfi vid
skolann
- Midstigsstarf
3 - Lysing & samstarfi vid skéla

Vidburdir i vetur
- Vidburdir & vegum félagsmidstodvar
- Sameiginlegir vidburdir félagsmidstddva
- Vidburdir i samvinnu vid skélann

Hépastarf - Haft ad leidarljdsi grunnstodir Barnasattmalans gr. 2, gr.3, gr. 6,
gr. 12, og gr. 42, og Heimsmarkmidin 3, 4,5, 12 og 16.

— Gera grein fyrir sérteeku hopastarfi

- Félké midstodin (hvernig mun hdn nytast i starfinu i vetur)

- Félko Hinsegin félagsmidstod

4 - Félkoé Velkomin (nemendur sem hafa annad médurmal en islensku)

Sumaropnun félagsmidstddvarinnar (gera stuttlega grein fyrir)
- Hvernig er pad uppbyggt
- Hugmyndir fyrir naesta sumar?

Barna og unglingarad (Hverjir sitja i radinu og hvernig er pad skipulagt)
— Félagsmidstodvarad
—  Midstigsrad
—  Félké rad
— Ungmennarad Kopavogs
— Ungmennardd Samfés (ef unglingar fra ykkur eru i pvi)
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Foreldrasamstarf

- Gera grein fyrir samstarfi vid foreldra og upplysingamidlun til peirra

um starfid

Gera grein fyrir verkefnum/aherslum f starfi tengd Menntastefnu
Kdpavogsbaejar;

Verkferlar i starfi félagsmidstodva
- Mottaka nyrra starfsmanna
- Verklag pegar grunur vaknar um ofbeldi, vanraekslu
ahaettuhegdun barna i stofnunum Képavogsbaejar

eda

- Leidbeiningar fyrir starfsfolk félagsmidstéodva um vidbrogd vid
ovideigandi hegdun, neyslu tébaks, afengis eda annarra vimuefna.
- Verkferlar i starfi félagsmidstodva (ferdir, framkvaeemd vidburda,

Utivaktir, samtol, samskipti vid foreldra, skraning slysa
hegBunarfravika)

- Oryggisgétlisti

- Gétlistar i sérteeku hépastarfi

- Handbdk um starfid

- Rymingaraatlun (samstarf vid skdla)

0§

Ytra og innra mat

- Ytra mat framkveemd
— Innra starfid er metid Ut fra eftirfarandi pattum

10

Simenntunaraaetlun
— Hvada namskeid og fraedsla fyrir starfsfolk eru skipulogd af
fristundadeild og félagsmidstddvar halfu

11

Fjoldatolur
-Fjoldatolur settar fram fyrir hvern manud a sidasta starfsari (agust-juli)

12

- Listi yfir starfsfélk og starfsheiti

13

Annad sem vardar starfsemina

Almenn umsdgn: Verkefnastjori/deildarstjori fristundadeildar fyllir Gt

Styrkleikar
Aukid samstarf i skéla- og fristundastarfi er lykilatridi i drangursriku og farseelu
forvarnarstarfi. betta mikilvaega samstarf gerir okkur kleyft ad gripa einstaklinga og
hopa sem purfa 8 adstod ad halda og takast a vid erfid og flokin mal i sameiningu.

Farsaelt fristundastarf er verkfaeri sem eykur pverfaglegt samtal, brytur nidur
kerfisleega mura, sameinar og tengir saman olik kerfi i kringum barnid og bydur uppa
naudsynlegan sveigjanleika umfram onnur Grraedi.
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Eins og adur er 16gd ahersla & ad tengja afram starf stofnana fristundadeildar vid
greinar Barnasattmalans og heimsmarkmidana.

Félagsmidstodvar Képavogs sinna markvissu og oflugu fristunda- og forvarnarstarfi
sem tengist beint og dbeint greinum Barnasattmadlans og greinum
Heimsmarkmidanna. Sérstaekt hépastarf er ordid hluti af starfi félagsmidstddvanna og
i adgerdardzetlun. Hér fyrir nedan ma sja paer adgerdir sem snu ad starfi
félagsmidstodva.

Mikilvaeg proun a Félko flakkandi vettvangsstarfinu einnig i samstarf vid l6gregluna,
Flotinn og sveitarfélog & hofudborgarsvaedinu gefur betri innsyn, aukid samstarf og
gerir okkur kleift ad na til barna og ungmenna sem sem syna merki um dhaettuhegdun
utan hefdbundinna opnunartima félagmidstédva.

Verkefni tengd Menntastefnu Képavogsbaejar
- Studningur vid ungt folk 16-25 ara.
- Samstarf félagmidstddva og fristundar
- Félké midstodin
- Aztlun um lzesi  skdla- og fristundastarfi

Meginmarkmid med sértaeku hopastarfi er ad virkja unglinga til patttoku i
skipulogdum verkefnum og hjalpa peim ad takast & vid félagslegar adstaedur. Slikt
starf hefur mikid forvarnargildi og naudsynlegt mérgum unglingum til ad peir standi
styrkari fétum i lifinu.

Mzelingar a sérsteeku hdpastarfi

[ adgerdarazetlun menntastefnu Képavogs arid 2022 var byrjad ad préa meelingar &
sérteeku hopastarfi | félagsmidstédvum Képavogs. | samstarfi vid sérfreedinga &
stjérnsyslusvidi og menntasvidi Kopavogsbaejar var gerdur spurningarlista sem
aetladur er ad meeldi hvort patttaka i sértaeku hopastarfi hefdi jakveed ahrif a
sjdlfsmynd, félagslega feerni og lidan peirra sem téku patt i starfinu. Nidurstodur fra
upphafi meaelinga syna ad patttaka i sérteeku hopastarfi hefur jakveed ahrif 3
batttakendur.

Um er ad reeda sértaekt hdpastarf fyrir unglinga i 8. — 10. bekk. Nemendur i sértaeku
hopastarfi fylltu Ut i upphafi og lok hdpastarfsins spurningarkdnnun. Tilgangur
kdnnunar var ad meela arangur af sérteeku hépastarfi. Hoéparnir voru valdir af
starfsfolki félagsmidstodva i samvinnu vid skéla eda adra adila sem koma ad
malefnum barnsins. Nidurstédur maelinga voru umfram bjortustu vonum en
visbendingar benda til ad lidan pattakenda jokst og ahugi fyrir pbvi hvernig 6drum lidur
(samhygd), einnig var dhugavert ad sja ad peir sem toku patt virtust upplifa minni
kvida i lokin. Ztlunin er ad lagdar eru fram kannanir fyrir nemendur i 8.-10.bekk sem
sekja starf félagsmidstodvarinnar. Annars vegar er um ad rada almenna
bjénustukdnnun par sem unglingarnir meta arangur og anagju med starf
félagsmidstodva. Markmid konnunar er einnig ad na til unglinga sem standa hollum
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feeti og meta pann drangur starfsins sem snyr ad vinnu med einstaka
hépa/einstaklinga i félagsmidstodvastarfi. Maelingar verda i febrdar ar hvert og yfir
sumartimann.

Daemi um sértaekt hépastarf er medal annars Velkomin verkefnid, vinna med hopi af
stulkum i unglingadeild par sem unnid var med mikinn samskiptavanda og neikvaeda
sjalfsmynd og svo ma einnig nefna sértaekt hépastarf sem ték a hopi sem syndi merki
um aukna ahaettuhegdun.

Sértaekt hopastarf fyrir unglinga i 8.—10. bekk

Nemendur i hdépastarfinu svérudu konnun i upphafi og lok starfsins til ad meta
arangur. Hoparnir voru valdir af starfsfolki félagsmidstédva i samvinnu vid skdla og
adra fagadila. Nidurstodur syna aukna vellidan, meiri samhygd og minni kvida medal
patttakenda.

Arlegar kannanir i félagsmidstodvum

Nemendur i 8.-10. bekk sem sakja félagsmidstodvar taka patt i arlegri
bjénustukdonnun i febrdar og yfir sumartimann. Markmidid er ad meta anaegju og
arangur starfsins, sérstaklega med tilliti til unglinga sem standa hollum faeti og sértaeks
hopastarfs.

Fyrir nedan er gerd grein fyrir peim pattum sem voru meeldir;

1. [ 6llu sérteeku hépastarfi er verid ad vinna med sjalfsmynd unglinga hvort sem
hopurinn er félagslega einangradur eda synir af sér dhattuhegdun. bvi pykir
okkur mikilveegt ad geta meelt hvort hépastarfid er ad styrkja sjalfsmynd
unglinganna.

2. Unnid er med félagslega faerni unglingana i hépastarfinu hvort sem hdpurinn
er félagslega einangradur eda synir af sér ahaettuhegdun. Okkur pykir
mikilveegt ad geta meelt hvort félagsleg faerni unglinganna hafi tekid
framforum.

3. Mikilveegt er ad skoda lidan unglinganna fyrir og eftir hépastarfid. Einnig
hofum vid dhuga & ad skoda samhygd par sem vid teljum hana mikilveega i
félagslegu samhengi.

Félké midstodin

Félkd midstodin er midlaeg félagsmidstod aetlud ollum 9 félagsmidstddvum Kdpavogs,
en adrar stofnanir fristundadeildar Hrafninn og Molinn hafa einnig adgengi ad
adstodunni. Félkdo midstodin bydur upp @ margskonar adstédu sem hentar baedi
hopum og einstaklingum ad koma i med starfsfolki félagsmidstodvanna. Hinsegin
félagsmidstodin er til deemis med fasta vidveru i Félkd-midstodinni sem aetlud er
Ollum unglingum i Képavogi, en einnig er gott samstarf vid Hinsegin félagsmidstod i
Hafnarfirdi og i Reykjavik sem eru velkomin @ paer opnanirnar. Velkomin i Félké midar
ad pvi ad hvetja born med einstaklingsbundum haetti til patttoku i samfélaginu i
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gegnum iprotta- og fristundastarf og pannig virkja og valdefla pau og hjalpa til vid
adlogun peirra inn i skdla, iprétta- og fristundastarf og samfélagid allt.

patttaka barna i Velkomin fer fram med skipulégdu hépastarfi, vettvangsheimsdknum
og annarri uppbyggilegri afpreyingu, i skemmtilegu, jdkvaedu og 6ruggu umhverfi. |
Félkd midstodinni ma m.a. finna rafiprottaver, listasmidju par sem ma finna
saumavélar, prividdaprentara, prjéna- og fondurvorur, og annad efni til listskdpunar. |
sama rymi er einnig adgengilegt bord- og hlutverkspila bunadur. Félagsmidstédvarnar
og adrar stofnanir fristundadeildar geta allar skrad sig i videigandi adstodu. Félkd
midstodin hlaut vidurkenningu Koépsins arid 2023 og er aframhaldandi préun a pessari
midlaegu félagsmidstod mikilvaegur hluti fristundastarfs i Kdpavogi.

Hrafninn

Fristundakldbburinn Hrafninn i dag pjonustar born Ur 6llum grunnskélum Koépavogs.
Pad er anaegjulegt ad sja hversu mikid samstarf vid grunnskélana hefur proéast
undanfarin ar og ba med hlidsjon af reglulegum teymsifundum innan skélanna. Aukid
samtal og samstarf vid grunnskola og félagmidstédvarnar talar vel vid ny lo6g um
sampeettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna, par sem meginmarkmid laganna er ad
veita foreldrum og bérnum adgengi ad sampaettri pjénustu vid haefi an hindrana.

Hrafninn er mikilveeg pbjénusta sem snyr ad pvi ad veita bérnum med fotlun videigandi
studning. Dagskra Hrafnsins er fjdlbreytileg og frabeert ad sja pad samstarf sem haft er
vid adrar stofnanir i baenum til ad mynda, sundlaugar og ibrottahus i Képavogi sem
studlar ad aukinni hreyfingu barna sem Hrafninn saekja. Anaegjulegt er ad sja patttoku
unglinga sem Hrafninn sakja i starf félagsmidstodva, vidburda og ferfa a vegum
beirra eins og sja med patttoku a Landsmaéti Samfés, en pad er gridarlega mikilvaegt ad
veita unglingum med fotlun adgengi a’ annarri afpreyingu og skipulogdu
fristundastarfi sem adrir jafnaldrar peirra saekja hafi pau dhuga a pvi.

[ Hrafninum er mikil dhersla 16g8 & virkni, jafnrétti og ad draga ur ¢jofnudi. Hrafninn er
sértaekt fristundastarf fyrir fotlud born og unglinga sem eru busett og hafa logheimili i
Képavogi. Markmid okkar er ad bjéda uppa fjolbreytt starf pegar skéladegi peirra
lykur. Einnig leggjum vid aherslu @ ad hafa dagskrda fyrir bornin sem og
einstaklingsmidada dagskra ef porf er a hverju sinni.

Molinn - midstdd unga folksins

[ starfi Molans er afram verid ad byggja upp og proa radgjafa og studningspjéonustu
sem Molinn bidur upp 4. Asamt pvi ad vinna skapandi verkefni, opid starf og ymis
samstarfsverkefni. L6gd verdur ahersla ad maeta foélki med fjdlbreyttu starfi og starfid
hofdi til sem flestra. Starfsfolk Molans leggur sérstaka aherslu @ ad oll séu velkomin og
ad Molinn sé 6ruggur stadur pad sem ungu félki lidur vel og finna ad pau tilheyri.

Medal helstu ahersluverkefna er aukin ahersla a kynningu a starfseminni til nemenda i
10.bekk, nemenda i MK sem og samstarf vid félagsmidstodvar, MK, menningarhusin i
Képavogi, onnur ungmennahus og midstodvar, Bergid headspace, Pieta, Rauda
krossinn og Samfés.
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Med auknu samstarfi og samtali pa ndum vid betur til peirra hopa/einstaklinga sem
vid viljum ad nyti sér pjonustu Molans. Einnig munum vid skoda ad eiga samtal vid
Rauda Kross islands i peim tilgangi ad na betur til ungs félks af erlendum uppruna. Auk
bess eru ungmenni i timavinnu i Molanum & kvoldin og taka pau patt i ad mota starfid
og dagskrana. bau sja medal annars um skipulag a vidburdum, smidjum og kynningu a
starfsemi Molans.

Skapandi verkefni Molans

Buid er ad auka skapandi vidburdi yfir vetrartimann hja Molanum. Hefur pad badi
verid i formi skapandi vidburda yfir vetrartimann en einnig var hugmyndin ad leggja
aherslur @ ad ungt folki geti komid i Molann og sinnt skdpun sinni, hvort sem pad er
med pvi ad maeta i studidid, sinna listskopun eda fa ad halda vidburdi. NG er ordin
fastur lidur i starfseminni ad fimmtudagskvold séu skapandi kvold par sem bodid er
upp @ ymsa vidburdi tengda skdpun.

Umsjonarmadur skapandi verkefna ber abyrgd 4 og skipuleggur starfid med ungu folki
i samvinnu vid verkefnastjéra i Molanum. Hann annast patttoku, leidsdgn og
skipulagningu & verkefnum, namskeidum, syningum og vidburdum tengt list,-,
menningu- og nyskoépun fyrir ungt félk aldrinum 16-25 dra, og er med adstodu i
Midstod unga félksins. Einnig mun umsjénarmadur skapandi verkefna vinna i nanu
samstarfi vid Menningarhusin i Képavogi i tengslum vid vidburdi, syningar og fleira.
Steerri vidburdir verda unnir med ungmennunum sjalfum og er hugmyndin ad vinna
afram i anda skapandi sumarstarfa par sem ungu folki gefst taekifeeri til ad taka patt i
vidburdum tengt list, menningu og nyskdpun og hafi adstédu i Molanum til ad sinna
listskdpun. Umsjonarmadur mun einnig vinna markvisst ad gédu kynningarefni og
auglysingum til ad setja & samfélagsmidla, MEKO siduna og adra midla til upplysinga
fyrir ungt félk og baejarbua i Képavogi. | Molanum er einnig gott studié sem ungmenni
hafa adgengi ad og er vel sott i dag. Studiéid er haegt ad nyta eins og hentar i
samvinnu vid starfsmenn Molans. begar bodid verdur upp a tonlistarsmidjur mun
studidid koma ad gédum notum og verdur afram markvisst unnid ad pvi ad kynna pa
adstodu fyrir ungu folki i sveitarfélaginu.

[ Molanum er frabzer adstada til ad halda vidburdi en eitt af markmidunum er ad efla
lista og menningarlif ungs folk, styrkja starf Molans og Menningarhusanna i Képavogi
og skapa vettvang par sem ungt félk feer teekifeeri til patttoku i fjdlbreyttu lista og
menningarlifi, asamt pvi ad bjoda upp a namskeid, smidjur, freedsluerindi sem stydur
bau og styrkir i sinni listskdpun.

Hvad er framundan

Molinn leggur aherslu & ad bjéda upp a fjolbreytt starf sem hofdar til
fiolbreytts hdops ungmenna. Stér hluti starfsemi Molans mun flokkast undir
opid fristundastarf en einnig verdur mikil dhersla 16gd & hopastarf. Hoparnir
geta verid fjolbreyttir og margir og munum vid vinna ad pvi i sameiningu med
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ungmennum sem starfa hja Molanum ad stofna til hopa par sem dhuginn er
mestur og eftirspurn er eftir. Einnig er unnid ad pvi ad koma & husradi Molans
til ad auka sem mest lydreaedislega patttoku ungs folks. Somuleidis mun
Ungmennarad Kopavogsbaejar funda i Molanum i vetur, til ad tengja fulltrda
ungmennaradsins betur vid pa starfsemi sem Molinn bydur upp & og
innleidingu & peim breytingum a pjonustu sem sampykktar voru sl. ar. Verid er
ad skoda samstarf vida Rauda krossinn og aframhald & verkefninu Velkomin til
ad na til ungs félks med islensku sem sitt annad moédurmal. Buid er ad eiga
fund med félagsmalafulltrda MK.

Ahersla verdur 4 ad nd til nemenda og foreldra { 10.bekk i samstarfi vid
félagsmidstodvar og grunnskola i Képavogi. Mikilvaegt er ad ungt folk og viti af peirri
bjénustu sem er i bodi i Molanum og hvada afpreyingamoguleikar og pjonusta er i
bodi i sveitarfélaginu fyrir ungt folk. Unnid er ad gerd kynningamyndbands sem haegt
er ad deila @ samfélagsmidlum og nota i tengslum vid kynningar a starfseminni.
Foreldrabréf verda einnig sent 4 foreldra/forsjaradila allra nemenda i 10.bekk og 1.ars
nema i Menntaskdlanum i Képavogi.

Radgjafi i malefnum barna og ungmenna

Radgjafi i malefnum ungmenna hefur umsjon med og skipuleggur samfellda pjonustu
er snyr ad studningi vid ungmenni i Kdpavogi. Hann studlar ad sampaettingu i pjénustu
vid adrar stofnanir sem sinna malefnum ungmenna i Képavogi, pannig ad vidkomandi
ungmenni fai heildstaeda og markvissa pjénustu { samraemi vid parfir. A manudégum
og fimmtuddgum fra kl 10:00 - 14:00 er radgjafi ungmenna og verkefnastjéri Molans
med vidveru i Molanum og er pessi timi sérstaklega hugsadur fyrir vidtalstima par
sem ungmenni geta pantad sér tima i gegnum Noona bdékunarsiduna eda meett og hitt
a radgjafa og verkefnastjéra Molans. Radgjafi skipuleggur og styrir sértaeku hdpastarfi
i Midstod unga folksins sem snyr ad studningi og radgjof vid dkvedna hdpa ungmenna.
Starfid felur i sér dherslu a fyrirbyggjandi starfsemi og hefur snemmtaekan studning og
fhlutun ad leidarljési. Radgjafi ungmenna mun koma med markvissum heetti inn i
skola- og félagsmidstodvar og vera synilegri baedi starfsfélki og nemendum dsamt pvi
ad veita studning og radgjof i Molanum Midstdd unga folksins.

[ samvinnu vid skdlapjéonustu grunnskdladeildar, Midjunnar, MK , verkefnastjéra
Molans og adra starfsmenn Molans er bodid upp a sértaekt hopastarf par sem dhersla
verdur |6gd a ad na til nemenda sem glima vid skélaséknarvanda, i gédri samvinnu vid
foreldra. Hopastorfin sem nu eru a dagskra i vetur eru Dungeons and dragons hopur
og Molavirkni. Horft er til Virkni og Vellidan i verkefnisins i Képavogi sem fyrirmynd
Molavirkni og er mikid samstarf par @ milli. Molavirkni verdur vikulegt hdpastarf eins
og D&D hopurinn en rafiprétta hopurinn stefnir ad hittast fjorum sinnum  yfir
skolaarid. Einnig er lagt upp med ad na til nemenda i 10. bekk eda til peirra nemanda
sem munu ljuka grunnskdlagdngu sinni vorid 2026.

[ samvinnu vid Bergid-Headspace er dhersla 16gd 4 ad kynna vel pa radgjafapjénustu
sem Bergid bydur uppd. Markmid med samstarfinu er ad styrkja starfsemi er snyr ad
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radgjafa- og studningspjonustu i Molanum -midst6d unga folksins, og veita pannig
ungu félki & aldrinum 16-25 dara lagproskulda adgengi ad radgjof og pjonustu Bergsins-
Headspace i sinu sveitarfélagi. Med pessu samstarfi er verid ad faera pjénustuna enn
naer ungu félki i Kbpavogi og gera hana adgengilegri fyrir pau likt og hugmyndafraedi
Bergsins-Headspace snyst um.

Lydraedisleg patttaka

Stofnanir fristundadeildar leggja mikid upp Ur pvi ad vinna med lydraedislega patttdoku
barna og ungmenna. Til ad mynda eru starfandi unglingarad i hverri félagsmidstod og
barna- og unglingarad i Hrafninum og rad ungmenna i Ho6fud-borginni. Félkorad er rad
bar sem tveir fulltrdar ar hverri félagsmidstdd sitja i. Hlutverk rédanna er ad koma ad
skipulagningu 4 dagskrda, almennu starfi og vidburdum félagsmidstddvanna. | gegnum
batttéku i radunum leera unglingarnir lydraedisleg vinnubrdgd, virding er borin fyrir
skodunum peirra og pau leera ad bera virdingu fyrir skodunum annarra, sem og eru
unglingaradin vettvangur sem veitir peim frelsi til ad deila og koma synum
hugmyndum & framfaeri. Ungmennarad Kopavogsbaejar er svo formlegt rad
Képavogsbaejar par sem grunnskoli og félagsmidstdd tilnefna sameiginlegan fulltrda
sins skola i radid, Menntaskélinn i Képavogi tvo fulltrda og ungmennahusid tilnefnir
sémuleidis fjora fulltrda i ungmennaradid. | Ungmennaradi Samfés sitja svo fulltrdar
fra Képavogi. Kosid er 8 Landsmoti Samfés sem eru samtok allra félagsmidstodva og
ungmennahusa 4 [slandi.

Samstarf vid grunnskéla

Oflugt og virkt samstarf skola- og fristundastarfs er lykilatridi i ad samhaefa, sampaetta
og bezeta pjénustu vid notendur, born, unglinga og ungmenni. bad er mjog dnaegjulegt
ad sja hversu mikid samstarf skéla og félagsmidstodva hefur préast i jakveeda att
undanfarin ar. Reglulegir samradsfundir eru haldnir med annad hvort deildarstjéra
unglingastigs, namsradgjafa eda adstodarskdlastjora til ad fara yfir lidan nemenda og
skipulagningu sameiginlegra vidburda. Einnig taka stjornendur félagsmidstodva patt
nemendaverndarradsfundum. Adilar veita upplysingar eftir porfum allt med pad ad
leidarljosi ad baeta lidan nemenda. Auk pess koma starfsmenn flestra félagsmidstodva
ad vidburdum og verkefnum skdla asamt pvi ad sja um valafanga og/eda koma ad pvi
a0 adstoda i valafongum skélans @ einn eda annan hatt. Med godri samvinnu
grunnskoéla- og fristundadeildar 4 menntasvidi sem og med innleidingu
farseeldarlaganna er anaegjulegt ad sja hversu mikid og oflugt samstarf er a8 milli skéla
og félagsmidstddvar allt med pad ad markmidi ad maeta porfum nemanda & sem
bestan hatt.

Sumaropnun félagsmidstédva

Sumaropnun félagsmidstédva er ordin fastur lidur i starfi félagsmidstodvanna.
Undanfarin sumur hafa félagsmidstédvarnar i gdédri samvinnu vid Vinnuskodla
Képavogs unnid ad gerd verkferla og gatlista til ad gera samstarfid enn skilvirkara og
skyrara & milli stjornenda félagsmidstddva og Vinnuskdla Kdépavogs. Markmidid med
samstarfinu er ad bjéda nemendum i 8.-10.bekk i 6llum grunnskélum Kdépavogs
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fiolbreytt og skemmtileg sumarstorf i félagsmidstodvunum, sem taka mid af porfum
og getu hvers og eins.

Markmid sumarstarfsins er ad studla ad heilbrigdum og jakveedum félagsskap, veita
afpreyingu og teekifeeri til patttoku, styrkja félagsfeerni og sjalfsmynd, bjéda upp a
forvarnarstarf i 6ruggu umhverfi og tryggja adgengi ad félagslegum Urraedum.

Storfin eru af ymsum toga, en dhersla hefur verid |6gd 4 ad na sérstaklega til nemenda
sem eru félagslega einangradir eda purfa ad styrkja sig @ einhvern hatt félagslega.
Nemendur med annad moédurmal en islensku hafa lika tekid patt i gegnum verkefnid
Velkomin sem verdur betur skyrt hér ad nedan. Unnid er bzedi med hdpa og
einstaklinga i starfi félagsmidstodvanna og er pad okkar tru ad petta samstarf er afar
mikilvaegt og parft til ad maeta mismunandi porfum unglinganna. Hver félagsmidstod
heldur Uti sérstakri dagskrd fyrir born i 5.-7. bekk. Dag- og kvoldopnanir eru fyrir
unglinga i 8.-10. bekk, sem og hadegisopnanir fyrir vinnuskélahépa

Velkomin namskeid

Verkefnid Velkomin er samfélagsverkefni fyrir born i Képavogi 4 aldrinum 10-18 ara
sem hafa annad modurmal en islensku. Velkomin midar ad pvi ad hvetja born med
einstaklingsbundum heetti til patttoku | samfélaginu | gegnum iprotta- og
fristundastarf og pannig virkja og valdefla pau og hjalpa til vid adlégun peirra inn i
skola, iprétta- og fristundastarf og samfélagid allt. A sama tima er markmidid ad
freeda born med islensku sem mdédurmal um fjdlmenningu. Su freedsla fer fram ad
mestu i gegnum jafningjafreedslu. batttakendur fa sdmuleidis islenskukennslu i
gegnum 6formlegt ndm & medan a namskeidi stendur. Velkomin verkefnid er samstarf
fristunda- og grunnskéladeildar & Menntasvidi Kopavogsbaejar og hefur verid
starfraekt fra arinu 2018. [ dag er verkefnid starfraekt { samstarfi vid alla 9 grunnskdla
og félagsmidstédvar Kopavogsbaejar. Heildarpatttokufjoldi arid 2023 var 106 born.
Pjédernin & ndmskeidinu voru 20 og tungumalin 25. patttakendum i Velkomin hefur
fiolgad mikid & milli ara, eda Ur 42 patttakendum arid 2021 i 68 patttakendur arid
2022, og nu arid 2023 var heildarfjoldi patttakenda 106. | gegnum Velkomin bydst
foreldrum og bérnum kostur @ ad fa kynningu a pvi fristunda-og iprottastarfi sem er i
bodi i peirra hverfi. Horft er sérstaklega til pess ad na til foreldra af erlendum uppruna
og koma auga 4 born i vidkvaemri stédu. Velkomin verkefnid hefur pannig tryggt ad
samstarf og pjonusta allra adila sem vinna ad hagsmunum barna med annad
modurmal en islensku i sveitarfélaginu sé skyrum farveg, og ad foreldrar peirra barna
sem 4 purfa ad halda hafi adgang ad sampeettri pjénustu vid haefi an hindrana.

Simenntunaraaetlun og verkferlar

Stofnanir fristundadeildar leggja metnad og veita svigrum til freedslu og pjalfunar til
starfsfolks. Mikilveegt er ad efla starfsfélk i starfi og auka baedi pekkingu og
fagmennsku. Simenntunardaetiun er gefin Ut & hverju hausti par sem starfsfélki gefst
taekifeeri 4 ad fa fjdlbreytta fraedslu allt med pad ad leidarljosi ad styrka starfsmenn i
starfi. Velkomin til starfa er fastur lidur i ad taka maéti starfsfolkinu & haustin og veita
beim undirbuning og fraedslu fyrir komandi starfsar.



Digranesvegur 1
200 Koépavogur
Simi 441 0000
kopavogur.is

Koépavogsbaer

Unnin er svo freedsludaetlun fyrir allar stofnanir fristundadeildar fyrir hvern manud par
sem starfsfolk tekur fyrir eftirfarandi malefni til umraedu i gegnum samtal, hépastarf
eda adra vinnufundi. [ &r er dhersla 16g 4 ad auka pekking starfsmanna og gefa peim

verkfeeri til ad vinna med og fyrir born i viokveemri stodu.

Skipulag fraedslu a vegum fristundadeildar 2025-2026

Dagsetning: Heiti og hysing Stutt lysing Stadsetning: | UmsjonfLeidbeinandi:

20. agist Velkomin til starfal Mylidafraedsla og Feba Werkefnastjar

K1 17.00- Kennsla fyrir slarfsmenn | kynning 3 helstu fristundadeildar og

2200 pattum i starfi farstddu-
felagsmidstadva. Jadstodarforsttdumenn

félagsmidstadvs

29 Agist Velkomin til starfal Hinsegin fre=dsla og | Gufuneshssr | Verkefnastidr

KL 17.00- Hinsegin freedsla hapefli fyrir fristundadeildar og

2000 starfsmenn. Hrefna bararinsd. —

forstddukona hinsegin
félagsmidsttdvar

10-11. Starfsdagar Samfés Stjornendur Félkd varmaland | Samfés — Ymsir

septemiber s&kja par fjolbreytia fyrirlesarar.
fyrirlestra og
malstofur.

3. ndvember | Bamavernd Kopavogs Freedsla um Fénix léhanna Lilja,

KL 17.00- starfsemi skrifstofustjar

19.00 Barnaverndar Kdp velferdasvids Kdpavogs
fyrir allt starfsfolk
Fristundadeildar

B desember | Verkfeerakistu- Fyrir starfsfalk Forstddumenn skipta

K. 17.00- dagur fristundadeildar. med s&r smidjum

1830 Laerum hwert af
Soru, verklegt.

16 janiar k. | Samifés-Con Allt starfefolk Félko Samfés

17.00-19.00 hefur kost 3 ad
sxkja fjcloreytar
kynningar og
mialstafur tengt
fristundastarfi.

Ofebniar k. | Vika & Kynfreedsla fyrir Werkefnastjor

17.00-22.00 unglinga Fristundadeildar

2_mars Urreedafreedsla Kynning fra ymsum Bergid hgadspacs oe ]
Urradum sem
unglingarnir g=ta nytt
ser.

13 april VERKFRERAKISTUDAGUR! | Kynningar & Fulltrdar allra
verkefrium Ur nami, searfsstadva
freedsluferdum og fl.

13 mai Starfsdagur Rymi- og Werkefnastjar

hlutastarfsmanna samradsfundur Fristundadeildar
hlutastarfsmannz

19-20.rnai Swrfsdagur stjormenda | Ryni- og Werkefnastjor
samradsfundur Fristundadeildar
stjornends

Eftir pirfum | Skyndihjalp Mannaudsdeild

Kopavogsb=jar
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Reglubundin og markviss pjalfun og endurmenntun er mikilveeg til ad gera baedi
starfsfélk oruggara ( starfi sem og gera starfid faglegra og skemmtilegra. |
simenntunaraaetlun er einnig gert rad fyrir verkfeerakistudégum par sem starfsmenn
fa teekifeeri @ ad kynna sitt starf og pannig er haegt ad skiptast 8 gédum verkefnum og
hugmyndum. Simenntun felur m.a. i sér:

* Fraedslu 4 vegum fristundadeildar Képavogs, par sem fjallad er medal annars um
lydraedi, réttindi barna, fjolmenningu og faglega samskiptataekni.

e patttoku i freedsluddogum Samfés og fyrirlestrum tengdum fristundastarfi.

e patttoku i UNICEF-fraedslu um réttindaskola/félagsmidstodva

* Innanhuss- og handleidslufundi par sem starfsfolk rynir i eigid starf og deilir reynslu.

Ahersla er 16gd 4 ad 6ll fraedsla hafi bein tengsl vid daglegt starf og styrki fagleg
vinnubrogd, oryggi og vellidan starfsfolks og ungmenna.

Verkferlar fristundadeild

Deildarstjori og verkefnastjori fristundadeildar vinna og endurskoda verkferla,
leiGbeiningar og gatlista sem stjérnendur og starfsfélki vinna eftir. Hér fyrir nedan ma
sja  nokkra af peim verkferlum, leidbeiningum og gatlistum sem stofnanir
fristundadeildar vinna eftir.

e Verkferlar fristundadeildar

e Mottaka nyrra starfsmanna

e Gatlisti vegna sérteeks hdpastarfs

e Mottaka nemanda med annad modurmal en islensu

e Gatlisti vegna eineltis

e Verklagsreglur ef grunur vaknar um ofbeldi i stofnunum menntasvids

Séknarfaeri 2025-2026

Midstigsstarf: Byggja upp og efla fjolbreytt starf fyrir 5.—7. bekk sem tengir skdla- og
fristundastarf betur.

Velkomin: Styrkja méttoku barna med annad médurmal og efla patttoku peirra.
Forvarnir og gedraekt: Samtok sveitarfélaga a hofudborgarsveedinu-Viomid um
forvarnir og gedraekt fyrir ungmenni 16-25 ara.

Sértekt hopastarf: Auka markvissa vinnu med bornum og unglingum sem glima vid
félagslegar askoranir.

Foreldrarolt og foreldrafélog: Efla samskipti og patttoku foreldra i fristundastarfi.

Eftirfylgni, samrad og starfspréun fristundadeildar

Deildarstjori og verkefnastjori funda reglulega med forstddumonnum til ad samraama
starf og midla upplysingum. Skipulagsdagar eru haldnir ad hausti og vori, auk sérstaks
dags fyrir hlutastarfsmenn par sem rynt er i starfsarid og reett um umbeetur.
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Fristundadeild sér um simenntunarazetlun, bdkun fredsluerinda og veitir
forstodumonnum  freedsluefni  fyrir  félagsmidstédvar, Hrafninn og Molann.
Forstodumenn taka patt i vinnuhdpum tengdum adgerdardaetlun menntastefnu, sem
styrkir innleidingu stefnunnar i daglegt starf.

Ahersla er 16gd 4 gdda vinnustadamenningu og vellidan starfsmanna. A hverju hausti
eru starfsmenn bodnir velkomnir med kynningu 4 dherslum og hépefli. Arlega er
bodid upp & starfsmannasamtal um lidan og starfspréun, auk vinnustadargreiningar
hja mannaudsdeild. Ef porf krefur er bodid upp @ umhyggjusamtal til ad finna lausnir
og fylgja peim eftir.

Virdingarfyllst,
Victor Berg Gudmundsson
Deildarstjori
Fristundadeildar



