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Hagnytar upplysingar

Félagsmidstodin Kulan pjonustar born og unglinga i Kérahverfi i Kdpavogi. Kulan pjénustar 8.-
10. bekk i Kéraskdla og 5.-7. bekk i Horduvallaskéla. Félagsmidstodin sjalf er stadsett a nedri
haed Kéraskdla ad Vallarkér 12-14. Kalan er med skrifstofu/tomstundarymi og hefur svo
adgang ad skdlanum sjalfum en starfsemin fer ad mestu leyti fram & nedri haedinni. Fjoldi
skradra nemenda i 5.-7. bekk eru 270 og fjoldi skradra nemenda i 8.-10. bekk eru 272. Kulan
bjénustar pvi samtals 542 born og unglinga. Forstddumadur Kalunnar er Sindri Agustsson.
Siminn i Kdlunni er 696-1631/441-4417 og netfang forstédumanns er

sindrima@kopavogur.is.

Opnunartimar Kalunnar.
Hefdbundin opnunartimi er 8 manudégum og midvikudégum fra kl. 17:00 - 18:30 og 19:30 -
22:00 og annan hvern fostudag fra kl: 19:30-23:00. Einnig er opid i frimindtum og bodid upp

a hadegis- og siddegisopnanir fyrir utan hefdbundinn opnunartima i félagsmidstédinni.

Félagsmidstodvadagatal 2023-2024

Nafn skéla: Fristundadeild Képavogsbaejar
{ Felagsmidstddvadagatal 2023 - 2024
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Starfid i vetur

Allir unglingar i 8.-10. bekk i Kéraskola eru velkomin a opnanir og vidburdi i Kilunni sem og
adrir unglingar sem eiga leid hja eda vilja kikja i heimsdkn. Pad hefur aukist mikid sidustu ar
ad unglingar eru ad kikja i heimsdkn i adrar félagsmidstédvar en sina heimast6d. Sérstaklega
mikill samgangur er & milli Kilunnar og Dimmu i Vatnsendaskola, en starfsfolk Kulunnar og
Dimmu eiga i gddum samskiptum vegna pess. Nanast allir vidburdir i Kalunni eru opnir 6llum
en sumir vidburdir krefjast skraningar likt og ferdir eda adrir steerri vidburdir. Midstigsstarfid
i Kalunni verdur alla midvikudaga & milli 17-18:30, en i ar verda opnanirnar argangsskiptar

vegna pess hve stérir argangarnir eru.

Aherslur i starfi

Adalaherslur i starfi Kalunnar i vetur verdur ad byggja upp jakvaeda og virka félagsmidstod i
Koraskodla. Félagsmidstodin faerdi sig i nytt husnaedi i vor og mikid rask var a starfinu i kjolfar
bess. Auk pess hefur nyr forst6dumadur tekid vid og hluti starfsmannahdpsins er nyr. Vid i
Kdalunni hofum tekid eftir pvi ad hluti unglingahdpsins er ennpa ad venjast
félagsmidstodvaumhverfinu asamt pvi ad 9. bekkurinn maetir litid og munum vid pvi leggja
sérstaka aherslu @ pann argang i samstarfi vid skélann. Hluti af starfinu er einnig ad vera
medvitud um pa samfélagsumraedu sem a sér stad hverju sinni. Vid hofum pvi dkvedid ad
leggja aherslu a hinseginleikann, forvarnir gegn ofbeldi og samskipti a milli unglinga. betta
eru allt hlutir sem vid setlum baedi ad vinna med i opnu starfi sem og fa inn fraedslur fra
fagfoélki i hverju viofangsefni fyrir sig. Eflaust verdur eitthvad samstarf med Kéraskdla og vid
faum inn fraedslur a skolatima. Asamt pvi erum vid alltaf ad vinna eftir heimsmarkmidunum
og greinum Barnasattmalans en unglingalydraedi, umhverfis- og loftlagsmal og lydheilsa er
okkur ofarlega i huga. Kalan leggur rika aherslu a ad félagsmidstodin sé 6ruggur stadar ad
vera a og med pvi ad leggja aherslu a pa paetti nefndir hér ad ofan erum vid sannfeerd um ad

okkur takist pad betur.

Valafangar
Kalan kemur ekki ad neinum valafongum & haustonn i ar en & vordnn sér starfsfolk Kalunnar
um arbdkarval fyrir 10. bekk. Unnid verdur svo i samstarfi vid skélann ad prda og eiga

samstarf um adra valdfanga.



Samstarf vid skélann

Starfsmenn Kdlunnar eiga i mjog gédu samstarfi vid stjornendur og kennara i Kéraskala.
Félagsmidstodin sér um nemendaradid sem er sameiginlegt nemendarad Kalunnar og
Koraskola. Engir formlegir fundir eru hja forstodumanni Kdlunnar og stjornenda Kdraskdla en
samtalid par a milli er engu sidur mjog virkt og badir adilar duglegir ad leita til hvors annars
og upplysa ef eitthvad er i gangi. Forstodumadur Kdlunnar situr nemendaverndaradsfundi
adra hverja viku dsamt stjornendum, skélasalfraedingi og skélahjukrunarfraedingi. Einnig mun
Kulan eiga i samstarfi vid Horduvallaskéla vardandi midstigsstarfid og starfsmadur Kalunnar

mun koma ad nemendaradi peim megin.

Kalukids

Midstigsstarfid i Kulunni er kallad Kualukids og er i bodi fyrir krakka i 5.-7. bekk i
Horduvallaskdla. Forstodumadur er nylega tekinn vid i Kdlunni og er pvi ekki kunnugt um pad
hvernig midstigsstarfinu hefur verid hattad sidustu ar. A pessu ari verdur Kulukids alla
midvikudaga 4 milli 17:00 og 18:30. Eins og adur kom fram eru argangarnir mjog storir og
2tlum vid pvi ad hafa argangaskipt a allar opnanir. 5. og 6. bekkur einu sinni i manudi og 7.
bekkur tvisvar. begar lida fer a skéladrid setjum vid svo meiri aherslu @ 7. bekkinn til pess ad
undirbua pau fyrir haustid i Kdlunni. A dagskra midstigsstarfsins eru svipadir vidburdir og fyrir

unglingana en par ma til deemis nefna utileiki, fifa mot, skartgripagerd og brjéstsykursgerd.

Vidburdir i vetur

i vetur stefnum vid 4 ad hafa okkar vidburdi fidlbreytta og skemmtilega. Vidburdir eda
dagskrarlidir eru baedi dkvednir af starfsfélki, unglingum og nemendaradi. Deemi um vidburdi
sem verda i vetur eru vinabandagerd, hinseginkvold, iskvold, tie dye, argangakvold og ferdir
hingad og pangad. Dagskrain er svo hengd upp i Kdlunni, deilt 4 Instagram og send i pésti til

foreldra.



Hér ma sja deemi um hvad var ad gerast i september i Kdlunni:
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Sameiginlegir vidburdir FELKO

Félagsmidstodvar Kdpavogs halda marga sameiginlega vidburdi saman yfir skélaarié undir
nafninu FELKO. Par ma t.d. nefna ipréttavikuna, fraedsluviku, GETKO, séngkeppni og boll.
Einnig vinna félagsmidstédvarnar saman ad Utivaktarstarfi en tveer Utivaktir eru ad ldgmarki i

manudi par sem starfsmenn félagsmidstédvanna vakta baeinn eftir ad utivistartima unglinga

Iykur.

Vidburdir i samstarfi vido Koraskola

A plani eru tveir vidburdir sem Kalan vinnur i samstarfi vid Kéraskéla. Pad eru jélaskemmtun

desember og arshatid i april.



Vidburdir i samvinnu vio Samfés
Samfés, landssamtok félagsmidstodva & ungmennahusa, heldur Gti vidburdum & landsvisu

Hér ma sja dagskra Samfés petta starfsar:

DAGSKRA SAMFES

2023 - 2024
SEPT23

14.-15. SEPT.
Starfsdagar Samfés

OKT23

6.- 8. OKT.

Landsmét Samfés

16.- 20. OKT.

Félagsmidstddva og ungmennahlsa vikan
27.-28. OKT.

Rafibrottamst Samfés og Elko

NOVv23

NOV - Nardic youth month!
24.- 25. NOV.
Mordic youth summit | Hérpu

17. NOV.
Rimnaflaadi

JAN24

5. JAN.

Samfés-con
19..JAN.
Canskeppni Samfes
20. JAN.

Still hénnunarkepgni

gl pepsl

FEB24

16. - 18. FEB.
Landsping Samfés+

MARS24

15.-16. MARS
Rafiprottamot Samfés og Elka

APRIL24

2. APRIL
Undankeppnum stngkeppni
Samfés lykur

3. APRIL
Skraning i séngkeppni Samfés hefst

18.-19. APRIL
Adalfundur Samfés

MAI24

3.- 4. MAI
SamFestingurinn i Laugardalshall

Ungmeanarad



FELKO midstodin

FELKO midst6din er midleeg félagsmidstdd setlud ollum 9 félagsmidstddvum Kdpavogs, en
adrar stofnanir fristundadeildar Hrafninn, Molinn og H6fud-Borgin hafa einnig adgengi ad
adstddunni. FELKO midstddin bydur upp & margskonar adstédu sem hentar baedi hépum og
einstaklingum ad koma i med starfsfolki félagsmidstodvanna. Hinsegin félagsmidstodin er til
daemis med fasta vidveru { FELKO -midstddinni sem zetlud er 6llum unglingum i Képavogi, en
einnig er gott samstarf vid Hinsegin félagsmidstdd i Hafnarfirdi og i Reykjavik sem eru velkomin
a pzer opnanirnar. Unnid er ad koma & Velkomin opnanir, par sem tekid er sérstaklega 8 mati
nemendum med annad moédurmal en islensku. Velkomin midar ad pvi ad hvetja born med
einstaklingsbundum haetti til patttoku i samfélaginu i gegnum iprotta- og fristundastarf og
pbannig virkja og valdefla pau og hjalpa til vid adlogun peirra inn i skéla, iprétta- og
fristundastarf og samfélagid allt. batttaka barna i Velkomin fer fram med skipulogdu
hopastarfi, vettvangsheimsdknum og annarri uppbyggilegri afpreyingu, i skemmtilegu,
jakvaedu og 6ruggu umhverfi. [ FELKO midstodinni md m.a. finna rafipréttaver, listasmidju par
sem ma finna saumavélar, prividdaprentara, prjéna- og fondurvorur, og annad efni til
listskdpunar. | sama rymi er einnig adgengilegt bord- og hlutverkspila bunadur.
Félagsmidstodvarnar og adrar stofnanir fristundadeildar geta allar skrdd sig i videigandi
adstddu. Fra og med dramétum pegar FELKO -midstddin for af stad hefur petta gengid vonum
framar, en unglingar Ur 6llum félagsmidstodvum Kdépavogs hafa komid og nytt sér adstéduna
sem og hefur adstadan somuleidis nyst H6fud-Borginni sem er med adstodu i sama husnzdi

og er pjénusta stlud ungu félki 16-20 ara med fotlun.

Hinsegin FELKO
i KGlunni erum vid ad vinna i pvi ad gera hinseginleikann synilegri og er i skodun hja okkur ad

bjoda upp & hinseginklibb. Vid erum ennpa ad leera inn & unglingahdpinn og munum 3

naestunni byrja 4 ad bjéda okkar hinsegin krékkum upp & ferd i Hinsegin FELKO { vetur.

Velkomin FELKO
Vid erum { samvinnu vid Kéraskéla med {SAT nemendurna hér og eigum eftir ad nyta okkur

Velkomin FELKO med peim i vetur.



Hdpastarf

Klabbastarf

i KGlunni undanfarin ar hafa verid einhverjir klibbar starfraektir en med tilkomu nys starfsfolks
a pad eflaust eitthvad eftir ad breytast. Unglingarnir virdast pekkja litid til klibbastarfs og
2tlum vid ad breyta pvi. Til pess ad halda uati oflugu klubbastarfi parf ad finna
styrkleika/dhugasvid starfsfélks og vinna Gt fra pvi i tengslum vid dhugasvid unglinganna. betta
er vinna sem er i gangi og munum vid reyna ad halda uti einhverskonar klubbastarfi a
skdladrinu. Til pess ad kynna klubbafyrirkomulagid fyrir unglingunum setur starfsfélkid kldbba
reglulega 4 dagskranna en vid erum alltaf ad leita ad hugmyndum fra unglingunum sjalfum ad

klibbum sem ralla allt skélaarid.

Opiod starf
Opid starf felur i sér margskonar fristundastarf sem standa 6llum unglingum til boda.
Unglingar geta komid og nytt adst6du félagsmidstodvarinnar d@ opnunartima hennar. Undir

opna starfid fellur einnig formleg og 6formleg freedsla, vidburdir og styttri og lengri ferdir.

Sértekt Hopastarf

Sérteekt hopastarf gefur unglingum moguleika 4 ad vinna saman i minni hépum ad
ahugatengdum verkefnum med adstod starfsmanns. Hopar geta einnig verid argangahdpar
eda stelpu- og strakahdpar par sem dagskrdin er fjolbreyttari og ekki midud vié afmorkud
vidfangsefni. [ hdpastarfi skapast persénulegri tengsl og taekifaeri gefast fyrir beina og dbeina
fraedslu dsamt umfjéllun um ymis unglingatengd malefni. Sértaekt hdpastarf er i grunnin
hopastarf en par eru unnid med eitthvad sértaekt markmid, likt og ad efla unglingana
félagslega og veeri pa markhdpurinn einna helst félagslega einangradir unglingar. | KGlunni
stendur til ad virkja nokkra hépa i 9. bekk i gegnum sértaekt hdpastarf og er su vinna komin

af stad med namsradgjafa og kennurum.

Sumaropnun Kudlunnar

Forstodumadur er ekki med pad alveg & hreinu hvernig sumaropnunum i Kdlunni hefur verid
hattad undanfarin ar par sem hann er ny tekinn vid. Neesta sumar sjaum vid po fyrir okkur ad
fylgja svipadri uppskrift og i 66rum félagsmidstédvum. bPad verda almennar opnanir i bland
sértaekt hépastarf og smidjur fyrir krakka 10-13 ara. A sumrin faer svo 7. bekkur ad maeta &

opnanir a kvoldin til pess ad undirbua sig fyrir haustid pegar pau koma inn sem nyr 8. bekkur.



Unglingarad
Nemenda- og unglingarad er ein af leidunum sem vid notum til pess ad vinna med lydraedi i

félagsmidstodvastarfi. | okkar starfi erum vid ad vinna med fjégur rad, nemendarad

innanhus, FELKO radid, Ungmennarad Képavogs og Ungmennarad Samfés.

Nemendarad Kulunnar og Kéraskodla

Hja okkur er eitt sameiginlegt nemendardd Kdlunnar og Kéraskéla. Starfsmenn Kudlunnar sja
b6 ad mestu leyti um radid en pé med adkomu kennara og skélastjornenda i Kéraskola.
Nemendarddid er lydraedislega kosid og kys hver argangur sinn fulltrda en frambjédendur
burfa ad halda stutta télu fyrir framan sinn argang 4dur en kosid er. { ar er radid skipad
fjiorum nemendum ur 8. bekk, premur nemendum ur 9. bekk og fimm nemendum ur 10.
bekk auk tveggja varamanna. Radid kys sér svo formann og varaformann sem sitja svo i
skolaradi asamt pvi ad tveir fulltrdar fara i FELKO radid. [ ar eigum vid svo einn fulltrda i
Ungmennarddi Samfés. Hlutverk nemendardadins er ad vera tengilidir nemenda vid
félagsmidstod og skélann. Radid kemur ad skipulagningu starfsins i félagsmidstdodinni og er
skolastjérnendum innan handar i akvérdunum sem varda nemendahdpinn. Peir sem sitja i
nemendaradi eru fyrirmyndir fyrir adra nemendur og brot a reglum félagsmidstédvarinnar

eda skoélans geta haft peer afleidingar ad viokomandi purfi ad vikja Ur nemendaradi.
Félkorad
[ Félkéradi sitja atjan unglingar, tveir Ur hverri félagsmidstod. Félkoradid sér um ad

skipuleggja sameiginlega vidburdi og annad starf sem félagsmidstodvar Képavogs standa

saman ad yfir arid.

Ungmennarad Képavogs

Ungmennardd heyrir undir baejarstjérn Képavogs og er skipad fimmtan fullrdum 3 aldrinum
13-20 ara. Niu af pessum fulltrdum koma fra grunnskélum Képavogs, en einn fulltrdi er
tilnefndur i radid fra hverri félagsmidstod/grunnskdla. Tveir fulltrdar koma fra
Menntaskdélanum i Képavogi og svo eru fjorir fulltrdar fra Molanum Midst66 unga félksins.
Baejarstjorn kys svo tvo fulltrda ar sinum rodum sem eru tengilidir beaejarstjérnar vid
Ungmennarad Képavos. Hlutverk ungmennarads er m.a. ad veita ungu félki vettvang og leidir
til ad koma skodunum sinum og tillogum & framfeeri vid videigandi adila. Radid skapi

patttakendum vettvang til freedslu og pjalfunar i lydreedislegum vinnubrégdum og gzeti ad



hagsmunum barna- og ungmenna i Képavogi. Ungmennarad er einnig baejarstjéorn Képavogs

og 6drum nefndum til rddgjafar um malefni barna og ungmenna.

Ungmennarad Samfés

Ungmennardd Samfés er lydraedislega kjorid rad ungmenna 4 aldrinum 13-16 ara alls stadar
ad af landinu. Kosningar i Ungmennarad Samfés fara arlega fram & Landsmaoti Samfés. Alls er
kosid i 9 kjiordeemum, par sem 18 fulltrdar eru kosnir til tveggja ara og 9 fulltrdar til eins ars.
Pannig eru fulltrdar radsins 27 talsins. Allir patttakendur @ Landsmati hafa rétt til ad bjéda sig
fram i ungmennaradid, hver fyrir sitt kjordeemi. Tvd ungmenni Ur Képavogi sitja i radinu
annar er kjorinn til tveggja dra og hinn til eins ars. Tilgangur ungmennarads Samfés er ad efla
pbatttoku ungmenna i félagsmidstodvastarfi og auka jafningjafraedslu. A6 ungmenni 6dlist
rodd i samfélaginu og hafi tengilidi 4 landsvisu til pess ad raeda malefni sem ad hagsmunum
ungs félks. Efla Evrépusamstarf vid dnnur ungmenni og taka patt i ad skipuleggja vibdurdi a

vegum Samfés.
Verkefni tengd adgerdarazetlun Menntastefnu Képavogsbaejar

- Auka patttoku einstaklinga og hdpa i sértaeku hdpastarfi i félagsmidstodum i 6llum
grunnskélum i Képavogi, med pad ad markmidi ad bzeta andlega lidan, félagsfeerni,
sjalfsoryggi og samhygd.

- Gera malingar til meta drangur af starfi sértaeks hoépastarfs i félagsmidstédvum
Kdépavogs.

- Efla patttoku barna og unglinga med fjolbreyttar parfir og dlikan bakgrunn i skipulégdu
fristunda- og iprottastarfi. Sérstok ahersla er @ vinnu med bérnum med fétlun, med
annad maédurmal en islensku og bornum sem bua vid bagar félagslegar adsteedur.

Samstarf vio foreldra

Forstodumadur a i gddum samskiptum vid foreldra. Dagskrdin i Kilunni er send Ut
manadarlega asamt stokum pdstum pegar pad a vid. Stefnan er sett 4 ad senda Ut fréttabréf
ur félagsmidstodinni pegar fer ad lida adeins 4 arid og forstodumadur er buinn ad setja sig
adeins betur inn i starfid. Einnig er mjog virkt samtal & milli Kilunnar og foreldrafélags

Kéraskola.



Verkferlar sem félagsmidstodin vinnur eftir

Neydaraaetlun
Forstodumadur fer yfir neydardaetlun med starfsfolki i upphafi starfsars og er hun synileg

starfsfolki a starfsstodinni.

Mattaka nyrra starfsmanna
Farid er yfir starfslysingu, starfsstdédina, verkefnin, starfsmannahandbdkina og fleira. Hér er

ad finna upplysingar um pad sem parf ad hafa i huga vid méttoku nyrra starfsmanna.

Oryggisgatlisti

Farid er yfir gatlista i upphafi starfsarsins med ollum starfsménnum.

Gatlistar i sérteeku hopastarfi

Til eru nokkrir gatlistar sem haegt er ad nyta sért i sértaeku hdpastarfi og eins sem gott er ad
fara yfir i upphafi starfsars. Gatlisti er vardar hinsegin malefni vaeri géd nyjung i pennan
annars goda gagnabanka. Hér er haegt ad sja hvar haegt er ad finna eftirfarandi gatlista.

Gatlisti um einelti

Gétlisi er vardar félagslega einangrada

Gatlisti er vardar méttoku nemenda med annad modurmal en islensku.
Gatlisti vardandi sérteekt hopastarf

Handbdok um starfio

Starfsfélki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfsars.

Rymingaraatlun
Forstodumadur og starfsfolk tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skdéla og

forstodumadur eda adrir starfsmenn Kdlunnar i husi.

Ytra og innra mat

Framkvaemt ytra mats
Ytra mat er framkvaeemt af utanadkomandi adila, og er pad deildarstjori fristundadeildar sem

akvedur hvada félagsmidstod fer i ytra mat ar hvert. Matid byggir & vettvangsheimsdknum,

vidtolum vid stjornendur, starfsfélk og unglinga sem félagsmidstodina seekja. Markmid



matsins er ad pad sé leidbeinandi og geti adstodad stjornendur og starfsfélk
félagsmidstodvarinnar ad vinna ad framférum og umbdtum, auk pess ad hlua ad pvi sem vel

er gert.

Innra starfid er metid ut fra eftirfarandi pattum
Lagdar eru fram kannanir fyrir nemendur i 8.-10.bekk sem saekja starf félagsmidstédvarinnar.

Annars vegar er um ad raeda almenna pjonustukdnnun par sem unglingarnir meta arangur og
anaegju med starf félagsmidstodva. Markmid kénnunar er einnig ad na til unglinga sem standa
hollum faeti og meta pann arangur starfsins sem snyr ad vinnu med einstaka hépa/einstaklinga
i félagsmidstodvastarfi. Nidurstoédur frd Rannsdkn og greining um hagir og lidan ungs folks i
Kopavogi gefa ut skélaskyrslur fyrir hvern skdla. Stjérnendur eru hvattir til ad ryna skyrsluna i
samvinnu vid skéla til ad koma betur a auga a paetti sem parf ad styrkja i sinu skélahverfi.
Maetingatolur eru teknar saman fyrir hvern manud, og samtal vid bornin um

félagsmidstodvastarfid i gegnum unglingarad eda félagsmidstodvavalafanga.

Simenntunarazetiun

Yfir arid eru reglulega starfsmannafraedslur & vegum fristundadeildar dsamt pvi ad starfsfélki
gefst kostur 4 ad saekja fraeedslur og fyrirlestra a vegum Samfés. bPar ma t.d. nefna starfsdaga

Samfés og Samfés-Con. Hér ma sja simenntunaraaetlun fristundadeildar 2023-2024:
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Fjoldatolur

Hér ma sja fjoldatolur fyrir starfsarid 2022-2023. Upplysingar um fjéldatolur fra mars 2023

til dgust 2023 hefur forstodumadur pvi midur ekki upplysingar um.
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Starfsfolk Kulunnar 2023-2024

Sindri M. Aglstsson — Forstddumadur

Ol6f Helga Hilmarsdottir - 100% fristundaleidbeinandi
Hrefna Lind Palmadottir — 50% fristundaleidbeinandi
Christopher Einar Burrell — 39% fristundaleidbeinandi
Stefan Valpdrsson — 39% fristundaleidbeinandi

Ellert Sigurdarson — 39% fristundaleidbeinandi

Tinna G. Johannsdottir — 39% fristundaleidbeinandi
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