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Koépavogi, 27.10.2022

Efni: Tillogur barnapings Kopavogs 2022. Eftirfarandi tillogur hafa
barnapingmenn Képavogs 2022 sammeelst um ad kynna fyrir Beejarstjorn
Kopavogs & fundi med peim 26. april 2022.

Auka pekkingu kennara @ menntaskolum

Freeda kennara um menntaskoéla, pannig ad peir hafi pekkingu til ad svara
spurningum nemenda um skoélana. bPad er stor munur & grunnskéla og
framhaldsskéla og pvi er gott ad pad sé buid ad undirbla okkur pannig ad vid
getum stadid okkur vel. Til pess ad na arangri baedi fyrir nemendur og
kennara parf ad hlta ad starfsfdlki, nemendum og umhverfi.

Svar; Skolastjérnendur verda bednir um ad ryna fyrirkomulag & undirbuningi i
framhaldsskdla og na samtali vid nemendur & unglingastigi hvad peim finnst
mikilveegt ad sé haft ad leidarljosi vid undirbuninginn.

Félagsmidstbovar — beeta adstddumun og auka freedslu

Meira fjarmagn frd Képavogsbee til ad beeta adstédumun félagsmidstodva og
gera pennan punkt ad veruleika (sja tillogu tvo) i 6llum félagsmidstédvum.
Einnig ad auka fjarmagn til ad heegt sé ad auka opnun fyrir midstig og auka
mdgleika a ad f4 ymis konar freedslu fyrir félagsmidstdédvarnar (t.d.
kynfreedslu, Samtokin 78, gedheilbrigdismal o.s. frv).

Svar; Félagsmidstddvarnar fengu & fjarhagsarinu 2022 fjarmagn til ad baeta
adstbduna i sinni félagsmidstdd i samvinnu vid unglingana. Skipadur hefur
verio vinnuhopur til ad reeda utfeerslu og fyrirkomulag & opnunum fyrir
nemendur i 5.-7.bekk i starfi félagsmidstédvanna, en stefnt er ad geta komid
betra og markvissara fyrirkomulagi & vardandi midstigsopnanir a arinu 2023.
Unnid er ad gerd vidmida vid forvarnarasetlanir i hverjum skéla og haft er ad
leidarljosi i peirri vinnu skipulag & fraedslu inn i félagsmidstédvunum. Einnig
standa félagsmidstodvarnar ad freedsludeetlun, par sem i hverjum manudi
reeda starfsfélk félagsmidstddva vid unglinga um akvedin malefni likt og &hrif
notkun orkudrykkja, ofbeldi, kynlif og fjolmenningu.

Markviss lifsleiknikennsla

Lifsleikni sem sér fag i 6llum skolum & mid- og unglingastigi, ekki tekid fyrir
sem hluti af samfélagsfreedi. M& ekki vera val og mikilveegt ad pad sé séd til
bess ad lifsleikni detti ekki upp fyrir. Fraedsla sé ekki bara i formi fyrirlestra
heldur hluti af verkefnum og kennslunni almennt, meiri umraeda og verkefni
en ekki bara fyrirlestrar par sem m.a. er fjallad um rasisma, forddma, ast,
mork og kynlif. Allri freedslu parf ad fylgja eftir og taka umraedu. Lifsleikni eetti
ad vera ein kennslustund (40-60min) tvisvar sinnum i viku. Kynfraedslan
meetti byrja fyrr og pa med aherslu & adra peetti kynfreedslunnar en samfarir,
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getnadarvarnir og kynlif. Meiri &hersla & eigin likama, mork og heilbrigd
samskipti. Gott veeri ad gefa peim sem verda fyrir eda hafa ordid fyrir rasisma
og 6orum fordobmum teekifaeri til ad deila reynslu sinni. burfum ad fa teekifeeri
ti ad heyra fra og kynnast folki af 6likum uppruna og i Olikum
minnihlutah6pum. Pad verdur ad vera skyrt hvert nemendur geta leitad ef

farid er yfir mork eda ef peir upplifa fordoma.

Svar; Verido er ad vinna viomidunar namskra fyrir grunnskoéla Képavogs um
forvarnir 4 svidi ofangreindra patta fyrir 1. — 10. bekk. Grunnskdlar munu
byggja sinar forvarnaraesetlanir & peirri namskra. Sérstaklega verda
nidurstddur barnapings 2022 hafdar til hlidsjonar vid vinnuna.

Sundkennsla

Taka sundpréf i 8.bekk, ef pu neerd pvi pa er sund val i 9. og 10.bekk. bad
parf samt ad vera annad heaefnipréf og upprifjun i 10.bekk til ad syna fram a ad
pu hafir vidhaldid heefninni. Ef viokomandi neer ekki heefniprofinu parf hann ad
taka sund sem valgrein. pad parf ad vera kynlaus einstaklings klefi eda
atiklefi i 6llum sundlaugum og/eda lokadur Klefi inni i kynjudum klefum.
Kynjaskipt i sund og kynsegin einstaklingar velja med hvada hép peir fara.
Pad er aridandi ad pad sé markviss skyldu fraeedsla um kynsegin strax a
midstigi.

Svar; Kynlausan klefa i Sundlaug Képavogs sem tekin var i notkun & pessu
ari. | sundlauginni i Versélum er klefi sem haegt er ad nota i pessum tilgangi.
Til stendur ad uppfeera pann klefa betur (vonandi 2023) svo hann nytist
fleirum en adgengi i dag er mjog takamarkad par sem adeins einn adili eda
fiélskylda geta notad klefann i einu. Allir grunnskolar i Képavogi bjéda
nemendum upp & ad taka haefnipréf i 9.bekk og ef peir standast pad Utskrifast
pau ar sundi pa. Hver skoli akvardar skiptingu i hopa eftir pérfum nemenda.
Kynsegin fraedsla verdur hluti af namskré i forvornum sem reett er um hér ad
ofan.

Fa fjarmalafraedslu a mid- og unglingastig i alla grunnskdéla i Képavogi
Fa kynningu & pvi hvad felst i fjarmalafreedslu i 7. bekk og i kjolfario fasta
tima vikulega i 8., 9. og 10. bekk. Hugték sem vert er ad horfa a i
kennslustundum um fjarmal eru skattar, sparnadur, fjarfesting, lanataka,
launasedlar og stofnun bankareikninga. Fa kynningu fra starfsmoénnum til
deemis i banka, hja syslumanni eda skattinum & unglingastigi.
Fjarmalafreedslu veeri haegt ad fella undir lifsleikni. Einnig veeri ad bua til
rafraent verkefni par sem heimabanki veeri settur upp, t.d. Etoro (app). Fa
starfsfraedslu & mid- og unglingastig i alla grunnskola i Képavogi Fa kynningu
a pvi hvad felst i starfsfreedslu i 7. bekk og i kjolfarid fasta tima vikulega i 8.,
9. og 10. bekk. Atridi sem vert veeri ad skoda i starfsfreedslu eru gerd
ferilskraa, starfsumsoknir og starfsvidtol. Einnig veeri gott ad fa betri kynningu
a4 namsframbodi framhaldskola og hvada fog eru kennd i viskomandi nami.
Starfsfreedslu veeri haegt ad fella undir lifsleikni.

Svar; Skoda parf meira samtal vido nemendur um hvad vantar i kennslu um
ffarmélaleesi i hverjum skoéla. Skoda meetti ad gera meira med fijarmalaleika i
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hverjum skdla. Lagt er til ad skolastjornendur 6ski eftir patttoku nemanda a
unglingastigi og ryni med peim hvad peim finnst vanta upp & kennslu i
fjarmalaleesi.

Virdingarfylist,

Amanda K. Olafsdottir
Deildastjori fristundadeildar
Starfsmadur Ungmennarads Kopavogs



