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Vardar: Styrkbeioni fra Okkar heim vegna fjolskyldusmidja

A fundi baejarrads Képavogsbaejar pann 15. desember 2022 var erindi Okkar heims er vardar
styrkbeidni til reksturs fj6lskyldusmidja visad til umsagnar velferdarsvids. Likt og fram kemur
i erindi Okkar heims er um ad raeda styrkbeidni ad upphaed 1.000.000 m.kr. til
aframhaldandi reksturs fjolskyldusmidja sem hafa verid starfraektar fra arinu 2021 og gengid
vonum framar. Fj6lskyldusmidjurnar hafa verid haldnar manadarlega og eru fj6lskyldum ad
kostnadarlausu.

Okkar heimur er studningsurraedi sem er ztlad ad maeta bornum og forsjaradilum peirra
med gedraenan vanda og gelsjukdoma og var sett & laggirnar til pess ad studla ad
vitundarvakningu um mikilvaegi pess ad born foreldra med gedraenan vanda fai videigandi
studning og fraedslu par sem skortur hefur verid a utanumhaldi um pennan hdp barna hér 3
landi. Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir kynslédaflutninga af gedraeenum og/eda félagslegum
vanda en erlendar rannsdknir hafa synt ad allt 70% barna sem alast upp med foreldri med
gedraenan vanda munu sjalf préa med sér gedreen vandamal seinna a lifsleidinni fai pau
engan studning.

Okkar heimur leggur aherslu a ad byggja upp seiglu hja bérnum, pau atti sig 4 ad pau séu ekki
ein i pessari stodu, fai utskyringar 4 vanda foreldra sinn og hafi hlutlausan fullordin adila til
ad tala vid. Med pessu er verid ad efla verndandi paetti, auka sjalfstraust, baeta samskipti vid
foreldra og draga ur hraedslu, skomm og félagslegri einangrun.

Haldnar eru Fjolskyldusmidjur annars vegar fyrir born 6-16 ara og hins vegar fyrir foreldra a
sama tima. bar gefst taekifeeri til ad raeda i 6ruggu umhverfi vid adra i svipadri st6du og fa
fraedslu um gedraenan vanda, deila reynslu sinni i gegnum umraedur, leiki og leiklist og raeda
hvada ahrif gedsjukdéomur foreldris getur haft & adra i fjolskyldunni. Auk pess er
metnadarfullur studningur vié skélaumhverfi barnanna og pa sérstaklega kennara ad peir
séu vakandi fyrir st6du pessara barna, gefi peim tima og skilning dsamt pvi ad vinna vid ad
draga ur fordémum. Mikilvaegt er ad allir sem koma ad malefnum barna og fj6lskyldna séu
medvitud og upplyst um studningsparfir sem boérn sem eiga forsjaradila med gedraenan
vanda purfa 4 ad halda og bornum sé maett i samraemi vid pad.

Allt starf Okkar heims er unnid i samstarfi vid OurTime sem eru gédgerdasamtok i Bretlandi
sem eru leidandi i starfi fyrir born foreldra med gedreenan vanda par i landi og hafa verid
starfandi i 21 ar. Akvedid var ad innleida hugmyndafraedina og préa verkefnid afram en pad
er sprottid upp af mikilli porf & drreedum fyrir bérn foreldra med gedraenan vanda. Mikill
skortur hefur verid a pekkingu og fraedslu til pess ad mata sem best hdpi barna sem eiga
forsjaradila sem glima vid gedsjukdéma.
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Teymi Okkar heims samanstendur af framkvaemdastjéra sem hafdi sjalf reynslu af pvi aé
alast upp hja foreldri med gedsjukdém, félagsradgjafa, auk fleiri adila og sjalfbodalida en ad
baki Okkar heim er faglegur styrihdpur sem hefur adstodad vid innleidingu og
hugmyndafraedi verkefnisins.

Velferdarsvids Kopavogsbaejar telur brynt ad pad frdbaera og metnadarfulla starf sem unnid
er hja Okkar heim fa teekifaeri til pess ad dafna afram, breida Ut bodskapinn og vekja athygli a
stodu barna hér 4 landi sem ekki er a allra vitordi og eiga skilid sinn malssvara par sem peirra
rodd og peirra heimur, fai ad heyrast og sjast. Mikilveegt er ad huga jafnframt ad pvi pjénusta
Okkar heims geti nyst sem 1. og 2. stigs pjonusta fyrir born um allt land par sem annad eda
badir foreldrar eru med gedsjukdém.

G6d pjénusta med markvissum forvérnum og snemmtaekum studning vid fjolskyldur
margborgar sig til lengri tima og er pvi i fullu samraemi vid markmid og tilgang laga um
sampeetta pjonustu i pdgu farsaeldar barna. Heilbrigdisraduneytid og Mennta- og
barnamalaraduneytid hafa jafnframt dkvedid ad styrkja Okkar heim med gerd samnings Ut
arié 2023 sem lid i pvi ad auka snemmtaekan studning vid barnafjolskyldur.

Undirritud tekur pvi jdkveett i beidni Okkar heims um styrkveitingu.
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