Képavogsbaer

-Verkefnisdatlun

Radnir verda fristundaleidbeinendur dsamt verkefnastjéra til ad stydja vid og auka
tomstundir og heilsueflingu fullordinna i Képavogi. Markmidid er ad efla patttoku
fullordinna i tdmstunda- og félagsstarfi og um leid rjufa félagslega einangrun sem
hefur skapast hja einhverjum vegna Covid-19. Logd verdur ahersla & fjolbreytta
fristundaidkun, gedraekt, hreyfingu og forvarnir med pad ad markmidi ad auka
lifsgaedi, heilbrigdi og fyrirbyggja og draga ur félagslegri einangrun fullordinna i
Képavogi. Horft verdi til pess ad rada tvo fristundaleidbeinendur & hverja
félagsmidstod; Gjabakka, Gullsmara og Bodann yfir sumartimabilid juni-agust.Hlutverk
fristundaleidbeinanda verdur tviskipt. Annars vegar verdur bodid upp a skipulagt
hépastarf i premur félagsmidstédvum aldradra i baenum, par sem patttakendur hittast
reglulega a timabilinu med studningi starfsmanns. Markmid hépastarfsins er ad gera
einstaklinga 6rugga vid ad sinna peim tomstundum sem bpeir kjésa eftir langt timabil af
heimaveru og virkja pa til patttoku sem vilja taka patt i félagsstarfi en hafa ekki komid
sér { pad. [ samvinnu vid Félag eldri borgara i Képavogi verda skipulagdir félagslegir
vidburdir yfir sumarid og skipulagdir fraedslufyrirlestrar um hreyfingu, nzeringu, svefn
og gedheilsu.

[ samstarfi vid starfsfolk félagslegrar heimapjonustu bydst oéldrudum sem hafa
einangrast studningur til ad auka virkni sina utan heimilis. Tengsl eru myndud med
heimsdknum, simtélum og innlitum i gegnum spjaldtélvur og mun starfid einnig verda
hluti af verkefnum sumarsins i félagsmidstodvum par sem starfsmenn munu halda
utan um kennslu og namskeid med pad ad markmidi ad auka ahuga og faerni eldri
borgara er vardar upplysinga og tolvutaekni

Med nyju verkefni Virkni og Vellidan i Képavogi hefur heilsuefling eldri borgara i
Képavogi verid efld til muna, en um er ad raeda samstarfsverkefni steerstu
ipréttafélagana i Képavogi. Hugmynd er ad tengja eftirfarandi verkefni vid verkefnid
Virkni og Vellidan. Horft verdi til pess i samstarfi vid verkefnastjora ipréttafélagana ad
skipuleggja markvissa hreyfingu (gongur, styrktaraefingar, joga, dans sund, minigolf
o.fl.) og aukid heilsulaesi i umhverfi félagsmidstodvanna, med pad ad markmidi ad
kynna fyrir ibdum pa afpreyingu og Utivist sem stendur peim til boda i neerumhverfi
beirra. Opnunartimi sundlaugarinnar i pjénustumidstod eldri borgara i Bodapingi verdi
framlengd um 8 vikur med radningu sumarstarfsmanns, med tilliti til ad bjoda upp a
fiolbreyttari hreyfingu og styrkja likamlega og andlega lidan hdpsins.

Horft verdi til pess ad rada sex fristundaleidbeinendur i sumar, auk pess sem radinn
verdur verkefnastjori til pess ad styra verkefninu. Alls verdur pvi um 7 starfsmenn ad
reeda sem munu hafa adstodu i félagsmidstddvum aldradra og adgang ad Urraeedum
beirra. Einnig er verid ad undirbua samstarf vid félagasamtok i beenum. Med pvi moti
meetti bjoda upp a fjolbreytta hépa og starf sem hentar einstaklingum med olikar
barfir. Oll pjonusta, s.s. ferdakostnadur, adgangseyrir, matur, fraedsla, hreyfing og
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skemmtun verdur patttakendum ad kostnadarlausu par sem kostnadur getur hindrad
patttoku.

Starfsmenn munu starfa undir handleidslu tomstundafraedings og geta leitad
studnings félagsradgjafa.

Arangur verkefnisins verdur metinn med spurningalistum vid upphaf og enda

timabilsins og aftur ad premur manudum lidnum.

Upphaf verkefnisins 7. juni 2021
Lok verkefnisins  20.4agust 2021

Markhdpur
Markmidid er ad na til fullordinna Kdépavogsbua sem hafa einangrast vegna Covid-19

og verid i n.k. sjalfskipadri séttkvi, sem og peirra sem eru évirkir en vilja auka virkni
sina og tomstundaidkun.

Samstarfsadilar

Verkefnid verdur unnid i samstarfi stofnana baejarins, s.s. heimapjonustu,
félagsmidstodva og sundlauga. Auk pess verdur leitad eftir samstarfi vid ipréttafélog
og Félag eldri borgara i Képavogi.

Fidrhagsazetlun
Azetladur heildarkostnadur midast vid 1.700 kr fyrir hvern ibla 67 4ra og eldri {
Képavogi. Samkvaemt vef Hagstofunnar eru peir 5.166 = 8.782.200 kr.

Azetladur heildarkostnadur er 8.700.000 krénur.
Launakostnadur 5.500.000 kr.
Annar kostnadur er 3.200.000 kr
-Auglysingakostnadur 200.000 kr.
-Ferdakostnadur, skemmtun, freedslur og adfong 3.000.000 kr.
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