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STARFSAZTLUN
FELAGSMIDSTODVARINNAR
KULUNNAR (HORDUVALLASKOLA)
2021-2022




1. Hagnytar upplysingar
Félagsmidstodin Kulan er stadsett { Horduvallaskdla ad Baugakdr 38 og pjonustar bérn og unglinga i 5 —
10. bekk. Fjoldi barna og unglinga sem félagsmidstddin pjénustar er 481. Forstodumadur i Kdlunni er
Bjarki Sigurjonsson. Siminn i Kdlunni er 696-1631 og netfang forstdédumanns er bjarkisig@kopavogur.is

Opnunartimi: Hefdbundinn opnunartimi er & man- og midvikudégum fra kl. 17:00 — 22:00 og annan
hvern fostudag fra kl: 19:30-23:00. Einnig er opid i frimindtum og bodid upp & hadegis- og
siddegisopnanir fyrir utan hefébundinn opnunartima i félagsmidstodinni.

Félagsmidstodvadagatal

Menntasvid Nafn:

Fristundadeild Felagsmidstodvadagatal 2021 - 2022
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2. Starfid i vetur

[ vetur verdur aherslan 16gd & dagopnanir og ad auka virkni peirra sem purfa & starfsemi
félagsmidstodvarinnar mest 4 ad halda. Hadegisopnanir og dagopnanir fara fram i Vallarkér par
sem unglingadeildin er stadsett en kvoldopnanir fara fram { Baugakor.

Valafangar

Félagsmidstddin Kulan er med prja valdfanga i vetur, Allir flottir, DogD-val og Arbdka og
arhatidarmyndbandaval. | afanganum Allir flottir er unnid ad sjalfsstyrkingu og tekid &
samfélagsmalum og félagslegri dbyrgd. i DogD-valinu hittast krakkar sem hafa ahuga &
hlutverkaspili og spila saman. [ Arbdka og arshatidarvalinu verdur unnid ad myndbandi sem synt
verdur & arshatidinni auk pess ad vinna ad gerd arbodkar fyrir 10 bekkinga. [ &r erum vid einnig
med 6skrad val par sem vid tokum vid einstaklingum ur skélanum sem vantar studning i nami
og eda lifinu og vinnum med peirra styrkleika og vinnum ad pvi ad efla sjalfsmynd peirra.

Samstarf vid skéla

Samstarf félagsmidstodva og skola felst adallega i reglulegum fundum med skolastjérnendum.
A pessum fundum raedum vid dhyggjur okkar og adgerdir i bland vid sameiginlega vidburdi sem
nemendafélagid skipuleggur. Auk pessara fundum vid 6dru hverju med kennurum og
namsradgjafa til ad fa upplysingar um einstaka nemendur sem hefdu gott af pvi ad taka patt i
félagsmidstodvastarfinu.

Midstigsstarf

[ vetur eru opnanir fyrir 5.-7.bekk annan hvern manudag & milli 17:00-18:30. Dagskra er send
ut til foreldra i upphafi hvorrar annar. Dagskrdin er fjolbreytt og er t.d. bodid upp & isopnun
kokukeppni allskynsleiki og margt fleira. [ vetur erum einnig ad vinna naid med skélanum ad pvi
brjéta upp neikvaed samskiptamynstur i akvednum hépum sem og valdefla pa einstaklinga sem
burfa & jakveedri valdeflingu ad halda. [ pessari samvinnu felst fundir med kennurum,
namsradgjofum og skélastjornendum, uppabroti i kennslustundum, sem og hépavinnu sem
fram fer i Kdlunni a skdélatima sem og @ opnunum félagsmidstddvarinnar.

3. Vidburdir i vetur

Hér ma nefna nattfatandtt, bolf-maot, trind-kvéld, arshatid, jélaball, séngkeppni og lan mat.
Petta er ekki teemandi listi en félagsmidstodvaval kemur svo ad pvi ad skipuleggja fleiri vidburdi.
Jolaballid og arshatidin er unnin i samvinnu med skdlanum. Helstu sameiginlegu vidburdir
félagmidstodva i Kopavogi eru ipréttavikan, forvarnarvikan, lanmét, Getko, Félkdball,
stuttmyndahatidin, skopunardagurinn, nyarsballid, songkeppnin og lokahatid Félkd. Samfés
vidburdir eru medal annars landsmoét, félagsmidstodva- og ungmennahusavikan, rappkeppnin
Rimnafleedi, rafiprottamét, danskeppni, hdnnunarkeppnin Still, Samfestingurinn og
songkeppnin og leiktaekjamot.

4. Hépastarf
Félagsmidstodin Kalan bydur uppa hadegis-, dag- og kvdldopnanir. Hadegis og dagopnanir fara
fram i Vallakor par sem unglingastigid er stadsett par erum vid med eina kennslustofu og litid
geymslurymi. [ ryminu okkar erum vid med séfa, bordtennisbord, playstation télvu. Adstadan



er vel nytt vid 6ll taekifeeri @ skélatima einnig erum vid med koju par sem pau geta lagt sig pegar
bad fellur nidur timi. | Baugakdr erum vid med téluvert steerri adstddu og par er ymis afpreying
i bodi sem deemi bortennisbord, poolbord, teqball bord, ymis spil og stér salur sem bydur uppa
allskyns afpreyingu. par fara fram kvoldopnanir unglinganna sem og midstigsstarf Kulunnar.
Dagskra Kulunnar er unnin i miklu samradi vid nemendafélag Kulunnar og reynum vid eftir bestu
getu ad hafa dagskranna sem fjolbreyttasta til ad maeta dhuga sem flestra unglinga. Daami um
opnanir eru: Tie Dye, bollamalun, spilaopnanir, ymiskonar moét, hollustu kappat o.fl. Hépastarf
Kulunnar er mjog flaedandi og liftimi hvers hops mis langur. Starfsfolk leggur sig fram vid ad
komast ad ahugasvidi peirra sem sakja starfid og tengja saman pa sem hafa svipud ahugamal
og mogulega mdéta hép. Vid fundum reglulega med namsradgjafanum par sem vid forum yfir
hvada einstaklingar purfa meiri félagslega virkni. Sértaekt hdpastarf i Kulunnar hefur adallega
verid unnid i tengslum vid hépamyndanir @ skélalddinni sem og i kringum pa sem eiga erfitt
heima fyrir og eda eru ad einangrast félagslega. Oft eru petta mjog litlir hopar par sem erfitt er
ad vinna med pa i stérum hopum. Oftar en ekki koma pau fyrstu skiptin ein til okkar adur en vid
forum ad vinna saman hop.

Sumaropnun félagsmidstddvarinnar
Kulan stéd fyrir sumaropnun i félagsmidstodinni i annad sinn i sumar. Starfid var fjolbreytt og

skemmtilegt. Bodid var upp a sumarsmidjur fyrir 9 til 13 ara born i eina viku, sértaekt hopastarf
i 4 vikur og dag- og kvoldopnanir fyrir unglinga. Sumarsmidjurnar voru Tie dye bolamalun,
pizzagerd og grill i Gudmundarlundi. Starf fyrir unglinga var i formi sérteeks- og skipulags
hopastarfs, vettvangsferda og vidburda. Tveir hdpar voru i sértaeka starfinu, annars vegar hopur
af strakum Ur 9.bekk og hopur stelpna ur 9.bekk. Medal annars var farid i Blda |6nid, Escape
room, Zip line, Utileigu og fleira. | sumaropnun félagsmidstédvarinnar var medal annars farid i
bubble bolta, kubb, spil, folf, skemmtigardinn, stinger og fleira. bar gatu bérn og unglingar
komid saman { ruggu og uppbyggilegu umhverfi, og hver og einn notid sin. { sumar { samvinnu
vid vinnuskoélann komu til starfa til okkar einstaklingar sem toku patt i sértaeka hopnum okkar
og fengu greitt fyrir ad maeta til okkar i afpreyingu og starf til valdeflingar. Markmid pessa starfs
var ad fa inn unglinga sem purfa studning til ad baeta sig i félagslegum samskiptum og var pad
okkar hlutverk ad efla pau og styrkja i gegnum samveru og leidsodgn. Samstarf vid vinnuskdlann
gekk vel.

5. Unglingarad

[ upphafi hvers skélaars er gengid til kosninga og unglingar i 8.-10. bekk kjésa sér fulltria i
nemendafélag Kulunnar og Horduvallaskéla. Allir frambjédendur eru svo bodadir i vidtal og i
kjolfarid eru arslit kosninganna tilkynnt & kvéldopnun i Kdlunni. Starfsfolk fer yfir nidurstédur
kosninganna og reynir ad finna hlutverk fyrir pa sem fa ekki kosningu, til ad virkja sem flesta til
abyrgdar. [ nemendafélaginu eru 10 fulltrdar (3 Ur 8. bekk, 3 Ur 9. bekk og 4 Ur 10. bekk). Einnig
eru skipadir 4 varamenn (1 0r 8. bekk, 1 ur 9. bekk og 2 ur 10. bekk). A fyrstu fundum
nemendafélagsins eru kosnir formadur, varaformadur, ritari og gjaldkeri en einnig eru kosnir
tveir fulltrdar i Félko-radid, Skoélaradio og ein sameiginlegur fulltrii skdéla og félagsmidstodvar i
Ungmennarad Képavogs.

6. Foreldrasamstarf



Samstarf vid foreldrafélagid er mjog gott og heyrumst vid reglulega og hittumst einnig reglulega
yfir skolaarid. Upplysingar um starfsemi félagsmidstodvarinnar fara & heimasidu
félagsmidstodvarinnar, einnig er manadadagskra og adrar upplysingar sendar Ut a foreldra i
gegnum Mentor.

7. Verkferlar

- Neydaraaetlun
Forstodumadur fer yfir neydardasetlun med starfsfélki { upphafi starfsars og
ney@araatlun er synileg starfsfolki a starfsstodinni.
- Moéttaka nyrra starfsmanna
Farid yfir starfslysingu, starfsstodina, verkefni, starfsmannahandbdk og fleira.
- Oryggisgétlisti
Starfsfolki er kynnt oryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.
- Handbdk um starfid
Starfsfolki er kynnt starfsmannahandbdék fristundadeildar i upphafi starfsars.
- Rymingaraaetlun (samstarf vid skola)
Forstodumadur tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skéla og upplysir starfsfolk.
- Gétlistar vegna sértaeks hdpastarfs
Mottaka nemanda med annad moédurmal en islensku og gatlisti vegna eineltis.

8. Innra mat
Vid skraum fjoldatdlur & opnunum félagsmidstodvarinnar Kdlunnar til ad fylgjast med
adsokninni. Einnig faum vid upplysingar fra R&G um skolann og hverfid sem vid storfum i. Vid
Rynum starfid i starfsmannahdpnum a reglulegum manadalegum fundum en einnig raedum vid
mjog reglulega vid pa sem saekja starfid sem og fundum med nemendaradinu og rynum til gagns
med peim.

9. Simenntun
Freedslur eru akvednar i samstarfi vid starfsfolk félagsmidstédvanna um pad sem er efst & baugi
hverju sinni. Velkomin til starfa var ad pessu sinni tveggja daga freedsla fra Margréti
Sigurdardéttur sem byggdi & mikilveegi og hlutverk starfsfélks félagsmidstodva sem fyrsta stigs
forvorn, dsamt hinsegin fraedslu. Starfsfélki bydst einnig ad fara 4 starfsdaga SAMFES og sakja
bar fyrirlestra og malstofur til pess ad nyta i starfinu.

Simenntunarasetiun 2021-2022

Fraedsluerindi Dagsetning Efni
Ad vera starfsmadur i 1.0g 3.september | Leiftogar, fyrirmynd og
félagsmidstod gledi i

fristundastarfi/Hinsegin
/Kynsegin freedsla
Skyndihjalp 20. september Skyndihjalp, ahersla a ungt
folk og vidbrogd vid kvida
og annarri vanlidan.

Klam og ,,sexting” 1.névember Umfjollun um stafraent
kynferdisofbeldi og umfang
kynferdislegra




myndsendinga medal
barna.

Leerdémsfundur

2.febraar

Kynning & BA verkefnum
starfsmanna
félagsmidstodva,
verkefnum sem hafa fengid
tilnefningu i Képinn,
Forvarnarsjod Kopavogs og
Hvatningaverdlaun Samfés

Skipulagsdagur
hlutastarfsmanna

4.mai

Hlutastarfsmenn
félagsmidstodva koma med
hugmyndir ad
vidfangsefnum og skipulagi
fyrir naesta starfsar i samtali
vid deildarstjora
fristundadeildar.

Freedsludaetlun félagsmidstddva i Kdpavogi

Fraedsluerindi Manudur
Orkudrykkir september
Sexting /Hinsegin fraedsla oktober
Unglingar gegn ofbeldi november
Orugg Saman jantar

Fiolbreytnin audgar (vinna med fjdlmenningu

i starfi félagsmidstodva)

janudar —februar

Jafningjafraedsla Velkomin

januar-febraar

10.Fjéldatdlur 2020-2021

Fjoldatolur 2021-2022
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11. Starfsfélk
Bjarki  Sigurjonsson
Forstodumadur
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Cristopher Einar

Burrel
Fristundaleidbeinandi
Harpa Karen

Antonsdottir
Fristundaleidbeinandi
Hafpor Haukur
Steinpdrsson
Fristundaleidbeinandi
Kristofer Ernir Geirdal
Fristundaleidbeinandi
Maria Jongerd
Gunnlaugsdottir
Fristundaleidbeinandi
Elinborg Llorens
Pérdardottir
Fristundaleidbeinandi

12.Annad sem vardar starfsemina

Starfsemin fer fram & tveimur st6édum annars vegar i skolanum vid Baugakdr par sem
“modurskipid” er stadsett en hadegisopnanir og dagopnanir fara fram i Kéornum par sem
unglingadeildin er stadsett. bad veeri draumur ad fa vidunandi adstaedur i umhverfi unglinganna
i Kornum med tilliti til fjolda unglinga og beirra parfir. Best veeri ef 6ll starfsemin vaeri i Vallakor.
Pad hefur verid toluvert ad hdpamyndunum i og vid skélann. Pad er mikid fleedi & milli hverfa
og sveitafélaga. Starfsmenn Kdlunnar er reynslumikill og fjdlbreyttur hépur.



