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Hagnytar upplysingar
Félagsmidstodin Fonix er stadsett i Salaskéla ad Versdlum 5 og pjonustar born og unglinga i 5. — 10.
bekk. Fjoldi barna og unglinga sem félagsmidstodin pjénustar er 355. Forstodukona i Fonix er Tinna
Heimisdottir. Siminn i Fonix er 696-1627 og netfang forstodukonu er tinnaheimis@kopavogur.is

A manudégum klukkan 17:00-18:30 fer fram sértaekt hopastarf og kltbbastarf fyrir 8.-10.bekk og svo
opnun samkvaemt dagskrd fra 19:30-22:00. A midvikudégum er opid fyrir midstig fra kl. 17:00-18:30.
Svo er opnun samkvamt dagskra fra 19:30-22:00 fyrir 8.-10.bekk. Einnig er opid annan hvern fostudag
fra kl. 19:30-22:45. Manudaga til fimmtudaga er opid i frimindtum og bodid upp & hadegis- og

siddegisopnanir. Opnanir geta raskast vegna funda og fraedslu starfsfélks.

Félagsmidstédvadagatal
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Starfid i vetur

i vetur erum vid likt og 48ur med 6Slikar dherslur fyrir midstigsstarfid annars vegar og unglingastarfid
hins vegar. Fyrir 5.-7.bekk er hver drgangur med opnun a midvikudégum og hina midvikudagana er
opnun fyrir allt midstigid. A opnunum fyrir allt midstigid reynum vid ad hafa skemmtilega vidburdi
sem henta 6llum og 4 argangaopnunum atlum vid ad hafa afmarkada dagskra sem vid munum kalla
smidjur og munum vid nota Abler til pess ad halda utan um skraningar 4 paer opnanir. Vid buum
dagskréna til i samradi vid krakkana og reynum eftir bestu getu ad hofda til fijoldans og endurtokum
vinszlustu vidburdina. Deemi um vidburdi fyrir midstigid er brjdstsykursgerd, tie dye bolamalun,
spilaklubbur, fondurkldbbur, ativistarklibbur, ymsar keppnir og fleira.

{ unglinga starfinu leggjum vid dherslu & ad vera med sértaekt hdpastarf og annad klubbastarf a
manudogum klukkan 17-18:30 fyrir 8.-10.bekk. Sértaekir hépar eru valdir i samstarfi vid skdlann og
hugmyndir ad klubbastarfi faum vid fra unglingunum sjalfum. Einnig verdur 16gd sérstok ahersla i
vetur a ad efla pau til patttdku i klibbastarfi i Félké midstddinni, sameiginlegu husnaedi fyrir allar
félagsmidstodvar i Kopavogi. bar stefnum vid 4 6flugt klibbastarf i Dungeons&Dragons hlutverkaspili,
rafipréttum og handavinnu. Forstédukona Fonix fer med yfirumsjén med Dungeons&Dragons
klubbnum. Vid munum auk pess sja um prja valafanga i skdlanum sem eru leiklistarval, gerd
arshatidar myndbanda og undirbdningur fyrir Stil, hdnnunarkeppni Samfés.

Vid hofum alltaf fengid géda maetingu i frimindtum, hadegishléi og eftir skéla og munum pvi halda
afram ad vera med paer opnanir fra manudegi til fimmtudags. Pad eru adrir hdpar sem meeta til okkar
4 pessum tima heldur en & kvéldin og pvi pykir okkur mikilvaegt ad halda i pessar opnanir. Einnig nyta
unglingarnir sér ad koma til okkar pegar pbad kemur eyda i stundatoflu hja peim. A peim timum sem
vid erum ekki i husi, sem er adallega @ manudags- og midvikudags morgnum hefur skélinn fengid ad
rymid okkar undir hdpavinnu og pess hattar.

Vid erum i stédugum samskiptum vid skélann vardandi born og unglinga og mal sem parf ad taka a
dsamt pvi ad reeda um sameiginleg mal og vidburdi. Fundir med adstodarskdlastjora eru eftir porfum.
Reglulega eigum vid fundi og samtol vid kennara og annad starfsfélk. Forstodukona situr
nemendaverndarradsfundi og er i forvarnarteymi skélans og adstodar forstodukona Fonix og
namsradgjafi eru saman i teymi um undirblning barnapings. ba situr forstédukona einnig teymisfundi
dkvedinna unglinga sem proskapjalfi telur porf 4. Vid erum avallt i samskiptum vid skélann pegar
kemur ad sértaeku hdépastarfi og skodum hvada hépar eda einstaklingar purfa a sliku starfi ad halda.
Einnig erum vid med starfsmann sem gegnir hlutverki studningsfulltrda einu sinni i viku til ad koma til
méts vid unglinga med studningsparfir. bad syndi sig i fyrra hvad pessi studningur skipti miklu mali og
viljum vid pvi halda &fram med pad i vetur.

Vidburdir

Helstu viGburdir arsins eru arshatid, jolaball, 8.bekkjarkvold, gistinott fyrir 10.bekk, kékukeppni,
songkeppni, Gtivist, heimsdknir, afmaelisveisla, karaoke, iTK vikan, rafipréttamét og ymsar fraedslur.
betta er ekki teemandi listi en félagsmidstodvardd kemur svo ad pvi ad skipuleggja fleiri vidburdi.
Jélaball og arshatid eru unnin i samvinnu med skdélanum, en vid tokum einnig patt i 6llum helstu
vidburdum skdlans yfir arid, likt og fjclgreindarleikunum, kosningaverkefni ad vori, drbdkakvolds
10.bekkjar, atskrift 10.bekkjar, fjaroflun 10.bekkjar fyrir Gtskriftarferd og fleira. Helstu sameiginlegu



vidburdir félagmidstodva i Kdpavogi eru ITK vikan, forvarnarvikan, jélaball, rafipréttamét, nyarsball,
Getkd, Vika 6, Sképunardagurinn, skidaferd, songkeppni og lokahatid Félkd. Sameiginlegir vidburdir
félagsmidstédvanna og Samfés eru medal annars landsmét, félagsmidstodva- og ungmennahusavikan,
rappkeppnin Rimnafleedi, rafipréttamdét, danskeppni, honnunarkeppnin Still, Samfestingurinn,
songkeppnin og leiktaekjamot. Einnig eru starfsmannavidburdir 4 bord vid starfsdaga, adalfund og
Samfés con.

Hépastarf

Allt okkar starf er opid starf en ef vid teljum porf & ad vera med sértaekt hdpastarf til ad na til peirra
unglinga sem parfnast félagsleg studnings, sporna gegn ahaettuhegdun og eda efla dkvedna haefni pa
gerum vid pad. Slikt er oftast gert i samstarfi vid skdlann og forsjaradila. Vid erum i gédum samskiptum
vid adila innan skélans sem sér um mal nemenda med annad médurmal en islensku sem og nemendur
sem eru félagslega einangradir, sekja sértaeka félagsmidstod (Hrafninn) eda eru med annars konar
vanda. Skélinn vinnur mjog gott starf med pessum nemendum og feer oft adstod og radleggingar fra
starfsfolki Fonix eda adstodu félagsmidstodvarinnar ad lani. Vid erum einnig med opid klubbastarf i
gangi yfir veturinn en pau purfa ekki ad skrd sig eda skuldbinda sig til ad taka patt heldur er klibburinn
opinn 6llum peim sem hann vilja sakja hverju sinni.

Dungeons & dragons hlutverkaspil hefur notid mikilla vinsaelda i Fonix sidustu ar og verdur
afram i bodi fyrir hopa ad fa adstod fra starfsfolki og nyta adstoduna okkar og efnivid sem til parf, en
vid erum sifellt ad baeta vid okkur bunadi sem parf til spilunar. Hépurinn sem kemur til okkar ad spila
finnur oft ekki samleid med 6drum hépum innan skdlans og pvi er mikilvaegt ad veita peim rymi og
adstod til ad raekta sin dhugamal hja okkur. Med pvi erum vid ad vinna beint med greinar 15 og 31 i
Barnasattmalanum. Vid vinnum einnig ad markmidum peirra greina med pvi ad halda uti
félagsmidstodvaradi og leita reglulega til allra unglinganna og fa peirra skodanir og hugmyndir ad pvi
hvernig starfinu okkar er hattad, pa sér i lagi klibbum, hépastarfi og dagskra. Vid vinnum einnig
markvisst i gegnum starfid okkar ad greinum ndmer 2, 12, 13, 15, 29, 31, 33 og 42. bannig ma segja ad
starfid okkar sé byggt upp a adurnefndum greinum Barnasattmalans par sem vid leitumst vid ad halda
ad peim forvornum, vera 6ruggur stadur fyrir pau, hafa pau med i radum vardandi flest sem vid gerum,
hlusta & pau og trda peim og veita peim rymi til pess ad proskast og eiga heilbrigd samskipti vid
jafnaldra og starfsfélk. Adstodar forstodukona Fonix er i teymi dsamt starfsfolki skdlans ad undirbua
Barnaping Kdpavogs sem heyrir beint undir verkefni innleidingar @ heimsmarkmidunum og
barnasattmalanum.

Sumaropnun félagsmidstodvar

Fonix stéd fyrir sumaropnun i félagsmidstodinni i fimmta sinn i sumar. Likt og arid adur var bodid upp
4 sumarsmidjur fyrir 10 til 12 ara born en i ar vorum vid med tveer smidjur a viku, einnig héldum vid
afram med sértekt hépastarf i 3 vikur i samstarfi vid Vinnuskdla Képavogs asamt og dag- og
kvoldopnunum fyrir unglinga. Sumarsmidjurnar voru Smarativoli, Foétboltaland, brunch gerd,
brjéstsykursgerd, Tie dye bolamalun, Fjolskyldu- og husdyragardurinn og cake-pop bakstur. Starf fyrir
unglinga var i formi sértaeks- og skipulags hdpastarfs, vettvangsferda og vidburda. Einn hépur var i
sértaeka starfinu sem samanstdd af sjo stelpum i 8.bekk og premur stelpum i 9.bekk. Valid var i hépinn
i samstarfi vid kennara i unglingadeild skélans. Markmid hépanna var ad efla pau félagslega dsamt pvi
ad bjoda peim i afpreyingu og skemmtun vid peirra haefi. Medal annars var farid i hopefli,
postulinsmalun @ Noztra, Hoppland par sem hoppad er i sjdinn & Akranesi, Reykjavik Escape,



jafningjafraedslu og fleira. A almennum sumaropnunum var medal annars farid i kubb, spil, folf,
korfubolta, Fonix leikana, Utileigu og fleira. Par gdtu born og unglingar komid saman i 6ruggu og
uppbyggilegu umhverfi, og hver og einn notid sin. Pau sem voru hja okkur i sértaeka hépastarfinu komu
inn i gegnum vinnuskdlann og fengu greitt fyrir ad maeta til okkar. Markmid pessa starfs var ad fa inn
unglinga sem purfa studning til ad baeta sig i félagslegum samskiptum, og var pad okkar hlutverk ad
efla pau og styrkja i gegnum samveru og leidsogn. Einnig 16gdum vid sérstaka aherslu i ar a ad efla
sjalfstraust, samskiptahaefni og vinasambond patttakenda.

Barna- og unglingarad
{ vetur verdum vid likt og 4dur med virkt unglingarad sem tekur akvardanir um dagskra, vidburdi, boll
og bess hattar. Ekki verdur kosid i radid heldur munu vera haldnir fundir yfir veturinn sem 6llum sem
hafa tima og ahuga bydst ad maeta 4. | skdlanum er virkt nemendarad sem fundar reglulega og reedir
malefni unglingastigs asamt pvi ad fjolbreytt og virkt lydraedislegt starf fer stad innan skélans i
samstarfi vid félagsmidstodina og a okkar vegum. M4 par nefna barnaping, ungmennaping, Okkar
skoli og kosningaverkefni ad vori.

Einnig munum vid halda afram ad hitta born a midstigi til pess ad fa hugmyndir ad dagskra og
vidburdum fyrir peirra aldurshép, en erfidara er ad na peim i fast rad likt og hja unglingunum. Hér er
samstarf félagsmidstodvar og skdla lykilatridi svo ad raddir allra barna fai ad heyrast.

Félko rad
i Félké radi sitja atjan unglingar, tveir ur hverri félagsmidstod. Félkd radid sér um ad skipuleggja
sameiginlega vidburdi og annad starf sem félagsmidstédvar Kopavogs standa saman ad yfir arid.

Ungmennarad Képavogs

Ungmennarad heyrir undir baejarstjérn Képavogs og er skipad fimmtan fullrdum 4 aldrinum 13-20 ara.
Niu af pessum fulltrdum koma fra grunnskélum Képavogs, en einn fulltrii er tilnefndur i radid fra hverri
félagsmidstod/grunnskéla. Tveir fulltrdar koma fra Menntaskélanum i Képavogi og svo eru fjorir
fulltrdar frd Molanum, Midst6d unga félksins. Bajarstjorn kys svo tvo fulltria dr sinum rédum sem eru
tengilidir baejarstjornar vid Ungmennarad Képavos. Hlutverk ungmennarads er m.a. ad veita ungu folki
vettvang og leidir til ad koma skodunum sinum og tillogum a framfaeri vid videigandi adila. Radid skapi
patttakendum vettvang til fraedslu og pjalfunar i lydraedislegum vinnubrégdum og gaeti ad hagsmunum
barna- og ungmenna i Képavogi. Ungmennardd er einnig baejarstjérn Képavogs og 6drum nefndum til
radgjafar um malefni barna og ungmenna.

Ungmennarad Samfés

Ungmennarad Samfés er lydraedislega kjorid rad ungmenna a aldrinum 13-16 ara alls stadar ad af
landinu. Kosningar i Ungmennardd Samfés fara arlega fram a Landsmoti Samfés. Alls er kosid i 9
kjordeemum, par sem 18 fulltrdar eru kosnir til tveggja ara og 9 fulltrdar til eins ars. Pannig eru fulltrdar
radsins 27 talsins. Allir patttakendur & Landsmoti hafa rétt til ad bjéda sig fram i ungmennaradid, hver
fyrir sitt kjordeemi. Tvé ungmenni Ur Képavogi sitja i rddinu annar er kjorinn til tveggja dra og hinn til
eins ars. Tilgangur ungmennardds Samfés er ad efla patttoku ungmenna i félagsmidstodvastarfi og auka
jafningjafraedslu. AG ungmenni 6dlist rédd i samfélaginu og hafi tengilidi a landsvisu til pess ad reeda
malefni sem ad hagsmunum ungs fdlks. Efla Evrépusamstarf vid énnur ungmenni og taka patt i ad
skipuleggja vidburdi & vegum Samfés.



Foreldrasamstarf

Foreldrar fa tolvupdsta a islensku og ensku pegar vid viljum senda Ut fréttir eda upplysingar um
vidburdi asamt pvi ad senda fréttabréf i byrjun hvers ménadar. Peim er einnig bodid ad fylgja okkur &
Instagram par sem vid setjum inn auglysingar fyrir alla vidburdi og ymsan frédleik. Einnig reynum vid
eftir fremsta megni ad vera i samskiptum vid foreldrafélag og foreldrarélt Salaskéla. | ar hvéttum vid
foreldra til pess ad vera i virkum samskiptum vid okkur og segja okkur fra pvi sem peim finnst ganga
vel og einnig pvi sem ma betur fara. Einnig bydst peim nuna ad senda okkur skilabod & Sportabler
vardandi vidburdi og annad sem tengist félagsmidstodinni.

Adgerdarazetlun Menntastefnu Képavogsbajar (fristundadeild) 2023
bau verkefni sem unnin verda a arinu 2025 tengjast aframhaldandi préun Félké midstodvar og ad
auka samstarf og samfellu milli fristunda og félagsmidstodva.

Virk patttaka i fristundum og ipréttastarfi proskar félagshaefni og vinnur gegn félagslegri einangrun.
Ahersla er 4 ad allir geti tekid patt 6had aldri, ahugasvidi og getu og fai taekifeeri til ad nyta styrkleika
sina. Teekifzeri 6likra samfélagshopa til patttoku sé sémuleidis tryggd. Unnid verdi eftir vidurkenndum
adferdum vid haefniuppbyggingu sem nytist i ndmi og leik, og til ad efla andlega, félagslega og
likamlega heilsu. Einnig ad gaedi starfsins og Oryggi patttakenda sé i fyrirrimi og ad unnid verdi gegn
hvers kyns mismunun, einelti og ofbeldi. Mikilvaegt er ad starfsfélk, leidbeinendur og pjalfarar hafi
videigandi menntun og gott adgengi ad simenntun.

Med pad ad leidarljosi er stefnan ad koma a sérhaefdri pjalfun og fraedslu fyrir starfsfélk sem starfar i
Félko midstodinni med pad ad markmidi ad pau upplifi sig 6ruggari og dnaegdari i starfi.

b stefnum vid ad pvi ad setja 4 fot tilraunaverkefni i tveimur félagsmidst6dvum og fristundum med
dherslu 4 aukid samstarf. Stofnadur verdur vinnuhdpur sem hefur pad hlutverk ad auka pad samstarf,
med dherslu 4 aukin gaedi pjonustu og fagstarf i fristundapjonustu.

Verkferlar

e Moéttaka nyrra starfsmanna

o Verklag pegar grunur vaknar um ofbeldi, vanraekslu eda ahaettuhegdun barna i stofnunum
Képavogsbaejar

e Leidbeiningar fyrir starfsfélk félagsmidstodva um vidbrogd vid ovideigandi hegdun, neyslu
tébaks, afengis eda annarra vimuefna.

o Verkferlar i starfi félagsmidstddva (ferdir, framkvaemd vidburda, ativaktir, samtol, samskipti
vid foreldra, skraning slysa og hegdunarfravika)

o Oryggisgétlisti

o Gatlistar i sértaeku hdpastarfi

e Handbdk um starfid

e Rymingardaetlun (samstarf vid skdla)



Ytra og innra mat

Ytra mat

Lagdar eru fram kannanir fyrir nemendur i 8.-10.bekk sem szkja starf félagsmidstodvarinnar. Annars
vegar er um ad reeda almenna pjénustukdnnun par sem unglingarnir meta drangur og anzegju med
starf félagsmidstodva. Markmid kénnunar er einnig ad na til unglinga sem standa hollum faeti og
meta pann arangur starfsins sem snyr ad vinnu med einstaka hopa/einstaklinga i
félagsmidstodvastarfi.

Hinsvegar er um ad raeda foreldrakénnun sem 16gd var fyrir foreldra allra unglinga i 8.-10.bekk. Bax4di
unglingar og foreldrar eru hvott til pess ad svara pratt fyrir ad pau eda peirra unglingar nyti sér ekki
starf félagsmidstodvarinnar.

Svor unglinga Ur pjonustukdnnun voru a heildina litid mjog jakvaed og gatum vid stolt lesid yfir peirra
athugasemdir sem flestar voru a pa leid ad vid vaerum 6ruggur stadur fyrir unglinga til ad vera a auk
pess sem taekifzeri til aukinna félagslegra tengsla veeru mikil. Pau likt og svor foreldrakénnunar gafu til

kynna vildu pé fa staerra rymi og meiri opnunartima. Ur pjénustukénnun til foreldra gatum vid svo
sett i umbdtadaetlun ad vinna ad betra adgengi ad stjérnendum og ad kynna betur opnunartima
félagsmidstédvarinnar

Innra mat

Starfsfélk fer yfir niGurstodur pjéonustukannanna & fundi ad hausti og setur sér markmid fyrir komandi
starfsar sem byggist baedi a peim nidurstddum og eigin mati. Dagskrarlidir fyrra ars eru
endurskodadir og vinsaelir vidburdir eru haldnir aftur og metid hvort adrir verdi endurteknir eda

jafnvel felldir nidur. Vid vorum sammadla um ad sidasta starfsar gekk mjog vel og erum pvi ad keyra
mikid a pvi sama med einhverjum undantekningum sem koma pa fram i umbdtadaetluninni hér ad

nedan.

Umbétadaetiun
Vid nytum baedi kannanir ad vori, dabendingar og innra mat til pess ad bua til umbdtaaaetlun fyrir arid.

Teekifaeri til Leidir ad Timasetning | . - . .
. , & Abyrgdaradili | Matsadferdir | Adgerdir metnar
umbéta umboétum | adgerda
. . Hvada adgerd | Hveneer hefst I:iver ber abyrgd | Hvernig & a3 Hvenzer & ad meta
Vidfangsefni sem . 4 ad umbaetur meta hvort .
) (ir)studlar ad og hveneer L. L hvort adgerdir hafa

parfnast umbdéta A X komist til adgerdir skila R , X

umbdétum lokid . skilad arangri

framkvaemda umbé6tum

Auglysa betur

og oftar Spyrja hversu
Sy.rylegra adgengi ad V|6v§rut|ma Algust 2024 og Forstddukona aégengﬂegw | vor 2025
stjérnendum forst6dukonu lykur aldrei stjérnendur eru i

og adstodar foreldrakénnun

forstédukonu




Spyrja hvort

iueaét” e Forstédukona og starfid hafi verig
Kynna betur opnanir . . | Agust 2024 vel kynnt fyrir
félagsmidstédvarinnar Utskyringum a Oktdber 2024 aéstc?.éar foreldrum yfir Vor 2025
opnunum og forstédukona o
timasetningum veturinn |
foreldrakénnun
i\(/)o?j I;I;’Jtzrr 0 Forstédukona o, Skoda
Efla maetingu hja . A0 | Agust 2024 € | meetingatolur
sértaekari i adstodar ! Vor 2025
10.bekk . . Mai 2025 . hja 10.bekk og
vidburdir med forstédukona
; bera saman
peim
Klara ad innrétta nytt | Funda med September Forstédukona og | Ef rymid er
rymi a efri haed i skélanum og 2024 adstodar tilbuid til Desember 2024
samvinnu vid skélann | kaupa inn Desember 2024 | forstédukona notkunar




Simenntunaraztlun

Skipulag freedslu & vegum fristundadeildar 2024-2025

K3
Dagsetning: Heiti og lysing Stutt lysing Stadsetning: | Umsjon/Leidbeinandi:
21 apust Velkomin til starfal | Nylidafredsla og Smaraskali Werkefnastjori
Kl117.00- Kennsla fyrir kynning & helstu fristundadeildar og
22.00 starfsmenn battum i starfi forstadu-

félagsmidstodva. Jadstodarforstédumenn
félagsmidstadua
23 aguist Velkomin til starfal | Hinsegin freedsla cg | Gufunesbasr | Verkefnastjori
KL 17.00- Hinsegin freedsla hapefli fyrir fristundadeildar og
20.00 starfsmenn. Hrefna Borarinsd. —
forstddukana hinsegin
félagsmidstédvar
11-12 Starfsdagar Samfés | Stjidrnendur Félke varmaland Samfés — Ymsir
september zzkjz par fjéloreytta fyrirlezarar.
fyrirlestra og
madlstofur.
14. oktéber Fokk me Fokk Birtingarmynd pebz Andrea Marel, Kari
K. 17.00- you og ofbeldismenningar Sigurdszon og Unnar
19.00 Samfélagslogreglan | medal Por Bjarnason
barna&unglinga
11 novemnber | Verkfeerakistu- Fyrir starfsfolk Forstddumenn skipta
kl. 17.00- dagur fristundadeildar. med s&r smidjum
18.30 La=rum hvert af
ddru, verklegt.
2 desember | Spilavinir kynning 3 spilum Fanix Spilavinir
k. 17.00- zem henta vel i
18.30 félagsmidstodvastarf
10 jandar kl. | Samfés-Con Samfés
17.00-19.00
3.0g Vika 6 Kynfreedsla fyrir Allar Aslaug — verkefnastjori
5. febniar k. unglinga starfsstédvar | Fristundadeildar
17 .00-22 00
3.mars kl. Verkfeerakistu- Kynningar 3 Felka- Allir starfsmmenn
17.00-19.00 | dagur. verkefnum ir ndmi, | midstadin
freedsluferdum og fl.
Mars Fraedsluferd Fdkus & vettvangsstart | Sundswall
Svipiod
14.april Sjikdst Fraedsla fr Stzamat
Stigamatum fyrir alla
starfsmenn




Fjéldatolur veturinn 2023-2024
Fjoldatolur 2023-2024
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Vetrar opnanir hofust 28.agust og stédu til 31.mai. Sumaropnanir voru fra 1.jani til 8.juli.

Starfsfélk

Tinna Heimisdéttir — Forstodukona

Harpa Rés Gudmundsdottir — Adstodar forstédukona

Hinrik Snaer Katrinarson — Fristundaleidbeinandi

pérunn Soffia Snaehdlm — Fristundaleidbeinandi

Hlynur bér Gudmundsson — Fristundaleidbeinandi

Daniel Hugi Magnusson — Fristundaleidbeinandi

Hrafnhildur Anna Hannesdéttir — Fristundaleibeinandi med studning



