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Agaeta baejarrad Képavogs

Hjarta- og aedasjukdomar eru helsta asteeda 6timabaerra daudsfalla i islensku
samfélagi. Rumlega 200 manns & ari latast hér fyrir aldur fram vegna sjukdoma i
hjarta- og aedakerfi. Ad auki lifa tugir pusunda einstaklinga med afleidingar afalla sem
leida til verulegra skertra lifsgaeda.

Med videigandi forvarnaradgerdum hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir mikinn
meirihluta pessara afalla einstaklinga sem haldast heilbrigdir fram & efri ar en einnig
gridarlegur sparnadur fyrir heilbrigdiskerfid og samfélagid allt.

Vid vitum ad med markvissum adgerdum ma hafa ahrif & pessa peetti og draga ur
sjukddmsbyrdi. beettir eins og reykingar, éhollt mataraedi og hreyfingarleysi hafa
legid til grundvallar stérum hluta kransaedasjukdoma og eru sem betur fer a
undanhaldi. petta ma ad miklu leyti pakka markvissum lyéheilsuinngripum. Vié héfum
lika skyggnst inn i framtidina og sjaum ad a naestu arum og aratugum eru pad vaxandi
offita og sykursyki sem koma til med ad valda auknum 6timabzerum daudsféllum ef
ekki verdur gripid i taumana. Hér purfa allir ad leggjast a eitt til pess ad na arangri,
stjornvold, sveitarféldg, ipréttafélég, skolar, fyrirtaeki, fagféldég og heimili.

i september ar hvert er Alpjodlegur hjartadagur haldinn vida um heim og 4 islandi er
pad Hjartavernd sem skipuleggur daginn i samstarfi vid Hjartaheill, Neistann og
Heilaheill. Hlaupid er aminning um ad vié hugsum um ofantali® og tékum abyrga.
Pessi félog hafa i moérg ar stadid ad Hjartadagshlaupinu par sem bodid er upp a 5 og
10 km vegalengdir med flégutima, hlaupid fra Kopavogsvelli undir styrkri stjorn
Breidabliks.

i ar verdur hlaupid haldi® laugardaginn 24.september n.k. og pess ma geta ad forseti
islands heidrar okkur med nzerveru sinni og hleypur me®.

Fj6lmorg fyrirtaeki i Kopavogi auk annarra veita verdlaun fyrir arangur i hlaupinu, en
kostnadur vid hlaupid er nokkur; umsjon af halfu Breidabliks og Képavogsvallar,
timameelingar, veitingar, auglysingar, verkefnastjorn o.s.frv.

Vid leitum til margra adila til ad stydja vid aminninguna um hjartaheilsuna okkar, vid
eigum einungis eitt hjarta.

Eg 6ska pvi eftir fjarstyrk fra Kopavogsbae fyrir hénd hlaupsins og vona ad pié takid
erindi okkar fagnandi og patt i ad gera vidburdinn vel ur gardi og eftirminnilegan.
Ykkar starfsfolk @ menntasvidi pekkir pennan viéburd vel og getur upplyst um hann og
undirritud getur komid a ykkar fund med skdmmum fyrirvara til ad utskyra malid.

Vid getum lika bodid freedslu fyrir ykkar starfsfolk eftir samkomulagi og til samraemis
vid styrkupphaedina.

Vid getum okkar studningsadila i 6llum auglysingum sem fra okkur birtast.
Me® fyrirfram pokk,

Rannveig Asgeirsdattir, verkefnastjori Hjartadagshlaupsins.
rannveig@hjartamidstodin.is — simi 825-9570
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