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Efni: Svar vid fyrirspurn um heilsueflingu eldri borgara

Baldur P6r Baldvinsson lagdi fram eftirfarandi fyrirspurn a fundi velferdarrads pann
11. oktober 2021:

Oska eftir ad fa upplysingar um verkefnid Virkni og vellidan i Képavogi.

1. Hver er stada verkefnisins?

2. Hver er naverandi kostnadur?

3. Aaetladur kostnadur 2021?

4. Einungis ca 5% eldri borgara 67 ara og eldri komust ad i verkefninu. Hvad um
adra?

Undirritadri var falid ad taka saman umbedin gogn og var peirra aflad hja Evu Katrinu
Fridgeirsdottur verkefnisstjora Virkni og vellidunar, starfsménnum menntasvids og
Olgu Bjarnadottur framkveemdastjéra Gerplu.

Vid gerd fjarhagsaaetlunar 2020 var 16gd fram og sampykkt tillaga ad heilsueflingu
eldri borgara i Koépavogi. Tillagan, sem var unnin i samstarfi menntasvids og
velferdarsvids med adkomu verkefnisstjora lydheilsumala og framkvaemdastjora
priggja steerstu iprottafélaganna, folst i pvi ad bodid yrdi upp a eftirfarandi pjénustu:

1. Hépapijalfun undir stjorn verkefnisstjora i samstarfi vid Gerplu, HK, Breidabliks og
Haskolann i Reykjavik.

2. Akstur i heilsuraekt; sundlaugar og ipréttamannvirki, fra félagsmidstédvum.

3. Heimapjalfun med teeknilausninni Digi Rehab undir stjorn idjupjalfa.

Hdépapjalfunin fékk sidar nafnid Virkni og vellidan og for af stad sumarid 2020, med
radningu verkefnastjora fra 1.juli 2020. En fra haustinu 2020 pegar allt atti ad fara af
stad af krafti var pad ekki méguleiki vegna Covid. Vorid 2021 var haldid afram med
verkefnid en ekki a pvi formi sem lagt var upp med i upphafi vegna takmarkana i
samfélaginu. beir sem toku patt a vorénninni létu pé vel af og for patttakan fram ar
bjortustu vonum pratt fyrir Covid 19. Pad var pvi fyrst haustid 2021 sem verkefnid gat
hafist i peirri mynd sem zetlad var. | dag nyta 135 eldri borgarar sér starfid, sem felst
i skipulagdri styrktarpjalfun tvisvar i viku og vali um yoga eda zumba einu sinni i viku.
Um aramot er aaetlad ad baesta 45 nyjum patttakendum vid og mun hoépurinn pa telja
180 manns. Pessir 45 nyju patttakendur munu taka patt i rannsékn a vegum HR,
sem felst i itarlegum astandsmaelingum vid upphaf og lok patttdku. Reiknad er med
ad unnt verdi ad beeta 30 nyjum patttakendum vid a ari hverju, auk pess sem bodid
verdur upp a fraedslufyrirlestra sem opnir verda 6llum.

Ad sogn verkefnisstjora gengur verkefnid vel og mikil anaegja er medal patttakenda.
Medalaldur patttakenda er 72 ar og almennt folk i agaetu likamsastandi. Markmi®



Képava

verkefnisins er ad sporna vid og fyrirbyggja einkenni hrérnunar. Verkefnastjori fundar
manadarlega med fulltrtum Képavogsbegjar.

Képavogsbeer gerdi samning vid ipréttafélogin um 26 milljonir krona vegna
verkefnisins til tveggja ara. Kostnadar fra upphafi til september er um 12 milljénir,
azetladur kostnadur til arsloka er 3,5 milljonir og aaetladur kostnadur a vorénn 2022
er 10 milljonir.

Unnt verdur ad beaeta fleiri patttakendum vid verkefnid a komandi misserum, auk pess
sem mogulegt veeri ad bjoda afram upp a pa pjonustu sem bodid var upp a i Covid.
Pa voru ipréttahusin opin ldrudum a akvednum timum dags og haegt var ad fara sk.
styrktarpjalfunarhring med leidsogn. Var pad urraedi téluvert nytt.

Digi Rehab verkefnid hefur einnig gengid vel eftir ad unnt var ad hefja pad, en 45
manns hafa tekid patt i pvi med gédum arangri. Langur bidlisti er eftir peirri pjénustu.

Vert er einnig ad nefna ad fjolmorg dnnur urreedi eru i baenum fyrir hreyfingu og

heilsueflingu eldri borgara, s.s. fjdlbreytt Urval namskeida innan félagsmidstdédva og
vel sott sundleikfimi.
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