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Formali

Simanotkun barna og ungmenna hefur a undanférnum arum ordid sifellt steerri pattur i
daglegu lifi peirra og hefur 6hjakvaemilega ahrif 4 skélastarf, samskipti og lidan. [ [josi
pbess hefur Kbpavogsbeaer lagt aherslu 4 ad byggja akvardanatdoku um simanotkun i
grunnskolum bagjarins a sjdonarmidum helstu hagadila. Markmid pessarar skyrslu er ad
varpa skyrri og heildsteedri mynd & stéduna, draga saman nidurstodur priggja
vidhorfskannana sem mun leggja grunn ad sameiginlegri stefnumotun i formi sattmala
um simanotkun.

Skyrslan byggir a nidurstodum foreldrakénnunar (2.025 svor), konnunar medal fagfélks i
grunnskélum (195 svor) og nemendakonnunar (2.202 svor). Med pessum heetti er leitast
vid ad fanga vidhorf og reynslu beedi peirra sem starfa daglega med nemendum,
foreldrum peirra og nemendanna sjalfra. Nidurstodur endurspegla breida patttoku fra
skélum og argongum og veita pannig mikilveegan grunn til ad greina sameiginlegar
aherslur, hvad beri i milli og mogulegar leidir til sameiginlegrar nidurstodu.

Heildarmyndin sem birtist i gognum skyrslunnar er skyr. Foreldrar og fagfolk lysa
verulegum ahyggjum af truflandi ahrifum sima a nam, kennslu og félagslegt samspil.
Nemendur leggja jafnframt rika aherslu a kennslufrid og skyran ramma um notkun sima i
skéla. Fram koma 6lik sjonarmid & pvi hversu ihaldssamur ramminn eigi ad vera utan
kennslustunda og ad naudsynlegt sé ad utfeersla byggi a sanngirni, skyrleika og
raunhaefri framkvaemd. [ 6llum hépum koma einnig fram dbendingar um ad &hrif
simanotkunar utan skéla einkum svefntruflanir, preyta, skert einbeiting og félagslegur
agreiningur tengdur stafraenum samskiptum geti haft ahrif inn i skéladaginn og pvi skipti
mali ad skoéli og heimili vinni saman.

Skyrslan er pvi fyrst og fremst verkfeeri til samstodu og sameiginlegrar abyrgdar. Med pvi
a0 setja nidurstodur fram & gagnsaejan hatt er markmidid ad stydja vid modtun
sameiginlegs sattmala um simanotkun i grunnskélum Képavogsbaejar sem tryggir
kennslufrid, eflir félagsleg samskipti og vellidan, er framkvaemanlegur i daglegu
skélastarfi og nytur studnings skélasamfélagsins.



Nidurstodur nemendakonnunar

Alls svorudu 2.202 nemendur kdnnun um simanotkun i grunnskélum Képavogsbaejar.
Svor barust fra peim grunnskélum baejarins sem eru med nemendur i 5. —10. bekk og
var patttaka innan einstakra skéla a bilinu 7,8-12,8% nemenda. Dreifingin synir ad baedi
mid- og unglingastig eiga sterka rodd i nidurstédum, med hlutfallslega mestri patttoku
nemenda i 10. bekk.

Heildarnidurstédur benda til pess ad nemendur stydji almennt takmarkada
simanotkun i skélastarfi med skyrum ramma fremur en algjort bann. 79,6% vilja leyfa
sima a0 pvi gefnu ad hann sé annadhvort i tdsku/vasa a hljodlausri stillingu eda ad
notkun sé styrt med skyrum reglum. Pa vilja 9,1% leyfa sima eingdngu i neydartilvikum.
bessi nidurstada endurspeglar skyra afst6du nemenda: beir kalla ekki eftir frjalsri
simanotkun, heldur eftir reglum sem tryggja kennslufrid en viohalda moguleika a
ad hafa sima til stadar.

bPegar nemendur meta ahrif simanotkunar a svefn, félagslif og lidan telja flestir ad ahrifin
séu blondud eda 6ljds. 39,7% segja ad simanotkun hafi baedi jakveed og neikvaed ahrif,
25,4% telja hana ekki hafa ahrif og 20,6% segjast ekki vita. Feerri telja ahrifin
einvordungu jakveed (7,1%) eda einvordungu neikvaed (7,2%). betta bendir til pess ad
nemendur upplifi simanotkun sem margpeett fyrirbeeri sem geti baedi stutt og torveldad
vellidan, hluti nemenda eigi erfitt med ad tengja eigin lidan beint vid skja- og
simanotkun.

Spurt var sérstaklega um hvort nemendur teldu ad simanotkun utan skéla hafi ahrif 4
lidan og hegdun peirra a skélatima. bar telja 32% ad hun hafi ekki ahrif og 28,2% segjast
ekki vita, en um 27% nemenda telja ad ahrif geti komid fram, ymist 66ru hverju eda
almennt. bott meirihluti nemenda telji ahrifin litil eda 6ljds, gefur pessi nidurstada til
kynna ad umtalsverdur hopur upplifi tengsl milli skjanotkunar utan skéla og eigin stodu i
skélanum. [ opnum svérum, par sem nemendur lysa ahrifum nanar, koma fram skyr og
endurtekin mynstur hja peim sem telja ahrif til stadar. Aberandi er lysing 4 svefnleysi og
preytu vegna simanotkunar fram a kvold og naetur, sem birtist neesta dag i minna
uthaldi, minni orku, pirringi og minni ahuga a verkefnum. Naest algengast er ad
nemendur lysi skertri einbeitingu og styttri athyglissponn, medal annars vegna
stodugs areitis og tilkynninga, sem geti leitt til pess ad nemendur fylgist sidur med i
timanum og freistist til ad laumast i sima. Einnig er algengt ad nefndar séu
skapgerdarbreytingar, pirringur og reidi, stundum tengt svefnleysi, areiti eda
avanabindandi einkennum. ba koma fram félagslegar afleidingar, svo sem minni
samskipti og meiri einangrun, auk pess sem hluti nemenda nefnir drama, ljot
skilabod og neteinelti sem geti fylgt nemendum inn i skélann og skapad vanlidan og
togstreitu. | nokkrum svérum eru einnig nefnd ahrif 4 sjalfsmynd vegna samanburdar og
samfélagsmidla og mjog aberandi er umfjollun um ahrif netmenningar a ordfaeri og



hegdun, par sem ,trend®, ,memes*“ og hermun eru talin trufla kennslu og samskipti.
Jakveed ahrif eru einnig nefnd, en i mun minna meeli og snua pau einkum ad pvi ad simi
geti stutt vid félagsleg tengsl, skipulag og nam.

Vidhorf nemenda til pess ad Képavogsbeer setji sameiginlegan sattmala um simanotkun
eru blondud en fremur jakvaed eda hlutlaus: 47,7% list vel eda nokkud vel a slikan
sattmala, 30,2% eru hlutlaus eda hafa ekki skodun og 22% list ekki vel a pad. betta gefur
tilkynna ad sameiginlegur rammi geti notid studnings og ad mikilveegt sé ad utfeerslan
sé skyr, sanngjorn og ad nemendur upplifi hann raunhaefan.

Heildarmyndin ur vidbétarsvorum nemenda stydur pessa tulkun: staerstur hluti peirra
sem tja afstodu leggur aherslu & ad ,,banna i kennslustundum en leyfa utan peirra®,
sérstaklega a8 unglingastigi. Nemendur nefna itrekad 6ryggi og samskipti vid foreldra,
00ryggi vid ad skilja sima eftir og vilja ad reglur byggi 8 sanngirni, virdingu, sjalfstaedi
og abyrgd fremur en algjoru banni fyrir alla. Um leid kemur fram minnihluti sem stydur
simalausan skéla og telur ad lidan og samskipti batni an sima. itrekad er kallad eftir
skyrleika, samraemi milli skéla, betri afpreyingu ef simar eru takmarkadir og ad fullordnir
séu fyrirmyndir.

Nidurstada nemendakonnunar er pvi si ad nemendur 6ska fyrst og fremst eftir
kennslufridi og skyrum reglum, en vilja almennt ekki algjort simabann. Sterkasta
vidhorfid er ad simi eigi ekki ad vera i virkri notkun i kennslustundum og ad takmaorkud og
styrd notkun utan peirra sé leyfd med sanngjornum ramma og afleidingum. bad geti
verid asaettanlegt og pa einkum a unglingastigi. Samhlida pessu lysa peir nemendur
sem finna fyrir ahrifum utan skdla fyrst og fremst kedjuverkandi mynstri par sem
svefntruflanir, preyta, minni einbeiting og skapgerdarbreytingar geta haft ahrif 4 hegdun,
lidan og samskipti i skolanum.

Nidurstodur konnunar medal foreldra grunnskolabarna

Foreldrakénnunin, sem nadi til 2.025 foreldra nemenda i grunnskélum Képavogsbaejar
med nemendur i 1.-10. bekk, gefur skyra og samhljoda mynd af vidhorfum foreldra til
simanotkunar barna, baedi i skéla og utan skdla. Svorin endurspegla breida patttoku fra
Oollum skélum og 6llum argongum grunnskdlans og veita traustan grundvoll fyrir
heildsteett mat a stédunni.

Almennt telja foreldrar simanotkun nemenda i skdla hafa verulega truflandi ahrif, baedi
a nam og kennslu og a félagslegt Llif nemenda. Yfir 70% foreldra telja simanotkun trufla
nam og kennslu og naer 80% telja hana hafa neikvaed ahrif a félagsleg samskipti,
sérstaklega i frimindtum. Pessi afstada endurspeglar sterka samst6du um ad simar
ryri einbeitingu, dragi ur virku skélastarfi og veiki samskipti nemenda sin a milli.



begar foreldrar eru spurdir um hvort simanotkun eigi ad vera leyfd a skdlatima kemur
fram ad meirihluti stydur annadhvort algert bann eda mjég prongar undantekningar
sem einkum eru bundnar vid neydartilvik og ad simi sé geymdur i tosku, hélfi eda
leestum skap. Adeins litill hluti foreldra stydur frjalsari simanotkun med skyrum reglum.
betta bendir til pess ad foreldrar 6ski eftir skyrum, einféldum og audframfylgjanlegum
reglum fremur en matskenndum lausnum.

Konnunin synir jafnframt ad simanotkun barna utan skoéla er umtalsverd. Teeplega tveir
bridju barna eyda 1- 4 klukkustundum daglega i sima utan skélatima. bott um
bridjungur foreldra telji ad pessi notkun hafi engin ahrif inn i skélann, lysa peir foreldrar
sem telja ahrif vera til stadar mjog samhljoda og endurteknu mynstri i opnum svérum.

bPegar ahrif simanotkunar utan skola birtast i skélanum er peim helst lyst sem
kedjuverkandi ferli. Foreldrar tengja aukna skjanotkun, sérstaklega a kvoldin og um
neetur, vid svefnskort sem leidir til preytu, minna uthalds og lakari virkni i skéla. Stodug
orvun og areiti fra simanum er talin studla ad skertri einbeitingu, styttri athyglissponn og
,stuttum praedi“. Avanabindandi einkenni hegdunar birtist i pirringi, reidi og métproa
begar born purfa ad heetta i sima.

Félagsleg ahrif eru einnig aberandi i svorum foreldra. Rafreen samskipti i hépum og a
samfélagsmidlum telja foreldrar ad geti leitt til kvida, vanlidunar, Utilokana, togstreitu og
jafnvel neteineltis, sem fylgir nemendum inn i skélann og hefur ahrif a lidan peirra,
samskipti og stundum skélasdkn. ba nefna foreldrar ad samanburdur, utlits- og
neysluprystingur 8 samfélagsmidlum geti grafid undan sjalfsmynd barna og aukid
60ryggi. Samhlida pessu er bent a ad aukin skjanotkun dragi ur raunsamskiptum, leik og
samveru, sem geti haft neikvaed ahrif a félagsfaerni og félagslega patttoku sumra barna.

Pott jakveed ahrif simanotkunar séu nefnd medal foreldra, svo sem audveldari samskipti
og skipulag félagslifs, eru pau i minnihluta midad vid umfang og dypt neikvaedra lysinga.
Heildarnidurstada foreldrakonnunarinnar er pvi skyr. Foreldrar lysa verulegum
ahyggjum af ahrifum simanotkunar a lidan, hegdun, nam og félagsproska barna og
kalla eftir skyrum, samraeemdum og markvissum reglum, asamt samvinnu heimila
og skéla, til ad draga ur skadlegum ahrifum og stydja betur vid vellidan og
namsumhverfi nemenda.

Nidurstodur konnunar medal fagfélks i grunnskolum

Konnun medal fagfélks i grunnskélum Kdépavogsbaejar var 16gd fyrir til ad meta ahrif
simanotkunar 4a namsumbhverfi, félagslegt samspil og lidan nemenda, auk afstodu til
samraemds sattmala um simanotkun i skélum baejarins. Alls barust 195 svér og svorun
kom fra 6llum grunnskélum sem eru med nemendur i 5. — 10. bekk. Svarhlutfall var



breytilegt milli skola (6,7%-19,5%) og pvi parf ad tulka nidurstodur med hlidsjoén af
mismunandi patttoku. Dreifing svarenda var pé nokkud j6fn milli skdlastiga og
endurspeglar pvi sjonarmid fagfolks a yngsta stigi, midstigi og elsta stigi.

Nidurstodur syna ad fagfdolk upplifir simanotkun nemenda sem verulega truflandi patt i
skélastarfi. Meirihluti svarenda (61%) telur sima trufla nam og kennslu, og enn steerri
hluti (67,7%) telur sima hafa truflandi ahrif 4 félagslega pzetti, einkum i frimindtum. |
opnum svorum er petta oft tengt minnkandi samskiptum, minni leik, veikara félagslifi og
aukinni einangrun. Morg svor lysa skyrum mun a skélaumhverfi par sem simar eru
leyfdir annars vegar og simalausu fyrirkomulagi hins vegar, par sem simalausir skolar
eru oftar tengdir betri skélaanda, meiri virkni i frimindtum og skyrari fokus i skdlastarfi.

Afstada fagfélks til simanotkunar nemenda a skdlatima er almennt mjog ihaldssom.
Samtals telja 70,3% ad simanotkun eigi annadhvort alls ekki ad vera leyfd eda adeins i
neydartilvikum. Adrir stydja leyfi med skilyrdum, t.d. ef simi er geymdur i tosku a
hljé8lausri stillingu, i hélfi eda leestum skap sem kalla & ad skyrar reglur gildi. [ svorum
kemur fram a0 skilgreina purfi betur hvad telst ,,neydartilvik, sérstaklega i |j6si pess ad
skélar eru almennt med sima tengdu simkerfi. Einnig er bent & ad tryggja purfi einfold og
framkveemanleg geymslulrraedi sem minnki dlag a kennara og skapi fyrirsjaanleika fyrir
nemendur og foreldra.

Vardandi simanotkun starfsfolks i kennslustundum kemur fram tviskipt afstada, en pé
med skyrri aherslu a fyrirmyndarhlutverk. Flestir telja ad simanotkun starfsfdlks eigi
adeins ad vera heimil i neydartilvikum, en umtalsverdur hluti vill takmarka hana enn
frekar eda banna. [ opnum svérum er endurtekid ad gera purfi skyran greinarmun &
nemendum og starfsfélki (vegna foreldrahlutverks, neydar og starfsparfa), en ad
simanotkun fullordinna i augsyn nemenda — sérstaklega skroll, samfélagsmidlanotkun
eda , hangs“ grafi undan traverdugleika reglna og auki likur a dgreiningi og motproa.

Fagfolk telur einnig ad simanotkun utan skola tengist i rikum meeli lidan og hegdun
nemenda i skélastarfi. 48,2% telja slik ahrif koma oft fram og 40% telja pau koma fram
6dru hverju. [ opnum svérum birtast ahrifin helst sem svefnvandamal, preyta, skert
einbeiting, aukinn kvidi og félagslegur vandi sem tengist stafreenum samskiptum.
Sérstaklega eru nefnd ahrif samfélagsmidla og rafreenna samskipta a agreining,
utilokanir, neteinelti og aukinn félagslegan prysting, sem geti skilad sér beintinn i
skolastofuna.

Ein skyrasta nidurstada kdnnunarinnar er naer einréma studningur vid sameiginlegan
sattmala um simanotkun i grunnskélum Képavogsbeejar. Um 70,8% list vel a slikan
sattmala og teeplega 20% list nokkud vel 4 hann. [ rokstudningi er einkum 16gd dhersla &
sanngirni og jafnraedi milli skola, minni samanburd og meting, auk pess sem
samraemdur sattmali og reglur honum tengdum eru taldar audvelda framfylgd og
draga ur arekstrum nemenda vid foreldra. b6 kemur einnig fram skilyrtur studningur



hja hluta svarenda, par sem ahyggjur eru af pvi ad samraeming leidi til rymkunar i
skélum sem nu eru med strangt fyrirkomulag.

[ opnum svérum er framfylgd reglna dregin fram sem lykilforsenda arangurs.
Endurtekid er bent 48 ad reglur virki adeins ef allt starfsfolk taki patt i samreemdu adhaldi,
vidurlog séu skyr og raunheef, ferlar einfaldir (t.d. simar settir i kassa/holf/skap vid
upphaf dags) og foreldrar virkir samstarfsadilar, sérstaklega vid itrekud brot. ba er sterk
samstada um ad skjalausar friminatur purfi ad vera studdar med uppbyggilegri
afpreyingu og félagslegri umgjoro (t.d. bordtennis, fétboltaspil, klUbbastarfi og virkri
styringu). Ad lokum nefna svarendur ad spjaldtolvur geti einnig verid verulega
truflandi og kalla eftir skyrari ramma um notkun peirra sem namstaekja, svo ad
teeknin stydji vid nam frekar en ad grafa undan pvi.

Heildarnidurstada konnunar fagfélks er pvi skyr. Simar eru almennt taldir trufla baedi
namsumbhverfi og félagslega virkni nemenda og mjég mikill studningur er vid
samraemdan, skyran og framfylgjanlegan ramma i 6llum skélum baejarins. Fagfolk
leggur rika aherslu a ad slikur rammi byggi a sanngirni, skyrleika, raunhaefri
framkvaemd, virku adhaldi alls starfsfélks, fyrirmyndarhlutverki fullordinna og
sterkri foreldrasamvinnu, auk pess sem skjalausar friminttur og markviss félagsleg
umgjord eru taldar lykilatridi til ad styrkja vellidan og samskipti nemenda.

Meginnidurstada pegar allar prjar kannanir eru teknar
saman

Heildarmyndin dr konnunum nemenda, foreldra og fagfolks er samhljoda um eitt: simar
eru ekki taldir ,,edlilegur hluti“ af skélastarfi a skolatima, pvi peir trufla namsfokus
og veikja félagslegt samspil. Ahrif skjanotkunar utan skéla geta komid fram &
skélatima i formi preytu, skerts Gthalds, einbeitingarvanda, skapgerdarbreytinga og
félagslegs agreinings. Samtimis eru skyr skilabod um ad lausnin purfi ad vera skyrt
afmorkud, sanngjorn og framkvaemanleg og ad hun nai baedi til reglna i skola og til
samvinnu vid heimili vegna ahrifa utan skola.

Sameiginleg nidurstada er ad porf sé a skyrum, sanngjérnum og framkvaemanlegum
reglum sem tryggja kennslufrid og stydja vid virk samskipti, med gagnkveemu samstarfi
heimila og skéla. Sundurgreinanlegt er hins vegar hversu ihaldssamar reglur hépar vilja
a skolatima: foreldrar og fagfolk stydja ad mestu bann eda mjog prongar
undantekningar, en nemendur vilja almennt sima til stadar med skyrum takmaorkunum
(bann i kennslustundum en meiri sveigjanleika utan peirra), sérstaklega a unglingastigi.
ba er studningur fagfolks vid samreemdan sattmala allra grunnskéla naer einroma, a



medan nemendur eru fremur blandadir og leggja meiri aherslu a sanngirni, oryggi

og aldursskiptingu i tutfeerslu.

Heildarnidurstada med aherslu a sameiginlegan sattmala

bPegar nidurstodur nemenda, foreldra og fagfélks eru skodadar i heild, og peer settari
samhengi vid abendingar freedasamfélagsins, kemur fram skyr og samhljéda
meginnidurstada: Porf er 8 sameiginlegum sattmala um simanotkun i grunnskélum

Képavogsbeejar, sem byggir 8 skyrum morkum, sanngirni, samradi og jafnvaegi milli

verndar og uppeldis.

Sameiginlegt 6llum hépum

Nemendur, foreldrar og fagfolk grunnskdla er sammala um eftirfarandi meginstef:

1. Simar i virkri notkun trufla skolastarf
Allir hépar lysa pvi ad 0styrd eda 6ljés simanotkun hafi neikveed ahrif a:

o

@)

@)

Einbeitingu og namsfékus,
Félagsleg samskipti, sérstaklega i frimindtum,

Lidan og hegdun nemenda.

2. Kennslufridur parf ad vera til stadar
Pad er vidtaek samstada um ad simanotkun eigi ekki ad vera leyfd i
kennslustundum, 6had aldri. Nemendur sjalfir leggja rika aherslu a petta atridi.

3. Skyrleiki og samraemi skipta meira mali en hart bann
Foreldrar og fagfolk kalla eftir einfoldum og sameiginlegum ramma, og
rannsoknir og sjdonarmid nemenda benda til pess ad einhlida eda algert bann sé

hvorki eina né besta leidin.

4. Anrif simanotkunar utan skéla a4 hegdun og lidan i skéla er raunveruleg

Allir hépar lysa kedjuverkandi mynstri:

o

@)

@)

o

Skjanotkun > svefntruflanir > preyta,
Minni einbeiting,
Pirringur og skapbreytingar,

Félagslegur agreiningur sem fylgir inn i skélann.

bessi ahrif styrkja rok fyrir pvi ad skéli og heimili vinni saman innan sameiginlegs

ramma.

5. Studningur vid sameiginlegan sattmala er mjog mikill

o

o

Fagfoélk: Neer einréma studningur.

Foreldrar: Skyr krafa um sameiginlega nalgun.



o Nemendur: Meirihluti jakveedur eda hlutlaus, med skilyrdum um sanngirni og raunhaefa
utfeerslu.

Olik dhersla pessara priggja hdpa

Hopur Sérstok ahersla
Foreld Vernd, oryggi, félagsproski og lidan barna. Skyr sattmali sem dregur Ur alagi a8 heimili
oreldrar
og skapar fyrirsjaanleika.
Facfolk Framkvaemanleiki, samraemd framfylgd, skjalausar frimindatur, fyrirmyndarhlutverk
agfo
g fullordinna og minni arekstrar.
Nermendur Sanngirni, sjalfsteedi, ad vera hlustad 4, leyfi utan kennslustunda, aldursskipt svigrim
og Oryggi i samskiptum vid foreldra.
3 Varud gagnvart einhlida bonnum, ahersla @ samrad, rétt barna til patttoku, stafraeen
Freedasamfélag . . o
heefni, regluleg endurskodun og jafnveegi milli takmarkana og menntunar.

Sampeett nidurstada: Af hverju ,,sameiginlegur sattmali“ en ekki bara
»reglur®?
A0 tala um sameiginlegan sattmala frekar en einhlida reglur:

e Endurspeglar betur rétt barna til patttoku og samrads,

Tekur tillit til 6likra parfa eftir aldri og adsteedum,

Samraeemist markmidum adalnamskrar um stafreena haesfni,

Dregur ur métproa og eykur likur a virdingu og framfylgd,

Gerir rad fyrir endurskodun og préun i takt vid reynslu og rannsoknir.

Lokanidurstada - innihald

Sameiginlegur sattmali um simanotkun i grunnskdélum Kdépavogsbaejar er beedi
réttlaetanlegur og naudsynlegur, ad pvi gefnu ad hann:

1. Tryggi kennslufrid og skjalausar kennslustundir.
2. Setji skyr og samraeemd mork sem gilda i 6llum skélum beejarins.
3. Byggi a samradi vid nemendur, foreldra og starfsfolk.

4. Geri greinarmun a kennslutima og friminutum og taki mid af aldri.



5. Stydji vid stafreena haefni fremur en ad grafa undan henni.

6. Séframkveemanlegur, sanngjarn og reglulega endurmetinn.

Slikur sattmali sameinar vernd, abyrgd og uppeldi — og — skapar raunhaefan grundvoll
fyrir betra namsumhverfi, aukna vellidan og sterkari félagslega menningu i sko6lum
Képavogsbegjar.

Tillaga

Tillaga ad pvi hvernig sameiginlegur sattmali um simanotkun i grunnskélum
Képavogsbeejar geeti litid ut. Hann verdi settur fram i formlegum, hlutlausum og
samradsveenum stil sem tekur mid af:

e Sameiginlegum nidurstodum foreldra, fagfolks og nemenda
o Aherslu 4 séttméla fremur en reglur
o Abendingum um ly8reedi, fyrirsjdanleika, framfylgd og fyrirmyndarhlutverk

o Jafnveegi milli kennslufridar, vellidanar, oryggis og abyrgdar

Sattmali um simalaust skélastarf i grunnskélum Képavogsbeejar

Tilgangur sattmalans

Sameiginlegur sattmali um simanotkun i grunnskdélum Képavogsbaejar er settur fram til
ao stydja vio:

e Kennslufrid og namsfdékus

o Vellidan og félagsleg samskipti nemenda

e Sanngirni og jafnraedi milli skola

e Skyran og fyrirsjaanlegan ramma fyrir nemendur, foreldra og starfsfdlk

Sattmalinn byggir 8 sameiginlegri abyrgd skéla, heimila og nemenda og midar ad pvi ad
skapa heilbrigt og 6ruggt skélaumhverfi par sem taeknin stydur vid nam og truflar ekki
skolastarf.

Meginvidmid sattmalans

Sattmalinn byggir 4 eftirfarandi grundvallarsjonarmidum:



1. Kennslufridur er i forgangi
Simanotkun nemenda skal ekki trufla kennslu, einbeitingu eda namsumbhverfi.

2. Vellidan og félagsleg tengsl skipta mali
Skélinn er vettvangur samskipta, leikja og samveru an stodugs skjaareitis.

3. Skyrleiki og samraemi
Sameiginlegur rammi gildir fyrir alla grunnskoéla baejarins og dregur Ur 6vissu,
samanburdi og agreiningi.

4. Abyrgd og traust
Nemendur fa skyrar vaentingar og bera abyrgd innan peirra marka sem sattmalinn
setur.

5. Fyrirmyndarhlutverk fullordinna
Starfsfolk skdla synir abyrgd i simanotkun og stydur vid markmid sattmalans med
hegdun sinni.

Simanotkun nemenda i skolastarfi
| kennslustundum
e Simanotkun nemenda er ekki heimil i kennslustundum, nema:
o Med skyru leyfi kennara i tengslum vid tiltekid namsverkefni
o I skilgreindum neydartilvikum* (sja vidhengi 1).
Markmidid er ad tryggja kennslufrid og jafnar adstaedur til nams.

Utan kennslustunda

e Simar skulu almennt vera:
o Itoskuedavasa,
o Anhljédlausri stillingu,

o EKkkiivirkri notkun nema par sem pad er sérstaklega heimilad samkvamt
utfeerslu viokomandi skéla.

o Skdlar skulu vinna ad pvi ad friminatur séu ad jafnadi skjalausar, med aherslu
a:

o Félagsleg samskipti,
o Leik og hreyfingu,
o Adra uppbyggilega afpreyingu.

Utfzersla getur tekid mid af aldri nemenda, sérstaklega a unglingastigi, innan
sameiginlegs ramma.
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Neydartilvik

o Skyrt skal skilgreint hvad telst neydartilvik.
e Nyta simakerfi skéla.

e Undantekningar skulu vera faar, skyrar og fyrirsjaanlegar.

Geymsla sima og framkvaemd

Skélar skulu tryggja einfold og 6rugg urraedi fyrir geymslu sima, eftir pvi semvio a (t.d.
leestar hirslur, holf i kennslustofu eda sambeerilegt).

Framkvaemd sattmalans skal vera samraemd innan hvers skéla. Séd verdi til pess ad
framkvaemdin skapi ekki 6héflegt alag 4 kennara og ad hin sé byggd 4 sameiginlegu
adhaldi alls starfsfolks.

Vidbrogd og afleidingar
Brot a sattmalanum skulu hafa skyrar, sanngjarnar og stigskiptar afleidingar.
Daemi um stigskiptingu:

1. Aminning og samtal.

2. Timabundin upptaka sima.

3. Samrad vio foreldra vid itrekud brot.

Markmidid er uppeldi og pjalfun abyrgdar, ekki refsing.

Simanotkun starfsfolks

Starfsfélk notar persénulegan sima i kennslustundum adeins i neyd. Ovideigandi
simanotkun i augsyn nemenda (t.d. skroll eda samfélagsmidlar) er ekki i samreemi vid
sattmalann. Skyrar leidbeiningar gildi um allt starfsfolk, par med talid skolalida og
studningsfulltraa.

Samrad, freedsla og endurskodun

Nemendur, foreldrar og starfsfélk skulu fa teekifeeri til:
o Umredu,
o  Fraedslu um abyrga skjanotkun,

o batttoku i reglubundinni endurskodun sattmalans.
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Sattmalinn skal endurskodadur reglulega med hlidsjon af reynslu, rannséknum og
préun skolastarfs.

Sameiginlegur sattmali um simanotkun i grunnskélum Képavogsbeejar er byggdur a
sameiginlegri syn um ad:

e Simar eigi ekki ad styra skdlastarfi
o Skyr rammi skapi frelsi til nams, samskipta og vellidunar
e Bestur drangur naist med samraemi, abyrgd og trausti

Sattmalinn er sameiginleg yfirlysing um gildi, abyrgd og framtidarsyn
skélasamfélagsins.

Stytt l]tgéfa meod meginéherslum (ath. enn styttri Gtgafur aftar eftir aldursstigum):
Sattmali um simalaust skélastarf i grunnskélum Képavogsbeejar

Vid, nemendur, foreldrar, starfsfélk og skélastjérnendur i grunnskélum Képavogsbagjar,
gerum med okkur sameiginlegan sattmala um simanotkun i skélastarfi. Med pvi viljum
vid tryggja vellidan, namsfrid og jakveaett félagslegt umhverfi.

Markmid sattmalans er ad:

* Tryggja kennslufrid og einbeitingu

e Efla félagsleg samskipti og vellidan nemenda

* Skapa sanngirni og samraemi milli skola

¢ Draga ur neikveedum ahrifum skja- og simanotkunar

1. Simar og nemendur

e Simar eru ekki notadir i kennslustundum.

¢ Simar eru ekki notadir i frimindtum, nema skdélinn akvedi annad innan ramma
sattmalans.

e Simar eru geymdir:

- [ tdsku/vasa & hljodlausri stillingu, eda

— [ hélfi/laestri hirslu, samkvaemt skipulagi hvers skéla.

Undantekningar gilda adeins i skilgreindum neyodartilvikum.
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2. Fullorénir eru fyrirmyndir

e Fullordnir eru fyrirmyndir i abyrgri og hoflegri simanotkun.

¢ Fullordnir nota persénulegan sima adeins ef naudsyn krefur og alls ekki i
kennslurymum eda i augsyn nemenda a8 gongum skélans, matsal eda a vidburdum a
vegum skolans nema pad sé sérstaklega leyft.

3. Skjalausar friminatur

* Friminatur eru fyrst og fremst skjalausar.
e Skélarnir stydja vid:

- Leik, hreyfingu og félagslega samveru,

- Fjolbreytta afpreyingu og virkni.

4. Skyr abyrgd og samvinna

¢ Vidbrogo vid vanvirdingu a sattmala eru skyr, sanngjorn og samreemd.
e Foreldrar og skdli vinna saman ad pvi ad fylgja sattmalanum eftir.

e Nemendur fa skyran ramma og studning til ad axla abyrgd.

5. Sameiginleg skuldbinding

Vid skuldbindum okkur til ad:

e Virda sattmalann

e Standa saman um a0 framfylgja honum

¢ Endurskoda fyrirkomulag reglulega i samradi

Saman skopum vid betra skélaumhverfi.

Stytt utgafa samantekin:

Sattmali um simalaust skolastarf i grunnskolum Képavogsbaegjar (midstig)

Sattmali er sameiginleg yfirlysing um gildi, 4byrgd og framtidarsyn skélasamfélagsins.
Vid, nemendur, foreldrar, starfsfélk og skélastjornendur i grunnskélum Képavogsbeejar
hofum gert med okkur sameiginlegan sattmala um simanotkun i skélastarfi. Med pvi
viljum vid tryggja vellidan, namsfrid og jakveett félagslegt umhverfi.

Markmid sattmalans er ad tryggja kennslufrid og einbeitingu, efla félagsleg samskipti og
vellidan nemenda, skapa sanngirni, jafnreedi og samreemi milli skéla og sidast en ekki
sist ad draga ur neikvaeedum ahrifum skja- og simanotkunar.
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e Vid geymum simann okkar heima eda (i holfi i kennslustofu / i leestri hirslu) i
skdla a skdlatima og hofum hann a hljodri stillingu.

e Vid notum ekki sima i kennslustundum. Vid synum abyrgd og geetum pess ad
simanotkun trufli okkur ekki vid einbeitingu i nami eda starfi.

e Frimindtur eru skjalausar. Skélinn er vettvangur samskipta, leikja og samveru.

e [ neydartilvikum styrir starfsfélk skéla adgerdum samkvaemt vidbragdsasetlunum.

e Fullordnir eru fyrirmyndir. Starfsfolk og foreldrar nota ekki persénulegan sima i
skélaumhverfinu i augsyn nemenda nema i neydartilvikum.

e Nemendur, foreldrar og starfsfélk feer teekifeeri til ad freedast og reeda saman um
abyrga skjanotkun.

e Nemendur, foreldrar og starfsfélk stendur saman um ad framfylgja pessum
sattmala. Saman skopum vid betra skélaumhverfi.

e Nemendur, foreldrar og starfsfolk fa taekifeeri til patttoku i endurskodun
sattmalans a tveggja ara fresti.

Sattmali um simalaust skoélastarf i grunnskolum Képavogsbeejar (elsta stig)

Sattmali er sameiginleg yfirlysing um gildi, abyrgd og framtidarsyn skdlasamfélagsins.
Vid, nemendur, foreldrar, starfsfélk og skélastjérnendur i grunnskélum Képavogsbaejar
hofum gert med okkur sameiginlegan sattmala um simanotkun i skélastarfi. Med pvi
viljum vid tryggja vellidan, namsfrid og jakveaett félagslegt umhverfi.

Markmid sattmalans er ad tryggja kennslufrid og einbeitingu, efla félagsleg samskipti og
vellidan nemenda, skapa sanngirni og samreemi milli skéla og sidast en ekki sist ad
draga ur neikveedum ahrifum skja- og simanotkunar.

e Vid geymum simann okkar heima eda (i holfi i kennslustofu / i leestri hirslu) i
skola & skolatima og h6fum hann a hljédri stillingu.

e Vid notum ekki sima i kennslustundum. Vid synum abyrgd og geetum pess ad
simanotkun trufli okkur ekki vid einbeitingu i nami eda starfi.

e Frimindtur eru ad jafnadi skjalausar nema a svaedi sem skolinn tiltekur. Skélinn
er vettvangur samskipta, leikja og samveru.

e [ neydartilvikum styrir starfsfélk skéla adgerdum samkveemt vidbragdsasetlunum.

e Fullordnir eru fyrirmyndir. Starfsfolk og foreldrar nota ekki persénulegan sima i
skélaumhverfinu i augsyn nemenda nema i neydartilvikum.

e Nemendur, foreldrar og starfsfolk feer teekifeeri til ad freedast og reeda saman um
abyrga skjanotkun.

e Nemendur, foreldrar og starfsfélk stendur saman um ad framfylgja pessum
sattmala. Saman skopum vid betra skélaumhverfi.
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e Nemendur, foreldrar og starfsfélk feer teekifaeri til patttoku i endurskodun
sattmalans a tveggja ara fresti.

Sattmali um simalaust skélastarf i grunnskélum Képavogsbeaejar (yngsta
stig)

Sattmali er sameiginleg yfirlysing um gildi, abyrgd og framtidarsyn skélasamfélagsins.
Vid, nemendur, foreldrar, starfsfolk og skélastjérnendur i grunnskélum Képavogsbaejar

hofum gert med okkur sameiginlegan sattmala um simanotkun i skélastarfi. Med pvi
viljlum vid tryggja vellidan, namsfrid og jakveett félagslegt umhverfi.

Markmid sattmalans er ad tryggja kennslufrid og einbeitingu, efla félagsleg samskipti og
vellidan nemenda, skapa sanngirni og samraemi milli skdla og sidast en ekki sist ad
draga ur neikveedum ahrifum skja- og simanotkunar

e Vid geymum simann okkar og simaur heima eda i tosku a skéla- og fristundatima
og hofum hann & hljéori stillingu.

e Frimindtur eru skjalausar. ba leikum vid okkur, spjollum og erum saman.

e Efeitthvad alvarlegt gerist sja fullordnir i skélanum um ad hjalpa.

e Fullordnir eru fyrirmyndir. Peir nota ekki sima fyrir framan nemendur nema ef pad
er alveg naudsynlegt.

e Vid leerum saman um hvernig best er ad nota skjai og sima.

e Vid stondum saman um a0 fylgja pessum reglum og gera skélann betri.

e Reglurnar eru skodadar a tveggja ara fresti og allir mega taka patt.

Fraedasamfélagid: begar vitnad er i freedasamfélagid pa er att vid ad nidurstodur voru
bornar saman vid umsodgn rannsdéknarstofu i UT og midlun & Menntavisindasvidi Hi um
breytingu & l6gum um grunnskadla nr. 91/2008 (simar og snjallteeki).
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Vidhengi 1

Neydartilvik — skilgreining

Neydartilvik eru sjaldgeef, alvarleg, 6fyrirséd atvik sem varda heilsu, oryggi og/eda
personulegar adsteedur.

i neydartilvikum skal fyrst og fremst nyta simkerfi skéla til samskipta vid heimili
nemenda. Personulegur simi nemanda er adeins notadur med skyru leyfi starfsfélks og
begar simkerfi skola er ekki tiltaekt.

Framkveemd.

Starfsfolk nytir simakerfi skdla til ad hafa samband vid forradamenn eda vidbragdsadila.
Ef um vettvangsferd eda ferdalag a vegum skoéla er ad raeda nytir starfsmadur farsima.
Vid 6fyrirsédar breytingar a skélatima vegna oryggis (t.d. ryming, vedur) eda truflun
verdur 8 samgongum sem krefst tafarlausra upplysinga til foreldra er samskiptakerfi
skéla notad samkveemt samskiptaaesetlun hans.

Hvenaer getur persénulegur simi nemanda verid notadur a skdlatima?

e Simakerfi skdla er ekki tilteekt.
e Vid atvik sem telst neydartilvik.
e Nemandi feer skyrt leyfi starfsfélks til ad nota simann.

Med pessu er gengid Ut fra pvi ad undantekningar séu sjaldgaefar og fyrirsjdanlegar og ad
nemendur meti ekki sjalfir hvad telst vera neyd.

Hvad telst ekki neydartilvik?

e Ad gleyma nesti, ipréttafétum eda namsgognum.

e Almenn skipulagsmal (eefingar, hittingar, skilabod til vina).

e Leidi, kvidi eda 6paegindi sem ekki tengjast oryggi eda heilsu.
o, borf“fyrir ad skoda samskipti a netinu.
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