145. fundur
ipréttarads
haldinn 4 Digranesvegi 1, Vatnsenda 1. hzed,
fimmtudaginn 21. névember 2024 og hoéfst hann kl. 16:00

Fundinn satu:

Sverrir Kari Karlsson, Gunnar Gylfason, Hildur K Sveinbjarnardottir, Sunna
Guomundsdottir, Thelma Bergmann Arnadoéttir, Einar Orn Porvardarson, Matthias
Hjartarson, Gunnar Gudmundsson og Anna Birna Snabjornsdottir.

Fundargerd ritadi: Gunnar Guomundsson, deildarstjori iprottadeildar

Dagskra:

Adsend erindi

1.

2411355 - Erindi vardandi Fristundastyrkjakerfi Kopavogsbajar

Lagt fram erindi fra Guomundi Péturssyni, dags. 28. oktober 2024, par sem
oskad er eftir pvi ad fa ad nota fristundastyrk i likamsreekt fyrir yngri idkendur
en 16 ara. En reglur um fristundastyrki Kopavogsbeejar i dag heimila ad veita
styrk til ungmenna, 16-18 ara midad vid fedingadar, til kaupa a 3ja til 12
madnada kortum ad likamsreektarstoovum.

ipréttarad éskar eftir umsogn fra menntasvidi og par til baerum fagadilum
um malid fyrir naesta fund.

24102727 - Breidablik - Skakdeild - Umsokn um ferdastyrk v EM félagslida i
skak

Lagt fram erindi fra Skakdeild Breidabliks, dags. 30. september 2024, par sem
oskad er eftir styrk vegna patttoku félagsins a Evropumoti félagslioa i skak i
Serbiu 19. - 27. oktober 2024.

iprottarad sampykkir ad styrkja Skakdeild Breidabliks um kr. 150.000,-

24093342 - HK - Umsokn um Lysismot 2025 1 Kornum

Lagt fram erindi fra Adalstiorn HK dags. 25. september 2024, par sem oskad
er eftir ad fa afnot af Kornum helgina 24.-27. april 2025 undir knattspyrnumot
fyrir 3. flokk.

iprottarad sampykkir erindio.

Tilnefningar til iproéttafolks Kopavogsbajar

4.

2411979 - Tilnefningar um kjor & iprottafolki Kopavogs 2024

Lagour fram listi med iprottafolki sem tilnefnt er af iprottafélogum vegna
iprottaarsins 2024.

iprottarad sampykkir ad veita 30 iprottafélki i flokki 13-16 ara og 10
ipréttafolki i flokki 17 ara og eldri, vidurkenningu radsins 4 ipréttahatio
Képavogs sem haldin verdur 8. jantar nk.
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iprottafélk sem hlytir vidurkenningu ipréttarads ad pessu sinni.

13-16 ara

Aron Pall Gauksson karate, Rokkvi Svan Asgeirsson korfubolti, Sélveig
Freyja Hakonardéttir og Jon Ingvar Eypérsson, sund, Samiel Orn
Sigurvinsson frjalsar ipréttir 61l ir Breidablik.

Pordis Unnur Bjarkadéttir og Baldur Freyr Arnason bogfimi Boginn,
Eidur Fannar Gapunay og Briana Hélm Arnadéttir dans
Dansiprottafélagi Képavogs, Eva Fanney Matthiasdéttir og Arnar Dadi
Svavarsson golf GKG, Freyja Ork Sigurdardéttir og Eden Olafsson dans
Dansfélaginu Hvonn, Omar Pall Jonasson og Gabriela Lind Steinarsdottir
tennis Tennisfélagi Képavogs, Ragnar Bjarki Sveinbjornsson og Elva Run
Jonsdéttir hestamennska Spretti, Kari Vagn Birkisson pilukast Pilufélagi
Képavogs.

Ragnar Hersir Ingvarsson og Soffia Isabella Bjarnadéttirr dans, Gudny
Rin Résantsdéttir og Markis Freyr Arnarsson blak, Bjarki Freyr
Sindrason og Tinna Osk Gunnarsdéttir handbolti, Elisa Birta Karadottir
knattspyrna 61l ur HK.

Kari Palmarsson og Rakel Sara Pétursdottir ahaldafimleikar, Lilja Pérdis
Gudjonsdéttir og Birgir Hélm Porsteinsson hopfimleikar, 611 ar Gerplu

i flokki 17 4ra og eldri er afgreidslu frestad til nzesta fundar radsins.

24111292 - Breidablik - Sunddeild - Tilnefning til iprottafolks arins 13-16 ara
2024

iprottarad sampykkir ad veita Solveigu Freyju Hakonardéttur og Joni
Ingvari Eypérssyni vidurkenningu i flokki 13-16 ara.

24111666 - Breidablik - Frjalsiprottadeild - Tilnefning til iprottafolks arsins
13-16 4ra 2024

iprottarad sampykkir ad veita Samiiel Erni Sigurvinssyni vidurkenningu i
flokki 13-16 ara.

24111449 - Breidablik - Karatedeild - Tilnefning til ipréttafdlks arsins 13-16
ara 2024

iproéttarad sampykkir ad veita Aroni Pali Gaukssyni vidurkenningu i
flokki 13-16 ara.

24111756 - Breidablik - Korfuknattleiksdeild- Tilnefningar til iprottafolks
arsins 13-16 ara 2024

iprottarad sampykkir ad veita Rokkva Svan Asgeirssyni vidurkenningu i
flokki 13-16 ara.

24111299 - Dansfélagio Hvonn - Tilnefningar til iprottafolks arsins 13-16 ara
2024

iproéttarad sampykkir ad veita Edeni Olafssyni og Freyju Ork
Sigurdarddttur vidurkenningu i flokki 13-16 ara.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

24111296 - Dansiprottafélag Kopavogs - Tilnefning til iprottafolks arsins 13-
16 ara 2024

iproéttarad sampykkir ad veita Eidi Fannari Gapunay og Brionu Holm
Arnadoéttur vidurkenningu i flokki 13-16 ara.

24111305 - Hestamannafélagid Sprettur - Tilnefning til ipréttafolks arsins 13-
16 ara 2024

iproéttarad sampykkir ad veita Ragnari Bjarka Sveinbjérnssyni og Elvu
Run Jénsdoéttur vidurkenningu i flokki 13-16 ara.

24111303 - Gerpla - Tilnefning til ipréttafolks arsins 13 -16 ara 2024

iprottarad sampykkir ad veita Kara Palmasyni, Rakeli Séru Pétursdéttur,
Birgi Holm Porsteinssyni og Lilju Pérdisi Gudjonsdéttur viourkenningu i
flokki 13-16 ara.

24111317 - Pilufélag Kopavogs - Tilnefning til iprottafolk arins 13-16 ara 2024

iprottarad sampykkir ad veita Kara Vagni Birkissyni vidurkenningu i
flokki 13-16 ara.

24111310 - Tennisfélag Kopavogs - Tilnefning til iprottafolk arins 13-16 ara
2024

iprottarad sampykkir ad veita Omari Pali Jonassyni og Gabrielu Lind
Steinarsdoéttur vidurkenningu i flokki 13-16 ara.

24111308 - Golfklubbur Kopavogs og Gardabajar - Tilnefning til iprottafolks
arsins 13-16 ara 2024

ipréttarad sampykkir ad veita Evu Fanney Matthiasdéttur og Arnari
Dada Svavarssyni vidurkenningu i flokki 13-16 ara.

24111295 - HK - Blakdeild - Tilnefning til iprottafolks arsins 13-16 ara 2024

ipréttarad sampykkir ad veita Markiisi Frey Arnarssyni og Gudnyu Riin
Résantsdottur vidurkenningu i flokki 13-16 ara.

24111709 - HK - Knattspyrnudeild - Tilnefning til iprottafolks arsins 13-16 ara
2024

iproéttarad sampykkir ad veita Elisu Birtu Karadoéttur vidurkenningu i
flokki 13-16 ara.

24111665 - HK - Dansdeild - Tilnefning til iprottafolki arsins 13-16 ara 2024

iprottarad sampykkir ad veita Ragnari Hersi Ingvarssyni og Soffiu
Isabellu Bjarnadottur vidurkenningu i flokki 13-16 ara.

24111319 - HK - Handknattleiksdeild - Tilnefning til iprottafolks arsins 13-16
ara 2024
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iprottarad sampykkir ad veita Bjarka Frey Sindrasyni og Tinnu Osk
Gunnarsddttur vidurkenningu i flokki 13-16 ara.

24111315 - Bogfimifélagio Boginn - Tilnefning til iprottafolki arins 13-16 ara
2024

iproéttarad sampykkir ad veita Baldri Frey Arnasyni og Pérdisi Unni
Bjarkadottur viourkenningu i flokki 13-16 ara.

20.

24111290 - Breidablik - Sunddeild - Tilnetning til iprottafolks arins 17 ara og
eldri 2024

Frestao.

21.

24111450 - Breidablik - Karatedeild - Tilnefningar til iprottafolks arsins 17 ara
og eldri 2024

Frestao.

22.

24111283 - Breidablik - Hlaupadeild - Tilnefning til iprottafolks arsins 17 ara
og eldri 2024

Frestao.

23.

24111282 - Breidablik - Hjolreidadeild - Tilnefning til ipréttafolks arsins 17
ara og eldri 2024

Frestao.

24.

24111293 - Breidablik - Kraftlyftingadeild - Tilnefning til iprottafolks arsins
17 ara og eldri 2024

Frestao.

25.

24111655 - Breidablik - Frjalsiprottadeild - Tilnefning til iprottafolks arsins 17
ara og eldri 2024

Frestao.

26.

24111759 - Breidablik - briprautardeild - Tilnefning til iprottafolks arsins 17
ara og eldri 2024

Frestao.

27.

24111757 - Breidablik - Korfuknattleiksdeild - Tilnefningar til iprottafolks
arsins 17 ara og eldri 2024

Frestao.

28.

24111758 - Breidablik - Knattspyrnudeild - Tilnefningar til iprottafolks arsins
17 ara og eldri 2024

Frestao.

29.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

24111302 - Gerpla - Tilnefning til ipréttafolks arsins 17 ara og eldri 2024
Frestad.

24111309 - Tennisfélag Kopavogs - Tilnefning til iprottafolks arsins 17 ara og
eldri 2024

Frestao.

24111318 - Knattspyrnufélagid Isbjérninn - Tilnefning til iprottafolks arsins 17
ara og eldri 2024

Frestao.

24111452 - Skotiprottafélag Kopavogs - Tilnefning til iprottafolks arsins 17 ara
og eldri 2024

Frestao.

24111316 - Pilufélag Kopavogs - Tilnefning til iprottafolks arsins 17 ara og
eldri 2024

Frestao.

24111306 - Golfklubbur Kopavogs og Gardabajar - Tilnefning til iprottafolks
arsins 17 ara og eldri 2024

Frestao.

24111311 - Bogfimifélagid Boginn - Tilnefning til iprottafolks arsins 17 ara og
eldri 2024

Frestao.

24111298 - Dansfélagio Hvonn - Tilnefning til ipréttafolks arsins 17 ara og
eldri 2024

Frestao.

24111304 - Hestamannafélagid Sprettur - Tilnefning til iproéttafolks arsins 17
ara og eldri 2024

Frestao.

24111294 - HK - Blakdeild - Tilnefning til ipréttafolks arsins 17 ara og eldri
2024

Frestao.

24111451 - HK - Handknattleiksdeild - Tilnefning til iprottafolks arsins 17 ara
og eldri 2024

Frestao.
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41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

24111566 - HK - Knattspyrnudeild - Tilnefning til iprottafolks arsins 17 ara og
eldri 2024

Frestao.

24111662 - HK - Bordtennisdeild - Tilnefning til iprottafolks arsins 17 ara og
eldri 2024

Frestao.

24111656 - HK - Dansdeild - Tilnefning til iprottafolks arsins 17 ara og eldri
2024

Frestao.

24111273 - Tilnefningar - Flokkur arsins 2024

Lagdur fram listi med peim flokkum sem tilnefndir eru af iprottafélogum i
Kopavogi vegna Flokkur arsins 2024.

ipréttarad utnefnir flokk arsins 2024 sem upplyst verdur um 4
iprottahatio 8 januar 2025.

24111455 - GKG - Tilnefning til flokks arsins 2024
Frestao.

24111456 - Bogfimifélagid Boginn - Tilnefning til flokks arsins 2024
Frestad.

24111457 - HK - Handknattleiksdeild- Tilnefning til flokks arsins 2024
Frestad.

24111453 - Hestamannafélagid Sprettur - Tilnefning til flokks arsins 2024
Frestao.

24111454 - Knattspyrnufélagid {sbjérninn - Tilnefning til flokks arsins 2024
Frestao.

24111708 - Breidablik - Knattspyrnudeild- Tilnefning til flokks arsins 2024
Frestad.

Onnur mal

51.

24021259 - Malefni iprottahatioar

Fario yfir malefni ibrottahatioar:
1. Dagsetning iprottahatioar
2. Heidursvidurkenningar Iprottardads
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3. Sjalfbodalidi arsins
4. Alpjodlegir meistarar 2024
5. batttaka 1 alpjodlegum motum 2024

iprottarad sampykkir ad ipréttahitido Kopavogs verdi haldin
midvikudaginn 8. januar 2025 i Salnum kl. 17:30

Deildarstjora ipréttadeildar falio ao taka samn lista yfir alpjéolega
meistara og patttoku i alpjodlegum motum.

iprottarad sampykkir reglur um ttnefningu 4 sjalfbodalida arsins.

Fleira ekki gert. Fundi slitio kl. 17:15.
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