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Efni: Minnisblad um starfsaaetlanir fristunda 2023

Vinnuferli vid yfirferd starfsazetlana

Forstédumenn fristunda vid alla grunnskdla Képavogs hafa skilad starfsaaetlun fyrir sina
starfssto0 fyrir skdlaarid 2023-2024. betta er i 8. skiptid sem slikum daetlunum er skilad til
grunnskéladeildar og parf ad fara eftir fyrirframgefnum ramma um innihald.

Allar starfsaaetlanir fristundanna petta arid eru vel unnar og fram settar med forsidu og
eftirfarandi efnisyfirliti:

Hagnytar upplysingar: simi, netfang, umsdknir og innritun, opnunartima
1 (daglegan og skdlaarid), breytingar a vistun, hvernig forfoll eru tilkynnt,
fjolda barna eftir aldri og fl.

Gjaldskra og innheimta

y) — Gjaldskra: visa a eftirfarandi sl66:
https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra

- ferliinnheimtu

Starfid i vetur - fristund
- Gerd grein fyrir aherslum i starfinu
Dagsskipulag
Namskeid sem kennarar sja um (kennaratimar)
3 — Lysing @ samstarfi vid iprétta- og tdmstundastarf
Starfid i vetur — klubbastarf
— Hvernig er skipulagi 4 klubbastarfinu hattad
- Namskeidsform
— Hvada starfsmenn koma ad starfinu: Kennarar — starfsmenn
félagsmidstodva, fristundaleidbeinendur

Skélabragur/reglur
— Lysing @ verkefnum sem mota jakvaed samskipti
— Lysing a reglum i fristund og vidbrégdum vid fravikum fra peim
— Lysing 8 hvernig brugdist er vid ef grunur vaknar um einelti

5 Barnarad
— Barnarad, hverijir sitja og hvernig skipulagt

Foreldrasamstarf
6 - Gera grein fyrir samstarfi vid foreldra og upplysingamidlun til
peirra um starfid

Oryggi og verkferlar
- Fyrirkomulag inn- og Utskraningar barna
- Barn meetir ekki
- Barn tynist
- Aferd med bornin
- Ad faraiiproéttaratu

Képavc


https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra

Alvarleg slys
Smavaegilegir dverkar
Rymingaraaetlun
Vidbrogd vid va

Hressing
— Hvernig er skipulagid

Innra mat
— Lysing & sjalfsmati fristunda
— Gera skal grein fyrir hvada pezettir eru vidfangsefni innra mats
arinu

10

Simenntunardatiun
— Hvada namskeid og fraedsla fyrir starfsfélk eru skipulogd af
skdlans halfu

11

Listi yfir starfsfélk og starfsheiti

12

Annad sem vardar starfsemina

Vinnuferlid vid yfirferd starfsasetlananna er ad verkefnastjori 8 grunnskoladeild faer
starfsaaetlanirnar sendar til sin. Hann yfirfer sidan ritin i samraemi vid efnisyfirlitid og sendir
forstodumonnum matsblad med athugasemdum tilbaka. Ef gera parf breytingar eda
vidbaetur & starfsazaetlun er farid fram a ad forstodumenn sendi uppfeert eintak aftur til
verkefnastjéra adur en starfsdaetlun er birt a vefsidu viokomandi skdéla. bannig er tryggt ad
allar starfsazetlanir standist vidmid.

Fjoldi barna i fristundum

Heildarfjoldi barna i fristundum vié grunnskdla Képavogs er 1278 barn skdlaarié 2023-2024
og hefur faekkad um 83 fra fyrra skoladri. [ téflunni hér ad nedan ma sja fjolda barna i hverri
fristund og skiptingu fj6lda eftir argébngum:

Fj6ldi skradur i fristund 1.b 2.b 3.b 4.b Alls
Alfholl - Alfhélsskdli 48 54 33 19 154
Horduheimar — Horduvallaskdli 53 80 46 5 184
Vinaholl — Karsnesskali 73 70 45 11 199
Stjarnan — Képavogsskoli 23 20 46 11 100
Demantabeer — Lindaskéli 49 43 34 5 131
Daegradvol - Salaskoli 27 47 41 15 130
Drekaheimar - Smaraskali 38 43 33 1 115
Krakkaland — Snaelandsskoli 44 38 33 5 120
Stjornuheimar - Vatnsendaskdli 43 51 45 10 149

Alls 398 446 356 82 1282




Til samanburdar synir taflan hér ad nedan fjolda barna skradan i hvern argang eftir
skélum:

Fjoldi skradur i skdla 1.b 2.b 3.b 4.b Alls
Alfhélsskoli 56 58 50 62 226
Horduvallaskoli 54 84 75 76 289
Karsnesskoli 77 71 56 63 267
Kopavogsskali 24 21 52 29 126
Lindaskali 50 44 42 31 167
Salaskdli 27 50 54 57 188
Smaraskoli 39 44 42 39 164
Snaelandsskoli 45 38 45 57 185
Vatnsendaskoli 45 53 50 45 193

Alls 417 463 466 459 1805

Hlutfall barna skrad i fristund ma sja i toéflunni hér fyrir nedan:

Hlutfall skradra barna i fristund 1.b 2.b 3.b 4.b
Alfhéll - Alfhlsskli 86% 93% 66% 31%
Hoérduheimar — Horduvallaskoli 98% 95% 61% 7%
Vinahdll — Karsnesskdli 95% 99% 80% 17%
Stjarnan — Képavogsskoli 96% 95% 88% 38%
Demantabaer — Lindaskoli 98% 98% 81% 16%
Daegradvol - Salaskéli 100% 94% 76% 26%
Drekaheimar - Smaraskoli 97% 98% 79% 3%
Krakkaland — Snalandsskdli 98% 100% 73% 9%
Stjornuheimar - Vatnsendaskali 96% 96% 90% 22%
Styrkleikar

Starfsstodvar fristundanna eru afar élikar, badi er vardar staerd husnaedis og fjolda
barna en allar eiga paer pad sameiginlegt ad hafa ahugasama og faglega
forstodumenn sem adlaga starfsemina ad peim adstadum sem peir bua vid og sem
vinna ad pvi ad skipuleggja dhugavert fristundastarf fyrir grunnskdlabérn i 1. — 4.
bekk i Kébpavogi. bad eru t.d alls stadar ahugaverdir valhdpar i bodi og flestar
fristundir bjéda upp 4 mismunandi starf fyrir yngri og eldri nemendur, p.e. reynt ad
hafa ny og spennandi vidfangsefni fyrir nemendur i 3. og 4. bekk til ad pau fai ekki
leid & starfinu. | Krakkalandi Snaelandsskdla er bodid upp 4 smidjur fyrir nemendur i
3. —4. bekk, par eru vidfangsefnin skipulégd i samradi vid bérnin. [ Horduheimum er
starfid i 3. — 4. bekk einnig skipulagt i samradi vié bornin hverju sinni par sem reynt
er ad maeta peirra hugmyndum um efnivid og starfid. Hugmyndin er ad skapa meiri
félagsmidstodvar stemningu par sem ramminn er minna afmarkadur en i starfi 1. — 2.
bekkjar. | Vinahdli Karsnesskdla er bodid upp 4 kltbbastarf fyrir 3. og 4. bekk sem




kennarar ur skélanum sja um ad mestu, par er til deemis i bodi handverk, tonlist og
leikir, heimilisfraedi, skak, békasafn, Lego og leikir og fleira.

[ Barnaradum er unnid med barnalydraedid par sem barnahdpar pvert & drganga
hittist reglulega og fara yfir starf fristundarinnar. Hvad er skemmtilegt ad gera og
hverju vilja pau breyta og baeta. Allir patttakendur i fristund fara einhvern timann a
fund i barnaradi og fa ad koma sinum hugmyndum a framfzeri.

[ 6llum fristundum er markvisst unnid ad pvi ad pjalfa félagsfaerni og jakvaedan skodla-
/fristundabrag i starfinu. Sem daemi um pad ma nefna ad i Alfhdl er farid eftir stefnu
skoélans um jakvaedan skolabrag par sem skipulagdur og frjdls leikur spilar stora patt.
Einnig ma nefna skakkennsluna og skdlakdrinn a fristundartima sem spilar stéran
patt i jakveedum skdlabrag med samvinnu og styrkingu a félagslegum tengslum a milli
barnanna. Forst6édumenn og starfsfolk fristunda skipa einnig stdran sess i jakveedum
skélabrag, pad er mikilvaegt ad fullordna félkid séu gédar fyrirmyndir i verki og
ordum svo bornin 6dlist jakvaeda upplifun i fristund og finni fyrir 6ryggi og vellidan.
Eineltisdaetlun skélans ,,Oll sem eitt (OSE)“ er fylgt eftir komi upp slik tilfelli. Alfholl
fer eftir gildum skdlans; menntun, sjalfsteedi og anaegja. Einnig eru manadargildin
sem Alfhéll mun vinna med hvern manud i formi leik og starfs innan fristundar.

| Drekaheimum i Smaraskdla, Stjérnunni i Kdpavogsskéla og i Stjsrnuheimum i
Vatnsendaskéla er unnid samkveemt uppbyggingarstefnunni Uppeldi til abyrgdar.
Fristundir eiga ad vera 6ruggur vinnustadur par sem starfid motast af virdingu og
umhyggju. bvi er leitad allra rada til ad fyrirbyggja einelti og annad ofbeldi. L6gd er
ahersla 4 ad leysa pau mal sem upp koma a farsaelan hatt. Allt starfsfélk Drekaheima
og Stjornuheima tekur virkan patt i barattunni gegn einelti og i daglegu starfi er ytt
undir jakvaed samskipti @ milli barnanna, fylgst er med vinasambondum og reynt ad
skoda allar hlidar malsins pegar upp kemur agreiningur.

[ 6llum fristundum er unnid eftir 6ryggisferlum sem gefnir voru Ut af Képavogsbae og
er eetlad ad tryggja oryggi barnanna i fristundastarfinu, sja fylgiskjal &
fundamannagatt.

Dami um dagskipulag i fristundum - Drekaheimar 1. og 2. bekkur:
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Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fossari
Siddegist ing Siddegiskt ing Siddegishressing Siddegishressing Siddegishressing
13:30 - 14:00 Koér - -_gém Dans O 5
13:45-14:15 W © 14:15-15:00
14:00 - 14:20 Val inni Val inni Val inni Val inni val inni
Utivist Utivist Utivist Utivist Otivist
14:20 - 15:00 . y
Ipréttakldbbur Ipréttaklabbur
(2. bekkur) (1. bekkur)
val inni inni inni inni
Val inni Val inni Val inni VD
15:00 - 16:00
Mini 5 ) Hépastarf Hépastart .IIEI
ini Tennis / - ®
,& (2. bekkur) (1. bekkur) LTy
16:00 - 17:00 Gadastund Gaedastund Gaedastund Gaedastund Gaedastund
Drekaheimar 3. og 4. Bekkur
-// \\\
RA DREKAHEIMA 3¢,
D AGSK 23 20 24
3. - 4. bekkur
Méanudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudag Fo
ing i Siddegishressing Sii g
13:30 - 14:00 Ker- “éﬂ Dans M
RE® 14:1515:00 ,, %
14:00 - 14:20 Vval inni Val inni Val inni
Utivist Utivist DVD
14:20 - 15:00 | Barnaljdreesi
adra hverja viku J
Lx°Y
Val inni val inni val inni val inni val inni
15:00 - 16:00
ipréttaklabbur &
gula velli .'.\
16:00 - 17:00 Gaedastund Gaedastund a. d ind Gadastund




Hérduheimar 3. og 4. bekkur — Vikuskipulag:

44+

Manudagur
MYNDMENNTASTOF A
SKRIMSLAGERD
TONMENNTASTOFA
VAROLFUR
KASTALASTOFA

_ KUBBAR
FOTBOLTASPIL

BFEKUR
SPiL

Kastalinn 26.- 0. ﬁ

Fostudagur
 —
HEIMILISFRIE DI

PIZZUGERD
MYNDMENNTASTOFA
BUA TIL GRIMUR
KASTALASTOFA

KUBBAR
FOTBOLTASPIL
BFEKUR
SPIL

DOTADAGUR

prigjudagur ~ Midvikudagur = Fimmtudagur
SALUR KASTALASTOFA ~ TONMENNTASTOFR
SKOTROLTI HUGMYNDRDRGUR JUST DANCE
~SKIPULEGGJUM )
. DRGSKRA NFESTU KOLAN
KULA VIKU
PLAYSTATION
PLAYSTATION KEPPNIDAGUR BIOMYND
RIOMYND
SKUTLUKEPPNI MATSALUR
ATSALUR KASTALASTOFA LITIR
SPIL
LITIR  KUBBAR PERLUR
FOTBOLTASPIL
|
Sl BREKUR
PERLUR SPIL

tember

44

Hugmyndadagur

Simanumer B&
Kastalans
5.825-5047 Hv:

Hv:

Hu;

K;

Dagskra er
gerd med H
fyrirvara um
breytingar

.

ber atlum vid ad vera mea TIE DIE i
Kastalanum. bvi er mikilvaegt ad 8/l bérn komi med
eitthvad hvitt ad heiman sem pau meiga mala 4:)

Demantabaer — vikuskipulag i 1. — 4. bekk:

28 |

rnin skipuleggja

neestu viku

ad aad gerai

myndmenntastofu,
tonmenntastofu og
inni sal?

ad a ad bakajelda?
ernig keppni a ad
a

gmyndir fyrir

ferdadag?

Keppnisdagur
eppt verdur i keppni

sem bornin akveda. |

lok hvers manadar
eru stig talinn og
manadarmeistari
Grouheima kryndur.

X

WMdnud. Pridiud. Widvikud. Fimprtud, Fistud.
Kl. 13:00-13:20 Bdmin maeta Bdmin maeta Bdmin maeta B&min maeta B&min maata
Kl. 13:4515:115 | [préttabom fara [préttabdmfaral | Ibréttabdm faraf [bréttabdm fara [ [bréttabsm fara [
keffi og hafasigtl | kaffi og hafasigtil | kaffioghafasigtl | kaffi og hafa sig ti kaffi og hafa sig til
K. 14:00-15:00
Kl 13:30115:50 Frials leikur Frjals leikur Frjals leikur Frials leikur Frjals leikur
(bordtennis 3 .b) (bordtennis 4 .b)
) Leiklist 3.0g 4.b Skék1.-4.b Textfll 2.-4.b
Smidi3. og 4. b Stgustund 1. b
Matreidisla 4. b
Kl. 13:3015:50 Utivist Utivist Utivist Utivist Utivist
Kl. 14:1015:50 [préttasalur 3. b
[préttasalurz. b | Békasafni.-2.b | [bréttasaluri.b [préttasalur 2. b
Ipréttasalur1. b
Bbkasafn 4. b Matreidsla2.b | Danspartf2.-3.b [préttasalur 1. b
[préttasalur 2. b
Kl. 14:10-15:30
Dansskéli— Matreidsla 3. b Bdkasafn 3.b Fridlst
namskeid
Danspart(1. b
Kl. 15:50-17:00 Avaxtastund / Avaxtastund / Avaxtastund / Awvaxtastund | Avaxtastund [
réleg stund réleg stund réleg stund réleg stund réleg stund

Stjérnuheimar — vikuskipulag i 1. og 2. bekk:




STIORNUHEIMAR
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Vinaholl - vikuskipulag i 1. og 2.

bekk:

Vinaholl fristund Kdrsnesskdla - Vikuskipulag 1. og 2. bekkur
Midnudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fastudagur
. . _ . Innskraning i
130 ing i Vinahél/Utivi 4ning i Vinahal/Utivist |Innskréning i Vinahol/tivist |Innskréning i Vinahél/Otivist ;::h';'}:;si‘:ist P
’ fyrir framan Karsnesskéla  |fyrir framan Karsnesskala fyrir framan Karsnesskola  [fyrir framan Karsnesskala ks s
14:00- |_. N N . . . . W . . . n " . . . . .
Siddegishressing s Siddegishressing v Siddegishressing ., . |Siddegishressing Siddegishressing
14:30 L =
Utivist Utivist Utileikir Utivist Utivist
14:00 - h-- & s
14:30 L g
13:30 | sicak hia 1.bekk ki 14:10-14:40, L
14:15 - ipréttir 1.bekkur i iprottir & Gtisvaedi / sal
15:00 Skak hja 2.bekk ki 13:30-14:10 ipréttahusi Karsnesskéla efia { iprttahisi Karsnesskala
Bi6 - Val
14:30 - Innivera - Frjdlst val Innivera - Frjdlst val Innivera - Frjdlst Val Hépastarf
16:00 (Vaitafia, bérain velja) (Vahafa, birnin velja) {Vaitafia)
- Uti eda innileikir
- -
dg 7 5
16:00 - ¥ =
16:30 it '/’0‘4:: Leikir- Inni /val { stofu Leikir- Inni / val i stofu =
i Spil, Skak - val Spil, Skak - Val
17:00 [Lokad Lokad Lokad Lokad
Fristundarbill iprottafélagana
13:55 BIi fristundarbillinn, fyrri bill Bl fristundarbillinn, fyrri bill BIi fristundarbillinn, fyrri bill BIi fristundarbillinn, fyrri bill Bl fristundarbillinn, fyrri bill
14:55 BIi fristundarbillinn, seinni bill BIi fristundarbillinn, seinni bill Bl&i seinni bill Bldi seinni bill BIi fristundarbillinn, seinni bill

[prottir: Fara fram & vegum Vinahals fristundar i umsjon Gudna og Ranars [prottakennara og eru hopar aldursskiptir.
: Kennari : Ingi Tandri Traustasson. Skakmeistari.

Stjarnan - vikuskipulag i 1. og 2. bekk:




Stjarnan fristund

Vikuskipulag 1. og 2. bekkur

Manudagur Prigjudagur Migvikudagur Fimmtudagur Fastudagur
13:20 Innskedning | Innskrdning | Innskrining i Innakrining | Innakrdning |
2 StjBrmuna og Htivist StjBrnuna og dtivist Stjrnuna og Gtivist Stjrnuna og dtivist Stjirnuna og dtivist
14:00 Siddegisdressing Siddegisdressing ‘d-gimmmng Siddegisdressing ;Bgllegisdr-s;lng
14:20 Val/hépastarf | VYal/hdpastarf Val/hépastarf Val/hépastarf -..!
& e s 1" TE i L T T = i
15:45 - Otivist] | o Otivist | o Otivist] | o Otivist T -
L RPN 2 Sk SR L i e T e | il R
16:00 Frijals Leikur Frials Leikur Frjals Leikur Frjdls Leikur Frjdls Leikur
17:00 Lokad Lokad Lokad Lokad Lokad

Haustdagsskrdin i Fristund Salaskdla

1.- 2.bekkur

S TR

/frjals leikur

T
= e

*Dagskrain getur breyst an
"!8. sept - 20. okt 2023 e
Minudagur bridjudagur Midvikudagur
Puttapr)sn o Tonlistarsmidja
Armbind I ffrjals leikur
/trjals leikur T
e oLy Lol
’ ] ?x % ,,"ﬂ‘-n
Fimmeudagur Eéstudagur
Bilaklabbur Fostudagsf)sr

w

Simanamer:
1.bekkur: 839-7901
2.bekkur: 839-7902

ERA XY



Takifeeri til arbéta

b6 ad margt sé vel gert i fristundastarfinu ma alltaf leita leida til ad gera enn betur. Takifeeri
til Urbdta eru ad virkja enn betur barnarad innan fristundanna. NU pegar hafa 2 fristundir
fengid vidurkenningu sem réttindafristundir (Krakkaland arid 2021 og Stjornuheimar 2022).
Fjorar fristundir eru i startholunum ad hefja innleidingu a réttindafristund dsamt skélanum
og félagsmidstodinni en pad eru Alfhéll, Demantabzer, Stjarnan og Drekaheimar. Barnarad
eru nu pegar starfandi i langflestum fristundum en maetti efla enn frekar. | stefnu um malefni
fristunda er kvedid 4 um ad skipulag fristunda skuli taka mid af faglegum aherslum sem
broski og efli félagsfaerni barna. Ahersla skuli 16gd & ad bornin laeri ad taka akvardanir og
eflist og proskist i félagslegum samskiptum. Einnig ad mikilvaegt sé ad bornin séu virkir
patttakendur i leik og starfi og fai teekifeeri til ad velja verkefni, vinna i hépum og frjdlsum
leik. Einnig ad lydraedisvitund og dbyrgd barnanna verdi efld m.a. med pvi ad bornin taki patt
i ad mota dagskrd dagslegs starfs. Kopavogsbeer fékk vidurkenningu sem Barnveaent
sveitarfélag arid 2021 og i pvi felst ad taka tillit til réttinda barna vid akvardanatoku og hlusta
a raddir barna vid gerd stefnu, verkefna eda vid adra akvardanatoku. Vettvangur fristunda er
einmitt kjorinn til pess ad leyfa roddum barna ad hljoma og par geta pau fengid pjalfun og
2fingu i ad koma skodunum sinum a framfaeri.

Annad sem meetti efla betur med i fristundum er innra mat 4 fristundastarfinu. Flestar
fristundir ryna pé nidurstodur skélapulsins um pau atridi er varda fristundina sem koma i
foreldrakénnun sem 16gd er fyrir annad hvert &r. [ Salaskéla er hefd fyrir morgunkaffi med
foreldrum og stjornendum og forst6dumadur fristundar kemur inn pegar foreldra i 1. — 4.
bekk maeta. bar er reett um skdla- og fristundastarfié og allir fa 2 gula mida i lokin par sem
beir skrifa nidur jakveedan punkt er varda skdélann og fristunda og sémuleidis einn punkt
vardandi pad sem betur ma fara. bannig er a einfaldan hatt safnad saman upplysingum um
bad sem vel er gert og betur ma fara. A fundi med forstédumdnnum i september var akvedid
ad setja saman einfalda kdnnun til ad fa fram skodanir foreldra a fristundastarfinu. Vid
munum & naesta fundi setja saman konnun og senda til foreldra allra barna i fristund. Med
bvi ad senda Ut eins kdnnun faum vid lika samanburd 3 milli fristunda. Einnig verdur buin til
starfsmannakdénnun sem snidin er ad starfinu i fristund til ad fa fram skodanir
fristundaleidbeinenda a stjornun og peim askorunum sem peir standa frammi fyrir i starfinu.
Kannanir verda svo nyttar til ad ryna starfid og vinna umbdtadzetlanir a hverjum stad.
Somuleidis er audvelt ad leggja fyrir einfalda tengslakénnun medal barnanna og nyta
nidurstodur i starfinu til ad kortleggja félagslega st6du barnanna innan hépsins og efla pau
born sem standa 4 jadrinum. Barnardad meetti til ad mynda nyta til ad fa fram skodanir
barnanna a peirri pjénustu sem peir piggja i fristund Eins er mikilvaegt er ad leita eftir
skodunum fristundaleidbeinenda a starfinu sinu i fristund til ad gera fristundastarfid sem
best fyrir alla, starfsfolkid sem og piggjendur pjénustunnar.

Eftirfylgni grunnskdladeildar

NU stendur pannig @ ad pad eru 4 nyir forstodumenn hépnum petta haustid. bad parf ad
geeta ad pvi ad peir fai pa leidsdgn og adstod sem peir purfa. Verkefnastjori hefur veitt peim
radgjof eftir pvi sem efni standa til baedi i sima og med heimséknum. Til stendur ad fa
fraedslu fra Margréti Sigurdardéttur fyrir forstédumenn fristunda til ad efla pd i starfi. Einnig
er buid ad setja nidur freedslu um innleidingu nyrra farsaeldarlaga fyrir forstédumenn en su
kynning verdur i névember.

Verkefnastjori mun fylgja eftir ad barnarad verdi allstadar virk i 6llum fristundum baejarins en
barnarad er pegar virkt i flestum fristundum.

Verkefnastjori & grunnskdladeild fundar manadarlega med forst6dumonnum
fristunda til ad samreaema starfid og efla forstodumenn fristunda faglega. Fundirnir



eru haldnir i fristundunum og forstédumenn skiptast 4 ad bjéda a fundi til sin. bpar eru
kynningar & starfinu hja gestgjéfunum og pannig skiptist félk 8 hugmyndum, baedi ad
viofangsefnum, leikjum, upprédun og skipulagningu.

Virdingarfyllst,

Hekla Hannibalsdottir
Verkefnastjori grunnskoladeildar



