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Efni: Tillaga um innleidingu a graenkera valkosti i métuneytum
grunnskéla Képavogs

Lagt er til ad allir skélar bjodi upp a greenkera valkost. VEGAN valhnappur i
skraningarkerfi motuneyta verdi adgengilegur fyrir 1. mars 2023 og fram komi a
matsedlum greenkera valkostur fra sama tima.

Rokstudningur:

| Képavogi er 16g® ahersla & ad hlustad sé a raddir barna. Baerinn er barnvaent
sveitarfélag og pad samraemist peirri stefnu asamt aherslum i nyrri menntastefnu og
innleidingu heimsmarkmida ad bérn fai valkost um greenkera feedi i grunnskélum.
Margir grunnskolar eru komnir mjog langt i pessari préun, adrir purfa lengri tima til
innleidingar og mikilvaegt er ad peir fai adlogunartima til ad meeta pessum porfum
vel.

Innleidingarferli:

¢ Undirbuningur innleidingar héfst med gaedauttektum i métuneytum sem lauk
vorid 2022. Haldid var namskeid fyrir matreidslumenn i grunnskélum 11. agust
2022. Namskei6id var i umsja Gudérunar Adolfsdoéttur matveelafreedings og Einars
Hreins Olafssonar matreidslumanns i Alfhdlsskéla. Innihald namskeidsins var
eftirfarandi.

Greenmetis- og greenkera faedi, skilgreiningar

Leidir til ad koma til méts vid pa sem eru graenkerar

Neeringarefnin og greenkera feedi

Val og eldun & greenkera feedi — hver er reynsla matreidslufélks?
Matarnyting og/eda matarsoun - par eru pid fyrirmyndir — hver er ykkar
reynsla?

o Erum vié ad henda of miklum mat ? Hvernig vitum vid pad ? — Skraningar.
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o Starfsdagur matreidslumanna verdur arlega, degi fyrir skdlasetningu.
Starfsdagur i ar var 22. agust og var hann nyttur til ad leidbeina
matreidslumoénnum ad setja saman matsedla fyrir greenkera fedi, deila
hugmyndum og aéferdum vid matargerd.

¢ Jafningja studningur/lerdomssamfélag matreidslumanna. Fundir verda haldnir
2x a hvorri 6nn til ad deila gédum radum og reynslu. Fundir verda skipulagdir i
september, névember, febraar og april ar hvert.

¢ Endurmenntun og fraedsla einu sinni a énn fyrir matreidslumenn.

o Adkeypt radgjof vegna graenkera valkosts fyrir matreidslumenn sem pess 6ska
fer fram fra november 2022 til februar 2023.

Képavc



e VEGAN-hnappur verdur settur inn i askriftarkerfi svo haegt veréi ad velja
graenkera valkost fra 1. mars 2023 i 6llum skolum.

e Matsedlar - Upplysingar um graenkera valkost komi fram & matsedlum fra og
med 1. mars 2023.

Stadan i dag:

Konnun var gerd medal matreidslumanna med tolvupdsti hvernig gengi ad innleida
pennan nyja valkost. Spurningarnar voru eftirfarandi:

e Hvernig hefur innleidingin & graenkera faedi gengid hja ykkur?

e Finnid pid fyrir aukinni eftirspurn eftir VEGAN faedi?

e Erud pid med VEGAN i bodi alla daga?

e Hver er ykkar upplifun nt pegar vid erum komin af stad med petta verkefni?

Svor:
Alfhélsskoli, Képavogsskoli, Horduvallaskéli, Karsnesskoli, Salaskéli og
Vatnsendaskoli:
e Graenkerafaedi i bodi alla daga. Matreidslumenn finna ekki fyrir aukinni
eftirspurn og upplifun peirra er vidast hvar g6d. Einstaka starfsmenn finna
fyrir auknu alagi sem greina parf betur.
Lindaskdli:

Engin eftirspurn eftir graenkera valkosti.
Snalandsskoli:

Er i adlogunarferli og faer radgjof.
Smaraskali:

Adkeyptur matur fra Skélamat sem bydur upp 8 VEGAN-valhnapp.
Eins og sja ma i pessari samantekt pa er innleiding vidast hvar hafin. Fjoldi barna

sem velur graenkera valkost er a bilinu tvo til atta & dag, auk pess eru i einum

grunnskola atta starfsmenn med greenkera feedi.
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