HJARTADAGSHLAUPID 20 sept 2025

Keera baejarrad Képavogs,

Um leid og vid pokkum af 6llu hjarta styrki fyrri ara, 6skum vid eftir aframhaldandi studningi
vid sivaxandi forvarnarverki okkar, Hjartadagshlaupid.

A milli ara 2023-2024 fjdlgadi skraningum i hlaupié i badum vegalengdum um 50% ! Ma
rekja pad til pess ad i fyrsta skipti var hlaupid vottad af FRI i fyrra. betta vard til pess ad 19
ara brautarmet Kara Karlssonar hlaupara féll pennan dag , 15 ara gamall drengur slé pad
med gleesibrag. Hlaupid verdur ad sjalfsogdu vottad a ny a pessu ari.

Petta er pvi eina vottada hlaup i Képavogi og er somi ad pvi ad hafa slikt forvarnarhlaup i
baejarfélaginu okkar sem haldid er ad undirlagi eins elsta forvarnarélags landsins,
Hjartavernd.

Born og fjdlskyldur voru i miklum meirihluta i hlaupinu sem er ju okkar markmid ad fa
fidlskyldur til pess ad huga ad hjartanu og hverju 66ru.

Hjartadagshlaupid er haldid i tilefni af Alpjédlega hjartadeginum sem haldinn er arlega i yfir
120 16ndum a hverju ari. Markmi® med honum, er ad auka vitund og pekkingu almennings a
6gnum hjarta- og aedasjukdéma og leggja aherslu a heilbrigda lifsheetti svo ad born,
unglingar og fullordnir um allan heim 6dlist betra og lengra lif og samfélagid okkar sé
heilbrigt.

Pad er mikilvaegt ad vid hugum ad hjartanu okkar og i reynd er pad hreint og klart
fidlskyldumal og samfélagsmal og audveldara en menn halda oft ad fylgjast vel med sér og
koma i veg fyrir ad madur proi med sér lifshaettulegan hjartasjukdéom. Vié viljum einnig vekja
athygli a peim sem faedast med hjartasjukdéma af ymsum toga og hvernig peir takast a vid
lif sitt dag fra degi.

Vid 6skum enn og aftur ykkar myndarlega studnings vid verkefnid og nu a 70 ara afmaeli
baejarins og vonumst til pess ad pid komid sem flest og takid patt i gledinni med okkur og
hjalpid vid ad auglysa og vekja athygli a almennri lydheilsu og sértaeku malefni hjartans.

Med godri kvedju

Rannveig Asgeirsdéttir, verkefnastjori
rannveig@hjartamidstodin.is
8259570
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