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Alyktun skélanefndar Menntaskdlans i Képavogi

ipréttahus vid Menntaskélann i Kopavogi

Skélanefnd Menntaskélans i Képavogi fer pess a leit vid stjérnvold ad hefja byggingu
ibréttahuss vid Menntaskdlann { Képavogi.

Greinagerd

Képavogur hefur fyrir l6ngu markad sér sérstodu sem ipréttabaer a heimsmaelikvarda.
Heefileikamotun félaga og drangur ibréttafélks ur Képavogi er i fremstu r6d eins og deemin
syna.

Vid skélann er nu starfraekt eitt 6flugasta afreksipréttasvid landsins i formlegu samstarfi vid
iprottafélogin i Képavogi. Namid er byggt & hugmyndafraedi tvofalds starfsferils (dual career)
sem hefur rutt sér til rums Gt um alla Evrépu. Markmidid er ad halda ungmennum lengur {
skipulégdu ipréttastarfi, ad samraema pad kréfuh6rdu ndmi og lifsleikni og veita peim
studning til ad na arangri i skéla og ipréttum. Adsékn nemenda i afreksiprottasvid skolans fer
vaxandi og n pegar stundar nam vid skélann hépur af efnilegasta iprottafélki landsins i
fjolda iprottagreina. Par eru flestir Ur Kdpavogi, margir Ur nagrannasveitafélégunum og
dzemi eru um ad ungt ipréttafélk hafi flutt utan af landi og erlendis fra til ad stunda ndm &
afrekssvidi Menntaskdlans i Kopavogi

i raun er afrekssvid MK ordid pad 6flugt ad haustid 2021 stundadi pridjungur landsliGsmanna
U17 ara landslids karla i knattspyrnu nam vié skolann, fjordungur af U19 ara landslidi kvenna
i handknattleik, tvaer blakkonur sem voru valdar i Grvalslid Nor8urlanda i U17 dra flokki sem
og dansarar, listskauta og skidafolk sem er i fremstu réd a islandi. bessir nemendur hafa ekki
einungis sett svip sinn a svidid heldur einnig & skélann. A stuttum tima hefur ordid til eitt
6flugasta afrekssvid Nordurlanda, og var
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uppgangur pess medal annars kynntur sérstaklega a radstefnu Evrépusamtaka um nam og
ibrottir (EAS) i Lissabon i haust.

[ Menntaskélanum i Kopavogi er fidlbreyttur hépur nemenda. Skélinn by8ur upp é nam a
framhaldsskélabru fyrir nemendur sem hafa ekki lokid fullnaegjandi drangri Ur grunnskola og
vid skélann er starfsbraut sérhaefd fyrir nemendur med einhverfu. Stér hluti nemenda vid
skélann eru svo verknamsnemendur i matvaelagreinum. Nemendur Menntaskdlans i
Képavogi eru pannig af 6llum gerdum og parfir peirra eru mismunandi.

Samkvaemt adalnamsskra framhaldsskéla ber nemendum a8 taka 4 einingar i ipréttum, baedi
til stadentsprofs og til lokapréfs i verkndmi. Um arabil hefur ekki verid starfandi
ibréttakennari vid skélann og vegna adstéduleysis hefur skélinn purft ad visa nemendum {
énnur Grraedi og hefur pannig ekki vidunandi yfirsyn og ahrif 4 ipréttaidkun/hreyfingu
nemenda i almennu ndmi vid skélann. Rannséknir syna ad forvarnargildi skipulagdra iprotta
minnkar verulega pegar ungmenni fara an eftirlits i almennar likamsraektarstédvar i stad bess
ad vinna undir handleidslu sérhaefds kennara.

Menntaskélinn i Képavogi leggur aherslu 4 ad vera heilsueflandi framhaldsskdli, pannig er til
ad mynda lagt mikid upp dr pvi ad bjéda nemendum og starfsfélki upp a hollan og g6dan mat
og allir nemendur verda ad taka sérstakan lySheilsuafanga & namsferli sinum. Menntaskdlinn
i Képavogi og ipréttaféldgin i Képavogi eru i kjorstodu til ad verda midpunktur i
haefileikamétun fyrir ungt folk i ipréttum. Framtiin i heaefileikamétun snyst um ad gefa ungu
folki moguleika & ad proskast i skipulégdu ipréttastarfi eins lengi og mogulegt er, med nanum
tengslum vid skola. Til pess parf metnadarfulla adstédu sem nytist baedi peim sem ®tla ad
skara fram dr & ipréttasvidinu, sem og 68rum nemendum sem vid viljum kenna heilbrigt
liferni med hollri hreyfingu i jakvaedu umhverfi.

Fyrir hond skélanefndar MK,

Gudmundur Birkir Porkelsson
formadur skélanefndar
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Gudridur Eldey Arnardéttir
skélameistari
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