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Képavogur 23. febraar 2021.

Til: Fulltraar i ipréttaradi Képavogs.

Efni: Stada og adstada sunddeildar Breidabliks i Kopavogi.

[ Sundlaug Képavogs og Salalaug fer ni fram mjog umfangsmikid og arangursrikt starf hja Sunddeild
Breidabliks. { deildinni eru nd um 170 sundmenn sem nyta pa adst6du sem i Képavogi er ad finna og
er pad mikil fjslgun fra fyrri &rum. Til ad setja pessa fjolgun i samhengi pa for fjoldi iGkenda ur 125 a
sidasta ari i 170 pratt fyrir ahrif COVID-19 4 samfélagid og ipréttastarf i landinu. A3 auki erum um 60
bérn & sundnamskeidum a hverjum tima. 5

A sidasta ari eignadist Breidablik 13 {slandsmeistaratitla i sundi, atti 12 sundmenn i landsliGum {slands

og par ad auki var fprottamadur Breidabliks arid 2019 sundmadur ur Sunddeild Breidabliks. betta er

mikid glediefni og geta iprottaradsfulltriar verid stoltir af pessum glaesilega arangri.

En vita iprottaradsfulltriar ad verid er ad takmarka adstodu pessa ipréttafolks i sundlaugum bzejarins?
Vita iprottaradsfulltriar ad a sama tima og svona vel gengur hefur deildin purft ad visa um 10
i5kendum fra nd um aramét vegna plassleysis og bidlistar eru a sundnamskeid? Ad & aefingatima i
innilaug Salalaugar purfa idkendur i yngri h6pum ad deila lauginni med almenningi og bérnum ad leik
med tilheyrandi truflun og vegna pessa getur sunddeildin eingongu tekid @ méti 10 bornum i einu par
4 efingu, pratt fyrir umfram eftirspurn? AG medan 4 sefingum stendur i innilaugum burfa pjalfarar
stodugt ad visa almenningi fra sem samkvaemt skilabodum fra starfsfolki sundlaugarinnar telur sig
mega vera i lauginni eins og pad vill. Eins og stadan er i dag parf sundfélkid til deemis ad gefa eftir 1.
brautina i innilaug Képavogslaugar fyrir 6rféa sundlaugargesti sem ekki vilja nota utilaugina. Pad eru
engar ykjur ad tala um ,orfaa sundlaugargesti”. A hefdbundnum degi er hér um ad rada u.p.b. 5-10
manns. betta er i raun sambaerilegt vid pad ad korfuknattleiksdeild Breidabliks pyrfti ad gefa eftir hluta
iprottasalarins i Smaranum & medan a fingum staedi, par sem af einhverjum asteedum veeri pad
4kvedid ad Kopavogsbuar yrdu alltaf ad hafa adgang ad einni kérfu i ipréttasal Smarans. bad myndi

bykja fraleitt af 6llum sem pekkja til ipréttamdla i Kopavogi.

Fyrir pa sem ekki pekkja til pa eru i innilaug Sundlaugar Képavogs sex brautir. Fyrir yngri iokendur
deildarinnar pydir pad ad fra kl. 16:00-17:30 deila fiorir hopar, hatt i 70 sundmenn, fimm brautum a
medan ein braut parf alltaf ad vera laus fyrir pa sundlaugargesti sem ekki vilja nota utilaugina. Fyrir
eldri iskendur, afrekshépinn okkar, eru einnig adeins fimm brautir i bodi. betta eru sundmenn sem eru

i landslidum islands og margfaldir islandsmeistarar. Par ad auki er ekki lengur plass fyrir pennan hop i
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sundlauginni til prekaefinga en deildin hefur purft ad leigja sérstaklega sal Boot Camp i Sporthusinu til
bess ad veita afreksfélki sinu asaettanlega adstodu. Svona lagad pekkist ekki hja 6drum sundfélégum

sem pessir idkendur keppa vid. Ef ibréttarad telur mikilveegt ad 6flugt afreksstarf verdi sjalfsagdur og

. breidabiik,

edlilegur pattur i sundstarfinu og petta ipréttafélk haldist i Kopavogi er naudsynlegt ad syna pvi

virdingu i verki og baeta adstodu peirra til 2efinga.

Tilkoma innilaugar i Sundlaug Képavogs var bylting fyrir pad aefinga- og keppnisstarf sem a sér stad
i sunddeild Breidabliks. | dag er Breidablik eitt 6flugasta sundfélag landsins med fjélmarga islands-
meistara og landslidsfolk i sinum r6dum. Pegar innilaugin var opnud var midad vid ad sunddeildin nyti
forgangs i lauginni og fengi pa adst6du sem parf til ad skapa 6flugt iprottastarf f;/rir sundfolk fra 6 ara
og eldri. bad eru engar ykjur ad fjarstaefa peetti hja 6drum sundfélogum landsins ad tekin veeri
sundbraut af sundfélki fyrir 6rfaa sundlaugargesti. Hja Sundfélagi Hafnarfjardar, ipréttabandalagi
Reykjanesbaejar og peim Reykjavikurlidum sem Breidablik keppir vid pykir edlilegt ad sundlaugar og
bakkasvaedi séu lokud almenningi & medan aefingar fara par fram. Okkur pykir pad illskiljanlegt hvers
vegna Breidablik faer ekki somu adst6du og virdingu fyrir sinu starfi og 6nnur lid sem okkar sundfélk

keppir vid.

En petta er su stada sem eitt 6flugasta sundfélag landsins byr vid, en pad er audvitad ekki minnst a
bessa stadreynd pegar fagnad er samfelldum straumi verélauna a ipréttahatié Képavogs sem berast
inn i félagid i gegnum sunddeildina og styrkir enn frekar imynd Kdépavogsbaejar sem 6flugs
ipréttasamfélags. betta er i rauninni smamal ad laga og snyst um ad syna nuverandi og upprennandi
afreksfolki pa virdingu sem pad & skilid. NG er stadan su, eins og 4dur sagdi, ad asokn yngstu
iprottaidkenda i Képavogi til ad stunda sundafingar er slik ad visa verdur fj6lda idkenda fra vegna

pldssleysis.

Vid gerum rad fyrir pvi ad iprottarad telji mikilveegt ad bua idkendum, afreksfélki og pjalfurum
framurskarandi adst6du svo pad géda starf sem nu er til stadar fai ad vaxa og dafna i stad pess ad
bessir hépar leiti i dnnur félog til pess ad fa betri adstodu til efinga og verdskuldada vidurkenningu

a starfi sinu.

Med von um ad iprottarad Kdpavogs taki a pessu mali af myndugleika og skynsemi.
Fh. Sunddeildar Breidabliks
Jénina Gudmundsdottir formadur sunddeildar Breidabliks

Eysteinn Pétur Ldrusson framkvaemdastjori Breidabliks



