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Starfsasetlun — Ekk6 - Félagsmidstdd

Hagnytar upplysingar

Félagsmidstodin Ekko er stadsett | Karsnesskola, Kdpavogsbraut 55, 200 Képavogi og pjonustar born og
unglinga i 5 — 10. bekk. Fjoldi unglinga a elsta stigi i Karsnesskéla er 150. Forstdédumadur i Ekkd er
Marianna Wathne Kristjansdottir. Siminn | Ekkd er 696-1620 og netfang forst6dumanns er
marianna.w@kopavogur.is

Opnunartimi: Hef6bundinn opnunartimi er 8 manudoégum og midvikudégum fra kl. 17:00 — 22:00 og
annan hvern fostudag fra kl: 19:30-23:00. Einnig er bodid upp & hadegis- og siddegisopnanir fyrir utan
hefdbundinn opnunartima i félagsmidstddinni.

Menntasvid Nafn:

Fristundadeild Félagsmidstodvadagatal 2021 - 2022
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Starfid i vetur

[ Ekkd leggjum vid dherslu & ad skapa jakvaett og druggt umhverfi fyrir unglinga & Karsnesinu. Stad par
sem pau geta komid saman og unnid ad hugdarefnum sinum undir leidsdgn starfsmanna og i hopi
jafningja. Vid leggjum aherslu a forvarnir og fraedslu med éformlegum heetti, i gegnum spjall, hdpavinnu
og tengslamyndun. Vid erum med opid 4 daginn eins mikid og unnt er og eru éauglystu opnanirnar hadar
onnum forstédumanns. Fastir opnunartimar eru i hadegi 4 hverjum degi en kvoldopnanir 8 manudogum,
midvikuddégum og annan hvern fostudag til 22:00 eda 23:00. Samstarf vid skolann hefur verid einkar
gott i gegnum arin og stefnir petta ar i ad verda betra. Samskipti vid stjérnendur skélans eru god og
baegileg og rikir skilningur og samstarfsvilji { badar attir. Forstddumadur a fasta fundi med namsradgjafa
og hefur greitt adgengi ad skolastjéornendum, kennurum og 68rum eftir porfum og a vixl. Mikil samvinna
er a medal félagsmidstodva i Kdpavogi. Forstodumenn hverrar félagsmidstodvar funda adra hverja viku
dsamt deildastjora fristundadeildar. A peim fundum eru forstédumenn upplystir um einstaka mal og
hugmyndir lag8ar fram fyrir starfid.



Starfid i vetur — Klibbastarf

Lagt er upp med ad hver starfsmadur tengist einhverskonar klubbastarfi innan félagmidstodvarinnar.
Gerd klubba raedst af innri hvata starfsmanna dsamt dhugasvidi nemenda. Reynt er ad nyta allar fyrri
opnanir d manudoégum og midvikuddégum fyrir kiubbastarf en pad fer audvitad eftir porfum hverju sinni.
[ vetur erum vid med Tik tok klubb, ténlistarklubb, Pékemon go kltibb, matarklibb og er stefnan sett &
ad hefja rafiprottastarf og hinseginstarf. Fraedsla er sameiginleg milli félagsmidstddva dsamt sérstokum
fraedsludherslum sem settar eru af stad hja okkur. [ ar leggjum vid mikinn méd i hinseginfraedslu.

Midstigsstarf
Opid einu sinni i manudi fyrir 5. og 6.bekk og einu sinni i manudi fyrir 7.bekk. Vid tokum vid dbendingum
fra krékkunum um hvad peim langar ad nota opnanirnar i.

Vidburdir i vetur

Vidburdir Ekko: Andvokunott, Dodgeball mot, LAN mét, Draugahus, Ekko leikarnir, morgunverdarkvold,
pingpong moét, Bidmyndamarapon, kdkukeppni, songkeppni og fleira. Helstu sameiginlegu vidburdir
félagmidstodva | Kopavogi eru iprottavikan, forvarnarvikan, Lanmot, Getkd, Félkdball,
stuttmyndahatidin, sképunardagurinn, nyarsballid, songkeppnin og lokahatid Félkd. Vidburdir i samstarfi
vid skolann er arshatid og jolaball.

Sumaropnun félagsmidstddvarinnar

Ekkd stdd fyrir sumaropnun | félagsmidstddinni i annad sinn i sumar. Starfid var fjdlbreytt og
skemmtilegt. Annarsvegar var bodid upp 8 sumarsmidjur fyrir 10 til 13 ara bérn og hins vegar dag- og
kvéldopnanir fyrir unglinga. [ sumaropnun félagsmidstédvarinnar gatu bérn og unglingar komid saman |
oruggu og uppbyggilegu umhverfi, og hver og einn notid sin. Logd var dhersla a skemmtilegt og skapandi
starf. Unglingastarfid gekk frabaerlega og syndu vidbrégd og maeting unglinganna hversu mikil porf er &
félagsmidstodvastarf yfir sumartimann. [ samvinnu vid Vinnuskéla Kdpavogs gafst unglingunum taekifeeri
til ad maeta i félagsmidstodina i kaffipdsum og hadegishléi sem gafst afar vel. Maetingar 4 kvéldopnun
héldust & pari vid vetrarstarfid, u.p.b. 50-70 unglingar i husi & hverri opnun. Sumardagskrain var unnin
med Ekkoé radinu sem var starfandi allt sumar. Sumarsmidjurnar gengu vel pratt fyrir mjog litla patttoku.
Sumarsmidjurnar voru af ymsum toga t.d. brjéstsykursgerd, Tie dye bolamalun, hjolaferdir, bakstur o.flr.
Midstigsstarfid (sumarsmidjurnar) var pé med 68ruvisi haetti en i fyrra, en félagsmidstddvarnar skiptu a
milli sin ad halda smidjur hverja viku, pa skapadist meiri timi i hverri félagsmidst6d a daginn fyrir
unglingana, sem nyttist vel. Mest var um maetingu a kvoldin en pad sem var 4 dagskra fyrir unglingana
hja okkur i Ekkd var medal annars Larp i £vintyraskdgi, Mario Kart mét, folf ferd, prionaklibbur, Street
ball mét, ispinnar og vofflur i sélinni og storglaesilega lokagrill-hatidin okkar @ Rutstuni par sem maettu
nanast allir unglingar skolans, likt og sidustu ar. | tengslum vid styrk sem félagsmidstédvarnar fengu til
ad auka studning vid born i skipuldogdu fristundastarfi @ aldrinum 12-16 dra var farid af stad med
nyskopunarverkefnid Félko-Flakkandi félagsmidstod. Flakkandi félagsmidst6d var hugsud sem
aframhald af sumaropnun félagsmidstédva en starfadi pvert & Képavog, og pbvi ekki bundinn vid eitt
hverfi. Markmid med Félko-flakkandi félagsmidstdd var ad virkja afram einstaklinga sem purftu sérstaka
hvatningu og studning 4 ad halda vegna félagslegrar st6du sinnar sem og bjéda ungu folki i
sveitarfélaginu skemmtilegt og uppbyggilegt fristundastarf med sinum jafnéldrum. Unnid var i gédu
samstarfi vid foreldra, velferdarsvid, logreglu og adra sem koma ad malefnum ungs félks i
sveitarfélaginu. Félko flakkandi félagsmidstod heppnadist mjog vel, en par var einnig mesta maetingin 4
kvoldin. Hér i nedri byggd vorum vid mest i Pebu en einnig hér i Ekkod og Igld. Unglingarnir fra okkur voru
dugleg ad maeta og taka patt.



Sérverkefni

Kldbbarnir okkar eru hannadir til pessa ad yta undir jakvaed samskipti og draga ur félagslegri einangrun.
LAN motin okkar eru e.t.v. steaerstu vidburdirnir okkar par sem markmidid er ad draga Ur félagslegri
einangrun. [ vetur munum vid leggja aherslu & ad efla rafiprottastarfid hja okkur en synt hefur verid fram
a jakvaed tengsl milli rafipréttaidkunnar og félagslegrar eflingar og leidtogahaefni. Einnig er 4 daetlun ad
aaetla nytingu @ rymunum okkar betur og par af leidandi hefja skipulagt starf i kringum podcast/stddié
herbergid. Nyjasti starfsmadur Ekkd hann Aron Rafn mun leida pa vinnu en hann er reyndur ténlistar
producer sem hefur mikla reynslu af islensku tonlistarsenunni.
Einnig er & dagskrd i samstarfi vid skdlann ad halda betur utan um stelpuhdpinn i 10.bekk en hann er
afskaplega famennur og bekkist af samskiptavandraedum. A dagskra par er ad halda sér dagopnanir fyrir
baer til pess ad pétta hépinn og vinna { eflingu jakveedra samskipta. [ starfi Ekkd er unnid eftir greinum
Barnasattmalans t.d. med pvi ad leyfa roddum peirra ad heyrast og ad pau sem taka patt i starfinu okkar
upplifi ad skodanir peirra skipta mali og pau finni fyrir pvi ad pau hafi ahrif 4 starf Ekkd til deemis med
bvi ad koma ad skipulagi manadardagskrd og skipulag vidburda. Einnig reynum vid ad pjalfa pau i
lydraedislegum vinnubrogdum og hugsun. Sémuleidis er 16gd er ahersla & jafnraedi | 6llu starfi
félagsmidstodvarinnar.

Unglingarad

Ekkd og Kérsnesskdli eru med sameiginlegt félagsmidstodva- og nemendardd. Radid er lydraedislega
kjorid en hver drgangur kys 4 fulltrda til ad sitja { radinu fyrir sina hond. Fundir i félagsmidstod eru prisvar
[ manudi en einu sinni { manudi med skdla. Starfsmadur félagsmidstédvar heldur utan um
félagsmidstodvahlutann en adstodarskolastjéri skélahlutann. Félagsmidstodvardd kemur ad ollum
akvordunum um dagskrd, adstodu, steerri bunadarkaupum og pess hattar i félagsmidstddinni. Félkérad
(rd® sem er skipad 2 fulltrdum fra 6llum félagsmidstddvunum) og svo einn sameiginlegur fulltrdi skola
og félagsmidstodvar i Ungmennardd Kdpavogs.

Foreldrasamstarf

Forstodumadur situr af og til fundi med foreldrafélagi Karsnesskéla. begar um steaerri vidburdi,
mikilveegar upplysingar efa annad i steerri snidum er sendur postur i gegnum Mentor & foreldra.
Foreldrum er bent & Instagram adgang Ekkoé par sem dagskra og fleira er ad finna.

Verkferlar

- Neydaraeaetlun
Forstodumadur fer yfir neydardaetlun med starfsfolki i upphafi starfsars og neydardeetlun er
synileg starfsfélki a starfsstodinni.

- Médttaka nyrra starfsmanna.
Farid yfir starfslysingu, starfsstddina, verkefni, starfsmannahandbdk og fleira.

- Oryggisgétlisti
Starfsfolki er kynnt 6ryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.

- Handbok um starfid
Starfsfolki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfsars.

- Rymingardatlun
Forstodumadur tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skdla og upplysir starfsfolk.

-  Gétlistar vegna sértaeks hopastarfs



Mdttaka nemanda med annad modurmal en islensku og gatlisti vegna eineltis.

Innra mat

Vid holdum fjoldatdlur yfir heimsdknir unglinga i Ekko til ad sja adsdknina og faum upplysingar fra R&G
um skolann og hverfid sem vid storfum i. Vid erum med starfsmannafundi ad minnsta kosti einu sinni
manudi par sem starfsfélk er hvatt til ad segja sina skodun og hafa ahrif 4 starfid. Starfsanaegja er einnig
hluti sem er vel maelanlegur og skiptir grundvallarmali i starfinu okkar par sem vid skdpum pad umhverfi
sem krakkarnir seekja. Einnig taka starfsmenn patt i Starfsmannpulsi annad hvert ar sem er framkvaemt
af Skolapulsinum. Ekko radid sem er skipad unglingum hafa ahrif a starfid og koma upplysingum fra
unglingunum til forst6dumanns og starfsfélk pannig vid faum mynd af pvi hvad pau vilja ad
félagsmidstodin sé ad gera.

Simenntunarazetlun 2021-2022

Fraedslundamskeid er haldid i upphafi starfsars dsamt starsfmannafraedslum yfir starfsarid sem allir
starfsmenn félagsmidstodva bydst ad meeta 4. bessar freedslur eru dkvednar i samstarfi vid starfsfélk
félagsmidstodvanna um pad sem er efst & baugi hverju sinni. Starfsfélki bydst einnig ad fara 4
starfsdaga SAMFES og saekja par fyrirlestra og malstofur til pess ad nyta i starfinu.

Simenntunardaetiun 2021-2022

Fraedsluerindi Dagsetning Efni
Ad vera starfsmadur i l.og Leidtogar, fyrirmynd og
félagsmidstod 3.september gledii

fristundastarfi/Hinsegin
/Kynsegin fraedsla.
Skyndihjalp 20. september Skyndihjalp, dhersla a
ungt félk og vidbrogd vid
kvida og annarri
vanlidan.

1.névember Umfjollun um stafraent
kynferdisofbeldi og
umfang kynferdislegra
myndsendinga medal
barna.

Leerddmsfundur 2.februar Kynning @ BA verkefnum
starfsmanna
félagsmidstodva,
verkefnum sem hafa
fengid tilnefningu i
Képinn, Forvarnarsjod
Képavogs og
Hvatningaverdlaun

‘

Kldam og ,,sexting’

Samfés.
Skipulagsdagur 4.mai Hlutastarfsmenn
hlutastarfsmanna félagsmidstodva koma

med hugmyndir ad
viofangsefnum og
skipulagi fyrir naesta
starfsar i samtali vid




deildarstjora
fristundadeildar.

Freedsludaetlun félagsmidstddva i Kdpavogi

Fraedsluerindi Manudur
Orkudrykkir september
Sexting /Hinsegin fraedsla oktéber
Unglingar gegn ofbeldi névember
Orugg Saman jandar
Fjolbreytnin audgar (vinna med januar — februar
fiolmenningu i starfi félagsmidstodva)

Jafningjafraedsla Velkomin januar-februaar

Fj6ldatolur veturinn 2020 - 2021
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Listi yfir starfsfélk og starfsheiti

Marianna Wathne Kristjansdottir — Forstédumadur
Rebekka bury Pétursdottir — Fristundaleidbeinandi
Elin Unnur Gudmundsdattir — Fristundaleidbeinandi
Aron Rafn Gissurarson - Fristundaleidbeinandi
Gudlaugur Por Ingvason — Fristundaleidbeinandi



