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1. Formali
Markmid starfsazetlunar er ad gera skdlapréun leikskdlans markvissari med markmidum og umbétamidudu innra mati. Akvednar leidir eru farnar til ad na peim markmidum
og dherslum sem settar eru hverju sinni, med hlidsjén af adalnamskra, namskra leikskodla Képavogs og skdlanamskra leikskdlans. Starfsdaetlun veitir starfsfolki, foreldrum og
rekstraradilum upplysingar um starfsemi leikskdlans. Fjallad er um hvernig faglegt starf gengur fyrir sig, hvernig pad gekk 4 sidastlidnu ari og hvernig unnid verdur ad umbdtum.

itarlegri upplysingar um leikskdlann, stefnu hans, dagskipulag, foreldrasamstarf og fleira ma finna i skélanamskra og & heimasidu leikskélans.

2. Inngangur

i Waldorfskélanum Laekjarbotnum er unnid eftir mannspekistefnu Rudolf Steiners sem i daglegu tali kallast Waldorfuppeldisfraedi. Rudolf Steiner likti proska
manneskjunnar vid voxt jurtanna og segir: Lifid i heild sinni likist jurt, sem byr ekki einvérdungu yfir pvi sem augad nemur, heldur geymir einnig i leyndum djupum sina eigin
framtid. Hér likir Steiner starfi uppalandans vid starf gardyrkjumannsins sem undirbyr jardveginn, hldir ad plontunni og sérkennum hennar svo hun beri rikulegan avoxt.
bessi likingarmynd er lysandi fyrir pad hvernig waldorfleikskélakennaranum ber ad vinna. Hann er medvitadur um hve pydingarmiklu hlutverki hann hefur ad gegna i proska
barnsins, sem hinnar verdandi fullordnu manneskju. Oll vinna sem fram fer med bérnunum i leikskélanum, grundvallast Ut fra peirri heildarsyn ad hver ath&fn sé hluti af
steerri heild. Markmid uppeldisfreedinnar er ad bornin verdi 6rugg med sig og sina hafileika, pau standi vel inni i sér og proskist til ad verda abyrgir og sidferdislega sterkir
einstaklingar. Eda eins og Steiner segir sjalfur: "Okkar adsta takmark hlytur ad vera ad hjalpa manneskjum ad verda frjalsar og paer geti af eigin rammleik geett |if sitt
innihaldi og stefnu. borfin fyrir imyndunarafl, sannleiksast og dbyrgdartilfinningu - pessi prju 6fl eru innsti kjarni menntunar”.

Helsta dskorun sidastlidins vetrar var mannekla, radnir starfsmenn |létu af storfum med litlum fyrirvara par af leidandi purfti oft ad kalla inn afleysingarfélk sem reyndi mikid
4 pa tvo starfsmenn sem voru i 100% stédu. Aherslan var pé alltaf 4 ad missa ekki sjénar 4 inntaki hugmyndafraedinnar og frekar einfalda hatidir og dagshrynjandann en ad
Iata slikt falla nidur. Einnig er pad alltaf arleg askorun ad takast 4 vid vedrid og 6feerdina pegar pannig ber vid, slikt leysist po oftast farsaellega, vid hofum i lengstu 16g lagt
okkur fram um ad fella ekki nidur skélahald pd slikt hafi po gerst i einhverjum tilfellum. begar 6feert hefur verid uppa Laekjarbotna hofum fengid inni baedi hja
Hjalpraedishernum og Skatunum i Képavogi.

3. Skdlastarfid/Leidarljds
Leikskélinn byggir 4 mannspeki Rudolfs Steiners en i henni felst heildstaed syn & manneskjuna. Manneskjan er ekki einungis likamleg heldur einnig salraen og andleg vera. Ut
fra peirri heildarsyn leitast leikskélakennarinn vid ad skapa barninu sem best skilyrdi til pess ad hin seinna verdandi fullordna manneskja geti tekist 4 vid framtidarhlutverk
samtimans af dugnadi, kjarki, sjalfstaedi og ahuga.
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Allt innra starf leikskélans tekur mid af og matast af pvi ad maeta hverju barni par sem pad er statt og styrkja og virda einstaklingsedli hvers og eins. Leikskdlakennarinn
skapar barninu hlylegt og keerleiksrikt umhverfi sem bydur uppd skapandi og sjalfssprottinn leik med adgang ad leikfongum ar nattdrulegum efnividi. Einnig a 6ll framkoma
kennarana og pad umhverfi sem peir skapa ad veita bornum innblastur i leik og starfi. Hann parf ad vera peim fyrirmynd sem hvetur pau til leiks og vilja til pess ad vaxa i 6llu
sem hann tekur sér fyrir hendur.

4. Mat og matsadferdir

Matsadferdir sem vid notumst vid a Yl eru eftirfarandi:

e Starfsmannafundir

e Barnaathugun

e  Endurmat eftir hatidir

e Foreldravidtol

e  Foreldrafundir

e Simamat 4 starfsemi leikskdlans

e Lestur a freedum Rudolf Steiner

A starfsmannafundum er allt innra starf i st6dugri skodun. Yfir vikuna skrdum vid hja okkur punkta f litla bok i leikskélanum ef eitthvad kemur upp sem vid viljum reeda,
hvort sem pad snyr ad verkefnum, bérnunum eda 68ru. Pessir punktar eru svo tekir saman degi fyrir fund, grof timaaaetlun gerd og fundar undirbuin. A fundinum skraum
vid nidur pad sem fram kemur og upplysingum komid til peirra sem paer varda.

Barnaathugun fer pannig fram ad starfsmenn taka fyrir eitt barn i einu. [ heila viku er fylgst mjog vel med pessu barni. Pad er skodad & fullkomlega éhlutdraegan hatt en af
mikilli innlifun og ahuga. Likami barnsins er skodadur, deemi: Hvernig eru augun i pessu barni? Eru pau stor, litil, skasett, kringlétt? Halflukt eda opin? Hvernig er utgeislunin:
akof, dauf, mild? Horfir barnid beint a folk eda til hlidar?...o.s.frv. Eftir ad hafa skodad allt barnid @ pennan hatt, algjorlega an skodana eda déms, einungis med opnum,
hlutlausum haetti, er hreyfing barnsins skodud. Svo eru samskipti barnsins vid 6nnur born og fullordna auk annarrar hegdunar lika skodud. Afskaplega mikilvaegt er ad vera
|
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allan timann algjérlega laus vid ad fella hverskyns doma, sympatiska eda 6sympatiska. bpessi adferdafreedi mannspekinnar virkar afskaplega vel til ad byrja ad skilja
einstaklinginn sem vid héfum i hdndunum a opinn hatt. Einnig finnur barnid 8 dmedvitadan hatt Iongun okkar til ad skilja pad fyllilega og pessi adferd er einstaklega
arangursrik. Stundum hafa erfid hegdunarmynstur hreinlega horfid a medan starfsfélkid fylgdist med barninu og var ekki einu sinni buid ad tala saman um nidurstédurnar.
En bad er b6 alltaf gert. A starfsmannafundi eydum vid tima i pad barn sem var tekid fyrir i barnaathuguninni pa vikuna og reedum bad. Hverju tékum vid eftir? Var eitthvad
sem allir sau greinilega? Er eitthvad vid petta barn sem vid purfum ad maeta betur? Hvernig setlum vid ad gera pad?

Vid reedum um hverja einustu hatid sem haldin er a fyrsta starfsmannafundi eftir hatidina. Litid er tilbaka og skodad hvad gekk vel og hvad meetti betur fara og skraum pad
nidur. betta plagg er svo skodad pegar hatidin er undirbuin arid eftir.

Vid viljum vera i godum tengslum vid foreldrana i leikskdlanum. Oftar en ekki hringjum vid i pa til ad heyra adeins i peim og alltaf sé eitthvad i gangi hja barninu sem vid
viljum heyra meira um. Foreldrum er alltaf velkomid ad hringja i okkur utan vinnutima. bad gerist p¢6 sjaldan.

Vid pad ad lesa mannspeki Steiners er alltaf dkvedin endurmenntun i gangi og vid hana vakna alltaf nyjar spurningar og vangaveltur um hvort vid séum ad gera hlutina eins
vel og haegt er. Starfsfolkid les viku- og dagavers @ morgnanna auk pess ad spjalla adeins saman, t.d. um gaerdaginn eda daginn sem er ad byrja, til ad vera alveg tilbuin
pbegar bérnin koma.

i ndamskra leikskélans er |6gd dhersla & ad hvert einstakt barn fai ad proska med sér sin sérkenni i félagslegu samneyti. Leitast er vid ad taka mid af hverju barni fyrir sig og
skapa paer adstaedur ad barninu lidi vel hvort sem er i ath6fnum sem stjérnad er af peim fullordnu eda i leik barnanna. Skapad er svigrim i deginum til ad geta maett
sérporfum einstakra barna ef pannig ber undir. Starfsmenn leggja dherslu 4 g68 samskipti og uppbyggilega samvinnu milli heimilis og leikskdla. [ starfi leikskélans er rikuleg
og markviss ahersla 16gd a hreyfingar, baedi fin- og grofhreyfingar, malérvun og félagsproska barnanna. Ef talin er porf @ sérfraedingi, svo sem talmeinafraeding, salfreeding
eda alra, eru videigandi radstafanir gerdar og vidkomandi bodadur i heimsdkn eda annad sem hentar. Haft er samband vid fagadila hja Képavogsba pegar purfa pykir.

Vid leggjum mikla aherslu 4 ad hver einstaklingur i starfsmannahépnum fai ad njéta sin sem best og sé virkur patttakandi i starfinu. Mikilveegt er ad i fyrirrdmi séu opin og
g6d samskipti milli félks og ad eining riki um dkvardanir sem teknar eru. Ahersla er 16gd & opin, heidarleg og jakvaed samskipti. Er eitthvad er ad trufla okkur pa er talad um
pad.

A starfsmannafundum télum vid reglulega saman um lidan okkar i starfi, 4lag eda annad sem a okkur liggur tengt vinnunni. Eins ma alltaf bidja um samtal vid trinadarmann.
Starfsmannavidtdl eru einu sinni & 6nn, i névember og mars. | peim er farid yfir lidan starfsfélks og allra leida leitad til ad starfsfélk upplifi sig séd. Einnig er raett um ef
eitthvad ma betur fara.
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A sameiginlegum fundum starfsfélks leikskélans er hid innra starf skipulagt, verkefnum Gtdeilt og litid til baka & vidburdi o.fl. A pessum fundum hafa allir mdguleika & ad
koma med hugmyndir og Utfaerslumoéguleika peirra i starfi med bérnunum og/eda adrar hugmyndir vardandi starfid i heild sinni.

Nyir starfsmenn fa manadar adlégunartima par sem peim er gefid teekifeeri 4 pvi ad adlagast skélanum og starfinu og einnig fa nyjir starfsmenn handleidslu reyndari
starfsmans. Ekki er lagt upp med ad nyjir starfsmenn stjorni song, hringleik eda asevintyrastund fyrsta manudinn.

5. Umbdtadatiun

Umbeetur a starfinu og starfsumhverfi i litilli einingu i flatri stjérnun eru alltaf i gangi og i sifelldu endurmati. Vid notum vikulegu fundina okkar til ad ryna i pad sem betur ma
fara og hvad vid erum anaegd med. Vid sinnum sjalf 6llu daglegu vidhaldi og prifum ad mestu leiti i gddu samstarfi vid foreldra. Einn laugardag a 6nn er vinnudagur foreldra
pbar sem unnid er ad staerri verkefnum a skoélaléd og hisnaedi i eigu skdlans, en einnig smaerri verkefnum eins og prifum, undirbuningi J6labasars skélans og ymsu smalegu
innandyra.

porf er @ virkara samtali vid Kdpavogsbae hvad vardar umbaetur og endurbaetur a hisnaedi og veerum vid til i ad sja pad verda 4 komandi ari.

AQ veita ro, skyran ramma og takt fyrir bornin med anaegt og heilbrigt starfsfolk vid styrid er pad sem vid stefnum stodugt ad, vid reynum ad hvetja hvort annad til ad nyta
stykleika okkar i starfi og i pvi geeti hugsanlega falist eitthvad sem ma vel fella undir umbaetur.

Heimasida var gerd fyrir leikskélann parsidasta skélaar og unnid hefur verid i henni pennan vetur en hidn er enn i préun.

6. Aherslur i starfi leikskdlans

Allt innra starf leikskélans tekur mid af og matast af pvi ad maeta hverju barni par sem pad er statt og styrkja og virda einstaklingsedli hvers og eins. Leikskdlakennarinn
skapar barninu hlylegt og keerleiksrikt umhverfi sem bydur uppd skapandi og sjalfssprottinn leik med adgang ad leikfongum ar nattdrulegum efnividi. Einnig a 6ll framkoma
kennarana og pad umhverfi sem peir skapa ad veita bornum innblastur i leik og starfi. Hann parf ad vera peim fyrirmynd sem hvetur pau til leiks og vilja til pess ad vaxa i 6llu
sem hann tekur sér fyrir hendur.

Grundvallarmarkmid Waldorfleikskélans Yls eru:
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e AQ bornin fai teekifeeri til ad nota skynfaeri sin i kringum gbédan, natturulegan og hreinan efnivid auk nattdruupplifana

e Ad veita bornunum gott félagslegt og sidferdislegt uppeldi

o Ad efla likur & ad bornin verdi skapandi i leik og starfi med pvi ad vera sjalf gédar fyrirmyndir i tali, i framkveemd, med naerveru, vid verkefnaval og med gédar
leidbeiningar til foreldra og samvinnu vid pa

Hornsteinar Waldorfleikskélans Yls eru:

e  Hinn frjalsi leikur

Fyrirmynd-eftirherma

Hrynjandi

e [vintyri, séngur og leikir

Skynjun

Leikurinn

Hinn sjalfsprottni leikur

Hinn sjalfsprottni leikur er pungamidja starfsins i leikskdlanum. Pad maetti segja ad frjals leikur barna 3 aldrinum priggja ara til fimm ara sé téfraheimur. Hann er 60ruvisi en
allt annad sem ad pau eiga eftir ad taka sér fyrir hendur @ 68rum skeidum lifsins. Porf peirra til pess ad leika er svo sterk ad likja ma vid naudsyn pess borda og sofa. Hun
stjornast af sterkum vilja og einskaerri gledi, pad skiptir engu mali hvort i honum sé upphaf eda endir. | hinum sjélfssprotna leik eru pad bornin sem stjérna, galdra fram
heim par sem pau kanna sin mérk og annarra. Pau mata sig vid hetjur og skurka, sjdmenn, lzekna, og kaffihusastarfsfélk. Pau skipta um hlutverk og ham eftir pvi sem hentar
leiknum hverju sinni. Hér eru sundlaugar, pdsthus, leikhus og rennibrautir byggdar. Bérnin fa Gtras fyrir pvi sem pau sja i umhverfi sinu, alla songva og aevintyri sem pau
heyra og i raun allt sem pau skynja og upplifa i tilveru sinni. bPorfin sprettur ad innan til pess ad tulka og tja ahrif pessa ytra heims. betta er naudsynlegt fladi til pess ad
bornin nai ad vinna ur peim ahrifum sem pau verda fyrir og til ad proskast sem manneskjur.

Born tengjast einnig i pessum leikheimi sem vid ndum annars adeins ad tengjast i draumunum okkar. Rudolf Steiner varar vid pvi ad skipta leiknum alfarid ut fyrir stundir par
sem hinn fullordni styrir eda blandar sér inn i. Adalhlutverk kennarans @ medan leikurinn stendur yfir er ad yta undir ad leikurinn geti haldid afram, adstoda med pad sem
bornin ekki geta, hjalpa ef upp kemur agreiningur og sja til pess ad bornin séu 6rugg. Okkur ber ad gefa peim naegilega mikinn tima til pess ad pau nai ad kafa djupt inn i
leikinn. Einnig parf waldorfleikskdlakennarinn ad sja til pess ad umhverfid sé vid haefi, yti undir fjdlbreytileika og gott fleedi i leiknum.

f leiknum préa bornin med sér eiginleika og faerni sem eiga eftir ad nytast peim a 6llum seinni lifsskeidum og segja ma ad sjalfsprottni leikurinn sé naudsynlegur hluti
skopunar i lifi barnanna. Ekki er haegt ad deila um porfina & pvi ad einstaklingar framtidarinnar séu skapandi og hugsandi verur sem kunna ad hugsa ut fyrir kassann og leysa
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pau fjolmérgu mal sem bida peirra. Hinn frjalsi leikur er grunnurinn ad likamlegri og andlegri heilsu barna. Hann er ein peirra dymaetasta eign, gjof sem er peim naudsynleg
til pess ad vaxa, dafna og proskast

Fyrirmynd og eftirherma

Waldorfleikskélakennarinn

Barnid hefur, undir edlilegum kringumstaedum, fra faedingu og fram ad sjo ara aldri fullkomid traust til umheimsins. Allt sem pad skynjar og upplifir tekur pad til sin og
breytir i eiginleika og pekkingu. Hin fullordna manneskja hefur pess vegna pydingarmiklu hlutverki ad gegna sem fyrirmynd i lifi barnsins. Framkoma
waldorfleikskélakennarans sem fyrirmynd gegnir sérstaklega mikilvaegu hlutverki. parf hann ad vera medvitadur um ad gjérdir hans skipta miklu mali fyrir bérn a
leikskélaaldri og pvi hvernig einstaklingur pau munu verda a fullordinsarum. Kennarinn veitir bornunum innblastur inn i leikinn medal annars med med einfoldum
heimilsverkum eins og ad ganga fra pvotti, med vidhaldi/vidgerd & hisbinadi og leikféngum, vinnu Gti, t.d. i marjurtargardinum, handverki svo sem prjdnaskap, matargerd
og almennum prifum. Pegar bornin eru i kringum vinnandi fullordna og finna fyrir starfsgledi peirra og sja drangur a peirri vinnu veitir pad peim hollt veganesti inn i
framtidina. Pad eykur vilja peirra til pess ad vaxa og vera virkir einstaklingar i sinu eigin lifi og samfélaginu. En ekki sist skapar vinna hinna fullordnu bérnunum efnivid i
leikinn sinn. A medan hinir fullordnu vinna (oftast er pad einn af kennurunum sem hefur petta hlutverk i frjalsa leiknum & medan hinir sinna bérnunum) leika bérnin eda
hjdlpa til vid vinnuna. Sama hvort barnid velur pa er barnid skapandi og i fleedi. Waldorfleikskélakennarinn parf lika ad vera god fyrirmynd pegar kemur ad agreiningi a milli
barnanna. Hann parf ad hjalpa peim og kenna peim ad leysa ur agreiningi. Hann hlustar a bada adila, kemur med hugmyndir og hvetur bornin til ad leysa malin sjalf. Ef pad
tekst ekki tekur hann akvordun sem fullordinn einstaklingur og leysir malin fyrir pau. betta gerir hann alltaf rélega og med yfirvegun. Hann hvetur bérnin alltaf til ad tala
rélega og lata sig vita pegar pau ekki geta leyst malin sjalf. Starfid i leikskdlanum krefst pess ad waldorfleikskélakennarinn sé sveigjanlegur og skapandi i starfi og ad hann
hlui ad hverju barni af 4stid og keerleika, virdi einstaklingsedli pess, stydji vid, skilji og hvetji hvert barn Gt fra porfum pess, alltaf fra hjartanu.

Hrynjandinn

Dags,-viku- og drshrynjandi,

Mikil ahersla er 16gd a fastan dags-, viku- og arshrynjanda i uppeldisfraedinni. Hrynjandinn skapar pann stédugleika sem er hverju barni naudsynlegur til ad pad upplifi sig
oruggt i umhverfi sinu. Hver dagur hefur sama hrynjanda, par skiptast a stundir sem leikskélakennarinn stjérnar annars vegar og par sem bornin eru i frjdlsum leik hins
vegar. Vikuhrynjandinn byggir 4 ad hver dagur eigi sitt verkefni. T.d. er alltaf malad 4 sama vikudeginum, bakad sama vikudaginn o.s.frv. Arshrynjandinn birtist svo i hinum
arstidabundnu hatidum. Hverja hatid parf ad undirbua vandlega og byggja upp eftirvaentingu fyrir pvi sem framundan er. Allt innra starf leikskodlans byggir 8 og moétast af
arstidunum, hvada sdngvar eru sungnir, hvada aevintyri eru s6gd og hvada verk liggja fyrir innandyra sem utan. Svo barnid komist i ré, sem er skilyrdi fyrir leiknum, parf pad
ad finna sig 6ruggt gagnvart hinum fullordnu, hinum bérnunum, umhverfinu og pvi sem a sér stad i navist pess. Mikil ahersla er 16gd 4 stodugleika og endurtekningu, bérnin
maeta Oll & sama tima & degi hverjum og ljuka deginum 4 sama tima. Endurtekningin vekur gledi, 6ryggi og vilja fyrir patttoku.
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Dagshrynjandinn:
e Bornin koma med rutunni eda foreldrum sinum
e Morgunhringur: pulur, fingraleikir, songur og hringleikir
e Morgunhressing: te og avextir
e Allir leika inni og taka patt i mismunandi verkefni eftir dogum
o Tiltekt og litad
e Hadegismatur
e  Avintyrastund
e Utivera
e Siddegishressing: te, braud og alegg

e Heim med rutunni eda foreldrar sxkja

Vikuhrynjandinn:
e Manudagar: Nestisferd, tekid ur toskum og frjals leikur
e  Ppridjudagar: Bakstur, matseld og frjals leikur.
e  Midvikudagar: Malun og frjals leikur
e  Fimmtudagar: Arstidabundin handavinna/féndur og frjals leikur
e  Fostudagar: brifverkefni, pakkad i téskur og frjals leikur
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Arshrynjandinn:

e Sidsumarferd

e Mikjalshatid

e  Marteinsmessa/Luktarhatid

e Adventuhdtid

e Jolaskemmtun

e  Sélarkaffi (i tilefni af pvi ad sélin fer ad kikja aftur i Seldal)
e  Oskudagur

e  Paskaskemmtun

o Vorferd, skipulogd af foreldrum

e  Fjoruferd

o Utskriftarhatid / Jdnsmessa

12
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Séngvar, hringleikir og aevintyri

i upphafi leikskéladagsins setjumst vid nidur 6l saman i hring. Vid kveikjum & kerti og syngjum upphafslagid okkar og syngjum um alla pa sem eru maettir pann dag. Svo
forum vié med pulur eda fingraleiki, syngjum l6g, forum i leiki og spjollum saman adur en gengid er til starfa i leikskdlanum. Login, versin og pulurnar tengjast peirri arstid
sem rikir hverju sinni, hatidum og vedrum. Ad syngja saman eflir samfélagsvitund, fegurdarskyn og samkennd og gefur okkur gott veganesti inn i daginn. Lo6gd er ahersla a
ad syngja fallega og i tontegund sem hentar bornum 3 leikskdlaaldri, pad eflir séngrédd peirra og eykur likur @ ad pau verdi lagvis ur lifid.

pulur eru mikilvaegur pjédararfur og tengja bornin vid nattdruna. Vid leggjum aherslu a paer sérstaklega a fyrstu manudum hvers ars pegar Uti er svartasta myrkrid og
hugurinn og andinn leitar inni a vid og kannski lika aftur i aldir. Einnig eru sagd@ar fingrapulur allan arsins hring sem eflir einbeitingu og styrkir tengsl milli heilahvela. Bérnin
lzera einnig fallegar hreyfingar sem hjalpa peim i pvi ad virda getu likama sinna og eflir fegurdarskyn. Ad efla fegurdarskyn er mikilvaegt i waldorfskélum par sem fegurd og
gb6d samskipti/samvinna er natengt.

Hringleiki er farid i baedi (ti og inni. beir efla samhaefingu, samvinnu og gledi. Einnig eru peir taldir auka sidferdi og samfélagsvitund barnana par sem pau purfa ad skiptast 4
ad fara med adalhlutverk og bida eftir ad rodin komi ad peim.

ZEvintyrid & sér fastan sess i deginum og er mikilvaegur innblastur i leikinn. Logd er dhersla & aevintyri eins og Grimsaevintyri, islenskar pjédségur og norraen zevintyri. [ hverju

2vintyri er ad finna djuptaekan sannleika um lifid, dsamt barattu milli géds og ills. Mikilvaegt er ad zevintyrin hafi gédan endi. Bornin geta matad sig i 6llum karakterum
|
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sagnanna og gladst yfir sigri pess gdda yfir hinu illa. Allir geta verid gédir og saklausir, hugrakkir eda illir. Pau pekkja allar pessar tilfinningar og gledjast alltaf yfir sigri pess
gdda. Med einlaegri innlifun gefst barninu rik taekifzeri til ad proska med sér heilbrigda sidferdisvitund. Braduleikrit eru oft gerd eftir avintyrunum sem bérnunum eru s6gd
og pegar pau hafa séd pau i eina viku fa pau oft ad leika leikritid sjalf. Pa kunna pau pad ordid vel og elska ad fa hlutverk i leikritinu og mata sig i karakterunum. Bornin setja
sidan upp sin eigin leikrit i frjdlsa leiknum og halda syningu fyrir hvert annad.

Fyrir utan avintyrin eru lika sagdar litlar og hlyjar ségur sem eru i tengslum vid nattdruna og pa arstid sem er hverju sinni. beim ségum er xtlad ad efla samkennd og tengsl
vid nattdruna. Ad lokum eru lika sagdar spunasdgur sem kennarinn spinnur eda perapiskar ségur svo sem "Ulfur, Glfur", "Gosi litli" eda "Laki jardalfur" eftir porfum ef bornin
t.d. eru ad strida, segja 6satt eda annad. bad hefur oft miklu meiri ahrif en ad tala bara beint um alla hluti, par sem bérnin lifa svo rikt i sagnaheiminum og laera af s6égunum
4 6beinan og stundum beinan hatt.

Med pvi ad segja bornunum sama aevintyrid, fara med somu visur, pulur og syngja sému |6g i eina til prja vikur i senn maetum vid porf barnsins fyrir endurtekningu og fa pau
tima til pess ad vinna Ur ségupraedi sevintyrisins og bodskap pess. Einnig eflir endurtekningin tilfinningu fyrir tungumalinu og skilning a pvi og eru visbendingar sem syna ad
pessi adferd efli leskilning a sidari skeidum og notkun 4 tungumalinu. Einnig er petta talid nytast tvityngdum bornum afskaplega vel. Login og aevintyrin na mikilli dypt fyrir
vikid sem allir njota, baedi bérn og fullordnir, og styrkir ad auki uthald. Pad er ekkert skemmtilegra en ad syngja med bérnum I6g sem allir kunna.

Skynjun

Allir paettir i umhverfi barnanna i leikskdlanum hafa tilgang. Eins og fram hefur komid pa laera born a leikskolaaldri i gegnum skynjun.
Umhverfi barnanna skiptir pvi miklu mali i pessu samhengi og er pad hannad sérstaklega med tilliti til pessa. Leikfongin og annar efnividur
leikskélans er nattarulegur. Leikfongin eru bain til dr tré, ull, silki, bdmull eda jarni. Veggir eru maladir med mildum litum. Vid hofum blém i
gluggum, sem vid sinnum vel og fallegar myndir 4 veggjum. Mikid er lagt upp ur pvi ad leikskélinn sé fallegur og vel gengid um hann. bess
vegna lagfeerum vid leikfongin svo bornin sjdi til, vid berum synilega dbyrgd. Enginn firrar sig dbyrgd og allir taka patt. Bornin taka sjalf til 4
hverjum degi i samvinnu vid hina fullordnu og vid haettum ekki fyrr en allt er ordid fint, bordin i dukkukréknum komin med duk og allar
dukkurnar eru kleeddar og hafa baedi dynu, seeng og kodda. Allt 4 sinn stad i leikskdlanum og pad er géd upplifun fyrir alla pegar allt er komid
a sinn stad, klarad og tilbuid fyrir neesta dag.

Uti f4 bornin upplifun af drstidunum, vedri og vindum og 6llum peim verkefnum sem fylgja Gtiverunni. Allur aldur fer Gt & hverjum degi i
Ollum vedrum. Vid sépum, sldum gras, rokum, steinahreinsum leiksvaedid, mokum snjd, vokvum, gerum okkur bal og bokum pinnabraud
o.s.frv. Bérnin renna sér a sledum, réla, gera bu i klettunum, klifra og adstoda vid verkin.
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Hépastarf, val og pbemavinna.

Bodid er upp a ymis verkefni yfir arid svo sem ad talga, sauma, smida, paefa, grédursetja, bua til kerti, fara i sérstakar gonguferdir, tina ber o.s.frv. Hépastarf er unnié med
eldri bérnunum en ekki i hefdbundnum skilningi. Eldri bornin hafa hlutverk sem pau yngri hafa ekki i eins miklum mzeli, eins og ad bera af bordinu, fa fléknari hlutverk i
hringleikjum, bau fa ad talga, hringja tiltektarklukkunni, fa ad dyfa kerti o.fl. Tilgangurinn er ad pau upplifi sig sem sem stér og mikilveeg adur en pau byrja i grunnskdla og
verda aftur minnst i barnahépnum. Fyrir pau yngri er petta ekki sidur mikilveegt par sem pau lita upp til eldri barnanna og hvetur pau til pess ad gera vel pegar pau loksins fa
sjalf ad sinna pessum verkum. bau fa fyrst teekifeeri til innilegrar tilhlokkunar og sidan til stolts og uthalds pegar kemur ad peim.

 leikskdlanum er ekkert hefdbundid val en pau hafa ad sjalfségdu val innan frjalsa leiksins. Ekki val sem hinn fullordni hefur skammtad barninu innan préngs ramma heldur
raunverulegt og sjalfsteett val. Pad sem hins vegar stydur vid og gefur bérnunum efnivid i leikinn er su fyrirmynd sem starfsmennirnir eru peim og eldri bérnin eru yngri
bérnunum. bvi til ad hafa val parf madur ad hafa upplifad hvad madur getur valid. Hinn fullordni parf ad vera géd fyrirmynd a 6llum svidum, p.e. kunna ad vinna med
hondunum, vera hafur félagslega og geta leyst ur vandamalum og getad Uthugsad snidugar lausnir i leik og starfi. Ef bornin finna upp a pvi ad pau langi ad prifa
malningarploturnar okkar Gti med sapuvatni og burstum pa er pad sjalfsagt mal. En til ad pau fai pannig hugmyndir purfum vid oftast ad hafa gert pad adur. Bornin leera ad
nota imyndunaraflid sem er missterkt hja peim eins og gengur, baedi eftir dogum og einstaklingum. En ad pau leeri ad virkja pad sjalf, innan fra er eitt af markmidum
uppeldisfraeedinnar.

Segja ma ad pemavinna Waldorfleikskdlans Yls i Laekjarbotnum sé barnid sjalft, umhverfi pess og natturan i kringum pad og aherslurnar fari eftir aldri peirra og getu.Yfir
berjatimann er sultad, fyrir Marteinsmessu gerum vid luktir til ad minna okkur @ ad vardveita sumarid i hjértunum yfir vetrartimann og pegar stutt er til j6la bokum vid
piparkokur vid kertaljos i rokkrinu, svo deemi séu tekin. Pemad er nattdran og arstidin. Barnid feer ad vera algerlega i ndinu, hja sjalfu sér og umhverfi sinu og pad vinnur
pessa pemavinnu i gegnum skynupplifanir og virkjun fegurdarskynsins.

Skélahépurinn, sem vid kéllum pau bérn sem eru a sinu sidasta ari i leikskélanum, fa moérg verkefni sem adrir i leikskélanum fa ekki. bau fa gjarnan eftirsottustu hlutverkin i
2vintyrunum, pau fa ad hringja tiltektarklukkunni og fa oftar en adrir ad spila aevintyrid okkar inn og ut 4 litinn silafon. Pau mega talga. bau fa litlar vatnskonnur vid
matarbordid og adstoda vid ad hella vatninu i glos hinna barnanna o.m.fl. Lokahnykkurinn a verkefnum peirra er ad gera bradur fyrir Utskriftarleikritid sitt, zefa leikrit med
brddunum og syna 6llum hinum bérnunum og foreldrum. bau tdlga sinn eigin gongustaf og skreyta hann og svo rétt fyrir leikskdlaslit fara pau med einum kennara alveg upp
4 toppinn & Selfjalli, sem vid kollum Kistu, sem gnaefir yfir Laekjarbotnum. bar fa pau ad kikja yfir riki sitt sem og kéngar og drottningar Yls og fa géda yfirsyn adur en pau
verda aftur minnst i skélanum.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Barnasattmalinn felur i sér alpjédlega vidurkenningu a@ ad born heimsins parfnist sérstakrar verndar umfram hina fullordnu og ad born séu sjalfsteedir einstaklingar med
fullgild réttindi 6had réttindum fullordinna. Ollum peim sem koma ad malefnum barna ber ad gera pad sem i peirra valdi stendur til ad framfylgja samningnum.

Vid a Yl attum okkur vel 4 ad born purfa sérstaka vernd og uménnun umfram pa sem fullordnir eru og sinnum vid pvi hlutverki eftir fremsta megni. Uppeldisfraedin okkar
gengur Ut ad ad virda hvert einasta, einstaka barn og ad maeta pvi eins og pad er.

. ________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Heimsmarkmid

Til ad born geti vaxid upp sem sjalfstaedir, skapandi og sidferdislega sterkir einstaklingar purfa pau ad njéta barnaesku sinnar vid vernd hinna fullordnu a fyrstu arum lifs sins.
Verkefni framtidarpjodfélagspegna eru stér og mikil. Eru heimsmarkmid Sameinudu pddanna stér, géd og krefjandi. Til ad getid tekist & vid pau, og onnur verkefni
framtidarinnar, purfa bérn ndtimans ad fa ad leika sér i algleymi og ahyggjuleysi med sterkar fyrirmyndir i lifi sinu. Ad laera 4 heiminn i gegnum skynfzerin, i gegnum
samskipti, gédar venjur og i ndnu samneyti vid nattdruna gefur bornum styrk og pad ahyggjuleysi sem atti ad einkenna barnaskuna. Eru pad, og verda, aherslur
Waldorfuppeldisfreedinnar ad standa véré um pau gildi.

Leikskolinn er ekki réttindaskdli Unicef og vid h6fum ekki skodad pad ennpa.

e Barnasattmali Sameinudu pjédanna og Heimsmarkmid (i stuttu mali dherslur um hvernig unnid verdur a skélaarinu, t.d. er pinn leikskdli réttindaskéli Unicef, ef ekki
hvenaer hyggist pid hefja pad ferli?)

e  Azetlun um laesisstefnu (i stuttu mali dherslur um hvernig unnid verdur & skélaarinu ad gerd laesisstefnu leikskélans og innleidingu hennar)

e Vidmid um malstefnu (i stuttu mali dherslur um hvernig unnid verdur a skélaarinu ad gerd malstefnu og innleidingu hennar)

e Nyjar aherslur i adalnamskra (i stuttu mali hvernig gengur su vinna)

e  Endurskodun skélanamskrar (i stuttu mali hvernig gengur st vinna?)

e  Heaefnirammar i islensku (i stuttu mali hvort hann er nyttur i skélanum og er hann nyttur fyrir 61l bérn med fjélbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn?)

e Farseeldin (er allt starfsfélk skdlans medvitad um hvad felst i farseeldarlogunum)

e Lausnarteymi (i stuttu mali hvernig gengur starf lausnateymis)

7. bPréunar- og nybreytnistarf

Vid a Yl leitumst vid ad halda i gdmlu gédu gildin og taktinn og efla frekar innra starfid i stad pess ad horfa til nyjunga en pad endurspeglar Waldorf stefnuna ad vinna a pann
hatt.

Stefna i upplysingataekni
Stefna Yls i upplysingatakni helst med 6llu dbreytt, engin snjalltaeki eru nytt i starfinu med bérnunum. Vid hvetjum foreldra til ad halda bornum sem mest fra skjanotkun

fram eftir aldri og nota sparlega pegar pad er tekid inn.

. ________________________________________________________________________________________________________________________________|
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8. Foreldrasamstarf

(t.d. pessi texti -6rstutt- annars i skdlanamskra/heimasidu)

Vid a Yl viljum vera i mjog gédum tengslum vid foreldra barnanna sem i leikskélanum eru. bad ad bornin eru ferjud i rdtu til og fra skdla setur dneitanlega strik i
samskiptareikninginn en viljum vid med 6llum radum baeta pad upp med 6drum leidum. A Y| eru b6 samskipti vid foreldra mikil midad vid vida annars stadar, bara 4 annan
hatt og ma par m.a. nefna vinnuhelgarnar, foreldraprifin og basarundirbuninginn. Adalmarkmid foreldrasamstarfs okkar er ad foreldrar séu 6ruggir, virkir, anaegdir og

upplystir.

Foreldrarad
Starf foreldrarads hefur verid i lamasessi en stendur til béta, leikskolinn er litill og margir sameiginlegir fletir eru med grunnskélanum. Eins og stadan er nlna pa eiga flest
bornin okkar annad hvort foreldri sem starfar vid skdlann eda systkini i skdlanum og samskipti vid heimilin afar géd og vel hefur gengid ad leysa ur malum.

Foreldrafélag

pad hefur gengid brosulega ad fa félk i foreldrafélagid en foreldrar hafa p6 alltaf verid bodnir og bunir til ad sinna pvi sem hefur purft. Vid erum ad kalla eftir ad einhverijir
bjédi sig fram um setu i foreldrafélaginu fra og med naestu 6nn. Foreldrafélag grunnskélans hefur po stutt okkur vel pvi margir eiga bérn @ badum st6dum og margir
snertifletir pegar kemur ad skipulagninu s.s. jélabasars og annara hatida.

9. Starfsfolk

Skélaarid 2024-2025 starfa vid leikskélann 5 manns, 3 1 100% st6dum og tveir i 60% stodum.
Audur Eysteinsdottir B-ed fra Hi

Gudrun Eysteinsdottir B.A. fra Glasgow school of art

Nora Elisabeth Christine Jacob M.ed fra LHI

Bjork Bjarnadéttir M.A. fra Hi

Thomas Liepke, starfsmenntun 4 framhaldsskélastigi.
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10. Simenntunaraaetlun

Allir kennarar vio leikskélann sitja pa fyrirlestra sem skipulagdir eru a starfsdogum. Til stendur ad @ komandi hausti fari allir 4 svokalladan Olsdkurs sem er vikulangt
samnorraent endurmenntunarnamskeid waldorfkennara. Okkur hefur pé ekki tekist ad sinna simenntun umfram pa fyrirlestra sem skolinn hefur sjalfur stadid fyrir enn
sem komid er sokum pess ad flestir starfsmenn eru nyjir og pad tekur tima ad adlagast, kynnast starfinu og bérnunum.

11. Adrar upplysingar
i leikskélanum eru 17 born a aldrinu 3-6 ara af peim eru 10 tvi- og prityngd med fjélbreyttan menningarbakgrunn, dvalartimi flestra barnanna eru 7,5 kist & dag utan
eins barns par sem foreldrar kjosa ad hafa hann einungis 4 daga i viku. Eitt barn Gr hdpnum saekir talpjalfun einu sinni i viku.

12. Husnaedi og |60

Waldorfleikskélinn Ylur er stadsettur i Seldal i Laekjarbotnum. Husnaedi leikskdlans er 139,5 fm og par af er 80 fm leiksvaedi. L6din sem starfsemin hefur til afnota er
u.p.b. 10 hektarar. Leikskolinn deilir eldhusi og Utisvaedi med Waldorfskdlanum i Laekjarbotnum og hefur einnig adgang ad ymsri annarri adstodu til deemis talgunar- og
vidarvinnukofa, skemmu, sal og fundaradstodu. Leikskdlinn hefur o6rlitid geymslusvaedi til afnota i skemmunni.

Stofurnar a Yl eru tveer. Tvaer storar hurdir eru & milli stofanna svo haegt er ad hafa eitt stort leikrymi pegar pad hentar. Einnig hefur leikskolinn yfir ad rada litlu
kaffieldhusi sem einnig er fundaradstada kennara, skrifstofa og geymsla. bar inni er starfsfélkid med vinnubord, hillur undir hitt og petta, isskap,
hellubord, bakaraofn, upppvottavél og pvottavél. Haegt er ad fara Gt ur litla eldhusinu at i litla gardinn okkar. Fataklefi par sem atifét barnanna eru geymd er i
anddyri hussins og annad fataholf & gangi fyrir ratufétin, fotin sem bérnin koma i og fara i heim med ratunni. Tvo kldsett eru fyrir bérnin 4 einu stéru salerni. { samskonar
rymi vid hlidina a salerninu er starfsmannasalerni, skiptibordsadstada og prifakompa.

Beint fyrir utan litla kaffieldhdsid i leikskélanum er litill afgirtur gardur fyrir yngri bérnin med sandkassa, litlu leiktaeki og bekkjum sem vid bordum siddegisbita vid i
gdédum vedrum. Steerra leiksvaedid okkar hefur sandsvaedi, atieldhus fyrir leik, rennibraut, bat, drumba til ad klifra 3, litinn leikkofa med bordi og drumbum til ad sitja a fyrir
utan. Fyrir utan nattaruna sem er ju allt um kring og er 6metanleg uppspretta hins frjalsa leiks.

Skoladrid 2024 - 2025
A vinnuelgi foreldra & sidasta skélaari voru rélur fjarlaegdar, hellulagdur stigur i leikskdlagardi, matjurtagardur endurnyjadur, settir upp sndrustaurar, grindverk lagad, allt
prifid hatt og lagt innandyra sem og 6ll leikfong pvegin, hurd ad eldhusi 16kkud, kldsettsetur endurnyjadar, setur upp litill vaskur & kldsetti og smidi bats a leiksvaedi hafin
(var lokid i sumarleyfi 2025 af foreldrum)

. ________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Osk um vighald skdlaarid 2025 — 2026
Okkur dreymir um ad geta sett upphengjanleg kldsett baedi a barna og starfsmannasalernum, mala allt hdsid ad utan, klara ad skipta um glugga og setja upp nyjar rélur.

13. Oryggismal

Grunnskélinn og leikskélinn er med sameiginlegan 6ryggistrinadarmann, ivar Zophanias Sigurdsson umsjénarkennara i 6.-7. bekk. Hann heldur utan um 6ryggismal
skolanna i samstarfi vid leikskdlann. Engin eiginleg 6ryggisnefnd eda afallarad er skipad i leikskélanum heldur héfum vid pann hattinn 4 ad vid fundum vikulega og metum
stoduna. Trunadarmadur beggja skdla er Audur Eysteinsdottir sem starfar i leikskdlanum.

Engin slys hefur purft ad tilkynna skdlaarid 2024-2025

Lokaord

Vid teljum uppeldisfraedi okkar vera mikilvaegan part af skélafléru islands. Tengsl vid nattiruna og reektun hafa stdran sess hér Y| og hér er ad sjalfsogdu allt rusl flokkad og
einungis natturulegur efnividur notadur. Ekkert plast er i leikskdlanum. [ uppeldisstefnu waldorfskdlanna, og foreldra peirra barna sem par ganga, rikir medvitad val um ad
halda areiti i formi sjédnvarpsglaps og tolvuleikja eins lengi fra bérnum og haegt er. Ekki eru Ipadar i leikskdlanum. Mikilvaegt er ad muna ad hefileikar til sidar ad takast a vid
allt pad sem vid purfum ad laera verdur ad byggja 4 traustum grunni. [ frjalsa leiknum gefst naegur timi til félagslegra samskipta. bPau rekast lika 4. bau laera af pvi par sem
starfsfolkid gefur sér tima til ad hjalpa peim ad vinna saman og leysa Ur agreiningi i rélegheitum og med yfirvegun. betta eru taeki sem bornin purfa ad geta tileinkad sér til
ad verda abyrgir fullordnir einstaklingar i framtidinni. [ frjdlsa leiknum fa bérnin einnig frelsi frd areiti. Peirra eigin Grvinnsla raedur rikjum og pau eru virkir, skapandi
pattakendur i sinum eigin leik i stad pess ad vera passivir vidtakendur ahrifa utan fra. Og pad er ekki sist pessi krafa @ barnid, ad nota sjalft sig til fulls sem elur pad upp. Ad
finna eigin afpreyingu. bvi pad ma leidast vegna pess ad utfra leidanum kviknar a innra afli og skdpunarpra barnsins og pad er takmark uppeldisfreedinnar. Mikil samvinna,
tengsl vid hvort annad og natturuna, gildi pess ad proska fegurdarskyn sitt i gengum séng og adrar listir efla sidferdisvitund barnanna. bau fa naegan tima til ad sfa pessa
vitund, proska hana og styrkja. Mikilvaegt er ad vernda boérnin fyrir 6tta og kvida og i stadin leggja aherslu 8 umhyggju fyrir umhverfinu, heilbrigd hreinlzetisgildi, tengsl og
mannkaerleika.

Vid hér 4 YI hofum mikla tra & pvi ad waldorfsuppeldisfraedin og s menntastefna sem kennd er i waldorfskélum hafi mikid og gott erindi Ut i samfélagid.
f.h. Waldorfleikskdlans Yls

Audur Eysteinsdottir
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14. Fylgigdgn

Umbdtadaetlun - umbdtadaetiun fyrir leiksskdlann er i vinnslu.

Simenntunaraatlun- hefur ekki verid gerd, kennarar sakja fyrirlestra a vegum skélans og til stendur ad fara a vikulangan
waldorfendurmenntunnarkurs til Noregs @ komandi hausti.

Umsogn foreldrarads— eins er, er ekki starfandi forelrarad vid leikskélann. pad stendur til bota.
Skéladagatal — vidhengi med pdsti.
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