STARFSAZTLUN
FELAGSMIDSTODIN PEBA

aronbrink@kopavogur.is



Hagnytar upplysingar

Félagsmidstodin peba er fristund fyrir bérn og unglinga i 5.-10. Bekk i Smarahverfi. Skrifstofa bebu er
stadsett inn af matsal Smdraskdla. A kvéldopnunum notum vid matsalinn og midrymi ofan vid matsalinn
i starfid. Einnig feer félagsmidstddin afnot af kennslustofum i samradi vid kennara Smaraskdla pegar
barf ad halda. Fjoldi skrddra barna i 5.-10. bekk eru 268.

Opnunartimar:

Mdnudagar 17:00-18:30 og 19:30-22:00.
Midvikudagar 17:00-18:30 og 19:30-22:00.
Annar hver fostudagur 19:30-23:00.

Einnig eru dag- og hadegisopnanir sem taka mid af vidveru forstédumanns og starfsmanns pebu.
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Starfid i vetur

Opi0 er i Pebu i j6la, paska og vetrarfrium, starfid tekur pa mid af peim dégum sem eru opnunar dagar i
kringum hatidisdagana. Oll béorn og unglingar i 5.-10.bekk sem bua i Smarahverfinu eru velkomin &
opnanir i bebu. Ekki er tekin sérstok skraning @ opnunum og eru allir hvattir til ad maeta og taka patt i
starfinu. Sérstakar opnanir eru fyrir midstigid & midvikudégum milli kI 17:00 og 18:30. Argangarnir
skiptast 4 vikum ad koma i Pebu og munu foreldrar fa plan hvenzer beba er fyrir peirra bekkjardeild.

A dagskrd bebu eru starfsmannafundir i fyrri opnun einu sinni { manudi ymist 4 manudégum eda
midvikuddgum. bessir fundir med starfsmdnnum Pebu eru nyttir til ad skipuleggja okkur i starfinu og
reeda einstaka mal sem upp koma. Forst6dumadur situr fundi med adstodarskolastjora og namsradgjafa
vikulega (og oftar ef parf) til ad fara yfir malefni peirra barna og unglinga sem purfa sérstaka athygli. Til
daemis vegna dhaettuhegdunar eda félagslegrar einangrunar. betta samstarf vid skdlann hefur gengid
vel undanfarin ar og mun halda afram naesta starfsar. Starfsarid 2021-2022 horfum vid fra pvi sem var



a fyrra starfsari hvad vardar nemenda og beburdd. NU i vetur munum vid vera med sér rad sem verdur
okkur { félagsmidstodinni innan handar og nefnum pad Peburad. [ Peburadi eru peir unglingar sem hafa
adhuga a ad taka patt og efla starfid | félagsmidstddinni.Einnig er beba med 3 valdfanga sem kenndir eru
a4 skoélatima, peir eru: Allir flottir (félagsmalaval), Podcast og D&D.

Midstig 5. 6. og 7. bekkur

[ Pebu er [6gd 4hersla & ad allir sem pangad saekja geti 1atid sér lida vel. Azetlunin med midstigid er ad
venja pau vid ad koma i félagsmidstodina sina pannig ad pegar pau koma a unglingastigid og fa ad vera
meira ad pau séu von reglunum og finni sig 6rugg. Undanfarin ar hefur starfid verid med peim heetti ad
tvisvar sinnum i manudi hefur midstigid verid bodid velkomid & fyrri opnun i bebu. | fyrravetur l6gdum
vid nokkra dherslu & ad nd inn midstiginu og vorum vid med pau til skiptis eftir drgongum &
midvikudégum. | vetur munum vid halda pessu starfi 4fram med pessum haetti. Okkur gekk betur ad
tengjast krokkunum a midstiginu i heild med pessum haetti. Upp hafa komid hugmyndir ad bjéda peim
ad vera med yngra Peburadd og hjalpa okkur par med ad hafa dhrif 4 dagskrdna sem pau taka patt i. |
mai er 7. bekk svo bodid ad koma inn eins og unglingunum 3 kvéldin milli kI 19:30 og 22:00 manudaga
og midvikudaga.

Unglingastig 8., 9., og 10. bekkur

Fyrir unglingastigid er ad sjalfsogdu somu aherslur hvad vardar oryggistifinningu hja unglingum. Vid
leggjum mikid upp Ur pvi ad hverjum og einum sé heilsad pegar hann maetir. Vid viljum vera stadurinn
sem unglingar leita til ef pau finna sig i vanda af einhverjum astaeedum. Opnanir fyrir unglinga eru
skipulag@ar i samstarfi vid pau. Nemendaradid sem forstodumadur og kennari skdlans sja um
skipuleggur dagskrana og starfsfélk pebu adstodar eda framkvaemir svo vidburdina sem skipulagdir eru.

Kldbbastarf

Klubbastarf i bebu mun vera skipulagt i samstarfi vid unglingana. peir klubbar sem hafa verid hvad
vinsaelastir sidastlidin ar verdur haldid afram og mogulega nyjum baett vid. betta eru klibbar eins og
matar- og bokunarklibbar, brjéstsykursgerd, D&D, spilaklibbar o.s.frv.

Namskeid/fraedsla sem félagsmidstddin stendur fyrir

Vid i bebu leitumst vid ad finna freedslu sem unglingarnir hafa gaman af og dhuga & t.a.m. hefur verid
mjog vinsaelt ad fa Siggu Dogg kynfraeding. Einnig sjaum vid starfsfolkid um ad freeda og verdum vid
med orkudrykkjafraedslu fyrir efsta stig og freedslu i forvarnarvikunni (4.-8.okt.) en yfirskrift vikunnar er
,Fognum fjolbreytileikanum® par sem vid fdum ad kynnast hinsegin samfélaginu betur.



Verkefni/vidburdir er snlda ad Barnasattmalanum og heimsmarkmidunum

[ bebu f4 raddir barna ad njéta sin og hafa pau alvéru ahrif  starfinu 4 grundvelli 12. og 13. greina
Barnasattmalans. Starfsfolkid hlustar a skodanir peirra, tekur mark a peim og adstodar pau ad
framkvaema paer hugmyndir sem varpad er fram. Hvad vardar Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna
erum vid ad vinna dmedvitad i peim hvern einasta dag. Heegt er ad fa sér i svanginn { bebu nanast
alltaf. Vid eflum heilsu og vellidan med alls kyns klubbum baedi matar- og hreyfiklibbum. Vid geetum
bess ad vera ekki ad nota einnota umbudir eins og plastglos heldur voskum vid frekar upp eftir okkur
svo deemi séu tekin. FAum reglulega gefins mat fra bakarium eftir ad pau loka til ad minnka matarséun.

Vidburdir i vetur

Vidburdir bebu eru margbreytilegir og akvednir manud fyrir manud. Helst ber ad nefna kdkukeppnir,
bridstsykursgerd, feluleikur, spilakvold, nattfatanott, fifamoét, bordtennis, korfuboltamdt, pool,
matarklubbar, bokunarklibbur, ferdir, heimsdknir og annad. Sameiginlegir vidburdir eru t.d.
{brottadagar, forvarnarvika, LAN mot, séngkeppni, skidaferd, stuttmyndahatid, skdpunardagur, GETKO,
nyarsball og félagsmidst6dvahatid og vonandiverdur haegt ad halda pessa vidburdi ef takmarkanir vegna
Covid-19 haldast i skefjum i ar. Vidburdir i samstarfi vid skdlann eru drshatid og jolaball.

Sumar

bPeba er med sumaropnanir i félagsmidstddinni & sumrin. Starfid er fjolbreytt og skemmtilegt.
Annarsvegar er bodid upp 4 sumarsmidjur fyrir 10 til 13 dra born og hins vegar dag- og kvéldopnanir
fyrir unglinga. Sumarsmidjurnar eru af ymsum toga t.d. brjéstsykursgerd, Tie dye bolamalun, hjdla- og
sundferdir, heimsdknir, dans, bakstur o.fl. Starf fyrir unglinga var i formi sértaeks- og skipulags
hopastarfs, vettvangsferda og vidburda. [ sumaropnun félagsmidstddvarinnar gatu bérn og unglingar
komid saman i oruggu og uppbyggilegu umhverfi, og hver og einn notid sin. Logd var dhersla 3
skemmtilegt og skapandi starf, jafnt innan sem utandyra, en Utivist skipadi akvedinn sess i sumarstarfinu
betta sumarid. Fjolbreyttir vidburdir voru i bodi i sumar fyrir unglingana en var |6gd ahersla 4 virkni og
Utiveru. [ bodi var frisbigolf, lasertag, sundferdir, bidferd, vatnsbyssustrid, utileikir, brjdstsykursgerd.
isferdir og fleira. Opnanir voru 4 manudégum og midvikudégum fra 12:00 — 17:00 og 19:30 — 22:00. A
sumrin er starfsfolk bebu i samskiptum og samvinnu vid Vinnuskéla Képavogs. Unglingarnir geta fengid
ad maeta til okkar pegar opnun var i bebu pegar pau voru i hadegishléi eda pasu. Unglingar geta einnig
sost eftir ad vinna { Pebu i stad pess ad vera Uti | bedum og hefur pad samstarf gengid vel. [ tengslum vid
styrk sem félagsmidstddvarnar fengu til ad auka studning vid born i skipuldgdu fristundastarfi a aldrinum
12-16 dra var farid af stad med nyskdpunarverkefnid Félké-Flakkandi félagsmidstod. Flakkandi
félagsmidstod var hugsud sem aframhald af sumaropnun félagsmidstodva en starfadi pvert & Kdpavog,
og pvi ekki bundinn vid eitt hverfi. Markmid med Félkd-flakkandi félagsmidstdd var ad virkja afram
einstaklinga sem purftu sérstaka hvatningu og studning & ad halda vegna félagslegrar stddu sinnar sem
og bjoda ungu folki i sveitarfélaginu skemmtilegt og uppbyggilegt fristundastarf med sinum jafnoldrum.



Vidburdir i samstarfi vid Samfés

Samfés, landssamtok félagsmidstodva & ‘
ungmennahusa, heldur Gti vidburdum 4a landsvisu.

Hér ma sja dagskra Samfés fyrir veturinn 2021-2022: DAGSKRA SAMFES
2021-2022
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Foreldrasamstarf

Forstédumadur fer inn 8 ndmsefniskynningu fyrir allt unglingastigid og kynnir starf
félagsmidstodvarinnar fyrir foreldrum. Samstarf vid foreldrafélag hefur verid gott undanfarin ar.
Foreldrafélagid hefur sost eftir ad fa ad vita hvad pad er sem vantar inn i félagsmidstddina. Keypt var
pool bord og tegball bord i samstarfi vid foreldrafélagid 4 sidasta ari. Forstédumadur fer inn & fund hja
stjorn foreldrafélagsins og stillir saman strengi vid pau hvad vardar foreldrarolt og annad. beba heldur
Uti Facebook gruppu sem heitir Peba foreldrar og fara upplysingar vardandi opnanir og vidburdi inn i

ba gruppu.

Innra mat

Vid hoéldum fjoldatolur yfir heimsoknir unglinga i Pebu til ad sja adsdknina og faum upplysingar fra R&G
um skolann og hverfid sem vid storfum i. Starfsfélk er hvatt til ad segja skodun sina og hafa ahrif 4
starfid & starfsmannafundum. peburddid er skipad unglingum sem hafa ahrif 4 starfid og koma
upplysingum fra unglingunum til forstédumanns og starfsfélks pannig vid faum mynd af pvi hvad pau
vilja ad félagsmidstddin sé ad gera. Vid holdum dagbok og skrifum eftir hverja kvéldopnun i hana.
Hversu margir maettu og hvernig kvoldid var i heild.



Verkferlar

- Neydaraeaetlun
Forstodumadur fer yfir neydardzetiun med starfsfolki i upphafi starfsars og neydaraeetlun er
synileg starfsfolki a starfsstodinni.
- Mbottaka nyrra starfsmanna
Farid yfir starfslysingu, starfsstodina, verkefni, starfsmannahandbdk og fleira.
- Oryggisgatlisti
Starfsfolki er kynnt 6ryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.
- Handbok um starfid
Starfsfolki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfsars.
- Rymingardzetlun (samstarf vid skola)
Forstodumadur tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skdla og upplysir starfsfélk.
— Gétlistar vegna sértaeks hopastarfs
Mdttaka nemanda med annad modurmal en islensku og gatlisti vegna eineltis.

Simenntun

Starfsmannafraedslur eru akvednar i samstarfi vid starfsfolk félagsmidstodvanna um pad sem er efst a
baugi hverju sinni. [ ar var haldid 2 daga namskeid par sem starfsfolk fékk pjalfun og fraedslu um hvad
bad felur i sér ad vera starfsmadur i félagsmidstdd og mikilvaegi pess sem og hinsegin fraedslu.
Starfsfolki bydst einnig ad fara 4 starfsdaga SAMFES og saekja par fyrirletra og malstofur til pess ad nyta
i starfinu.

Simenntunaraatlun 2021-2022

Fraedsluerindi Dagsetning Efni
A0 vera starfsmadur i l.0g Leidtogar, fyrirmynd og
félagsmidstoo 3.september gledii

fristundastarfi/Hinsegin
/Kynsegin fraedsla.
Skyndihjalp 20. september Skyndihjalp, dhersla a
ungt félk og vidbrogo vio
kvida og annarri
vanlidan.

KIdm og ,,sexting” 1.névember Umfjollun um stafraent
kynferdisofbeldi og
umfang kynferdislegra
myndsendinga medal
barna.

Leerdédmsfundur 2.febraar Kynning 8 BA verkefnum
starfsmanna
félagsmidstodva,
verkefnum sem hafa
fengid tilnefningu i
Koépinn, Forvarnarsjod
Képavogs og
Hvatningaverdlaun
Samfés.




Skipulagsdagur 4.mai Hlutastarfsmenn
hlutastarfsmanna félagsmidstodva koma
med hugmyndir ad
viofangsefnum og
skipulagi fyrir naesta
starfsar i samtali vid
deildarstjora
fristundadeildar.

Freedsludaetlun félagsmidstddva i Kdpavogi

Fraedsluerindi Manudur
Orkudrykkir september
Sexting /Hinsegin fraedsla oktéber
Unglingar gegn ofbeldi ndévember
Orugg Saman januar
Fjolbreytnin audgar (vinna med januar — februar
fjiolmenningu i starfi félagsmidstodva)

Jafningjafraedsla Velkomin januar-febraar

Fjéldatolur veturinn 2020-2021

Fjoldi peirra sem sétti bebu veturinn 2020-2021 hélst nokkud jafn yfir arid. Pad sést nd samt sem adur
a suluritinu ad veiran hefur verid ad strida okkur og purftum vid ad hafa lokad endrum og eins. Einnig

vorum vid med rafraenar opnanir sem gengu misvel.

Fjoldatolur

1600

1400

1200
1000
80
60
40
20

0

HAglst HSept MOkt mN6v HDes HMJan HFeb M Mars HApril HMai BSumar

o

o

o

o



Starfsfolk

Aron Brink — Forstédumadur

Arndér Gauti Jonsson — Fristundaleidbeinandi
Odinn P&ll Arnarsson — Fristundaleidbeinandi
Gabriela Lif Ragnarsdéttir — Fristundaleidbeinandi



