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Félagsmidstédvar eldra félks i Kdpavogi
Félagsmidstodvar eldra folks eru i dag prjar talsins. baer eru stadsettar i Bodapingi,
Gullsmdra og Gjabakka. Fjoldi starfsmanna er 12 i 8,34 stodugildum og skiptast peir svo:

Bodaping Gjabakki Gullsmari
stm stg stm stg stm stg
Matrddur 2 1,8 2 1,25 2 1,3
Fristundaleidbeinandi 1 1 1 1 1 1
Forstodumadur 1 0,33 1 0,33 1 0,33
Samtals 4 3,13 q 2,58 4 2,63

Velferdarsvio Képavogsbaejar leggur aherslu a ad efla pjonustu til eldra folks i sveitarfélaginu
og bjoda upp 4 fjolbreytt og oflugt félagsstarf. Fjolbreytt dagskrd er i bodi & hverjum stad
eins og joga, Qi-gong, boccia, leikfimi, trédtskurdur, postulinsmalun, myndlist, béka- og
li6dalestur og fleira.

Forsagan og Lifsgadakjarni Hrafnistu

Hrafnista hefur rekid hjukrunarrymi i Bodapingi fra arinu 2010 en i dag eru par 44
hjakrunarrymi dsamt 30 rymum i dagvol en framkveemdir standa yfir vegna byggingar 64
hjukrunarryma til vidbotar. Aaetlad er ad pau rymi verdi tilbdin um mitt 4r 2025. Med peirri
uppbyggingu dsamt 95 leiguibidum Naustavarar i nagrenni vid hjukrunarheimilid er ljést ad
umfang starfsemi Hrafnistu og Naustavarar i Bodapingi er ordid afar umsvifamikid.

[ dag er félagsmidstdd eldra félks sem rekin er af Képavogsbae stadsett i sama hlsnaedi og
dagdvalar- og hjukrunarrymi Hrafnistu. Afar gott samstarf hefur verid & milli Hrafnistu og
Képavogsbaejar um starfsemina i husinu en auk félagsmidstédvarinnar rekur baerinn
sundlaug i kjallara hussins. Laugin er i dag samnytt sem skdlasundlaug og almenningslaug
opin eldri borgurum (67+). Fulltrdar Hrafnistu og Képavogsbajar skipa verkefnahdp sem
vinnur sameiginlega ad skilvirkum rekstri hdssins og studlar ad gédum samskiptum og
samstarfi.



Forsvarsmenn Hrafnistu og Naustavarar hafa lyst yfir dhuga & ad taka yfir rekstur
félagsmidstodvar fyrir eldra félk i Bodapingi og setja upp s.k. lifsgeedakjarna sambeaerilegan
vi0 pa sem starfraektir eru i Hafnarfirdi, Reykjavik og Reykjanesbae.

Tillaga ad skipulagsbreytingu a félagsstarfi aldradra

Lagt er til ad samid verdi vid Hrafnistu/Naustavér um rekstur a félagsmidst6dinni i Bodapingi
b.m.t. matarpjénustu i hadegi. Med pvi ad samnyta adstédu hjukrunarheimilis,
bjénustumidstodvar og leiguibuda er mogulegt ad auka frambod af pjonustu og afpreyingu
fyrir eldra folk i sveitarfélaginu og bjéda upp 4 aukna samfellu @ milli pjénustustiga. Stefnt
verdur afram ad pvi ad gefa eldra félki taekifeeri til ad bldmstra med patttoku i félagslifi um
leid og pvi gefst kostur & fjolbreyttri pjonustu i ndnasta umhverfi sinu. Takmarkid er ad
lifsgaedakjarninn verdi ad akkeri i hverfinu, pangad sem fdlk getur sétt sér pjénustu,
félagsskap og afpreyingu af ymsu tagi. HUsid yrdi afram opid 6llum og i bodi fjolbreytt
dagskra og vidburdir par sem leitast er eftir pvi ad snida starfid ad ahugasvidi sem flestra eins
og hefur verid gert undanfarin ar i félagsmidstddinni Bodanum. Afram yrdi 16gd ahersla &
samstarf vid Félag eldri borgara i Kdpavogi, stutt vid sjalfsprottna dhugahodpa og peim veitt
adstada. Einnig veeri gerd krafa um gott samstarf vid Midjuna midstod studnings- og
stodpjoénustu a velferdarsvidi sem heldur utan um alla studningspjonustu m.a. til eldra félks i
formi heimilisprifa og innlits auk tengingar @ milli félagsstarfs og heimapjénustu. Um veeri ad
reeda timabundinn samning sem yrdi endurskodadur m.t.t. reynslunnar.

Ahrif 4 storf i Bodapingi

Samhlida peirri breytingu ad rekstur félagsmidstédvar i Bodapingi myndi feerast af hendi
baejarins er lagt til ad stodugildi forstodumanns félagsmidstodva eldri borgara yrdi dskert, en
skiptist pd jafnt & félagsmidstodvarnar i Gullsmara og Gjabakka. Med pvi skipulagi gefst
forstodumanni aukid svigram til ad vinna uppbyggilegt starf sem snyr m.a. ad pvi ad
fyrirbyggja félagslega einangrun og auka heilsueflingu, forvarnarstarf og félagslega styrkingu.
Veari pad lidur i ad nd peim markmidum sem baejarfélagid hefur sett sér vardandi
heilsueflingu og betri andlegri lidan eldra folks i sveitarfélaginu i sampykktri stefnu
velferdarsvids.

i dag eru starfandi hja velferdarsvidi Képavogsbaejar tveir starfsmenn i 1,8 stodugildum sem
matradar i métuneyti Bodapings. Ef gengid verdur fra samkomulagi um yfirfeerslu a starfsemi
og rekstri félagsmidstodvar eldra folks i Bodapingi til Hrafnistu, ad pa mun starfsfélki
motuneytisins standa til boda ad sinna afram sinum stérfum en pa hja Hrafnistu.

Kynning og samrad

Vid undirblning og framkvaemd skipulagsbreytinga a starfsemi félagsmidstédva eldra folks i
Képavogi mun afram sem adur vera gaett ad pvi ad upplysa og eiga samtal vid Félag eldri
borgara i Képavogi sem og Oldungarad Képavogsbaejar. Lagt er til ad velferdarrad visi tillégu
um gerd samkomulags um rekstur félagsmidstédvar eldra félks i Bodapingi til Hrafnistu, til
umfjollunar og umsagnar i 6ldungaradi. Gert er rdd fyrir fundi i 6ldungarad i vikunni 16. — 20.
september. Fulltrdar Hrafnistu munu taka patt i fundi med 6ldungarddi og kynna starfsemi
sina og aherslur. Auk pess er gert rad fyrir almennum kynningafundi i Bodapingi med
fulltrdum Kdépavogsbeejar og Hrafnistu 19. september.



Samantekt

Lagt er til ad Kdpavogsbaer gangi til samninga vid Hrafnistu/Naustavér um rekstur
félagsmidstodvar i Bodapingi, par sem ahersla verdi 16g6 & pétt samstarf vid velferdarsvio
hvad vardar uppbyggingu og pbréun pjénustu vid eldra félk a sveedinu.

Virdingarfyllst,
JOn Kristjan Rognvaldsson
Skrifstofustjori starfsstodva og préunar
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