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Félagsmidstodin Ekko

KARSNESSKOLI

Starfsdeetlun | 2022-2023 | Hofundur: Marianna Wathne Kristjansdottir



Hagnytar upplysingar
Félagsmidst6din Ekko er stadsett i Karsnesskola vid Kopavogsbraut 57.

Forst6dumadur er Marianna Wathne Kristjansdottir med télvupostfangio
Marianna.w@kopavogur.is og simanr. 696-1620.

Opnunartimar Ekk¢ eru:

Ménudagar: 12:00-12:30, 14:30-16:30, 17:00-18:30 0g 19:30-22:00.
Pridjudagar: 9:30-9:50, 10:50-11:00, 12:00-12.:30.

Midvikudagar: 12:00-12:30, 14:30-16:30, 17:00-18:30 0g 19:30-22:00.
Fimmtudagar: 9:30-9:50, 10:50-11:00, 12:00-12:30

Fostudagar: Annan hvern 12:00-12:30, 13:30-16:00 0g 20:00-23:00

Félagsmidstodvardagatal

Fristundadeild | Fél idstodvad tal 2022 - 2023 Félagsmidstos:
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Starfid i vetur

Okkar helstu dherslur i starfi er ad skapa 6ruggt og skemmtilegt umhverfi sem ad
ungmennin okkar prifast i. Vid reynum eftir okkar bestu getu ad hafa opid eins mikid og
haegt er par sem ad patttaka i starfinu okkar er mikil og hefur skilad sér i betri lidan
nemenda.

Okkar markmid a starfsarinu:

e Taka vel 4 méti 6llum okkar bérnum og halda afram ad veita 6ruggt umhverfi.

e Fylgjast vel med punktaséfnun (meetingarlisti) og pannig greina hverjir ekki séu ad
meeta og finna Gt peer dstaedur sem liggja par ad baki. Mogulega er ekki porf &
auknum félagslegum samskiptum en mogulega parf ad gripa inn i.

e Innleida 7.bekk betur inn i starfid og auka opnanir fyrir pau. Vid viljum byrja
forvarnar og fraedslustarf fyrr til pess ad breyta menningu medan enn er audvelt ad
hafa ahrif.

e Auka menningu i félagsmidst6dinni eftir Covid, pad tekur vinnu ad byggja allt upp
aftur. Petta er framtidar verkefni sem er komid til ad vera naestu arin. Fyrsta skrefid
okkar er almennileg innleiding & 8.bekk i Ekko par sem sértaekt starf verdur i
fyrirrimi til ad na til sem flestra. Med pvi ad halda tuti pessu starfi naestu prju arin
munum vid nd ad mota menningu félagsmidstédvarinnar upp a nytt eftir Covid og
na vel til allra peirra nemenda sem rulla i gegnum unglingadeild Karsnesskdla.
Verkefnid er unnid i samrddi vid skolann hverju sinni og er starfid mismunandi
eftir hopum. Sumir hépar purfa ef til vill meira adhald i umraedum um fordéma en
adrir adstod i vinamyndun og pvi mikilvaegt ad vinna vel med skolanum par sem ad
kennarar pekkja hépinn betur en vid 4 peim timapunkti sem skiptin milli
middeildar og unglingastigs verda.

Markmid starfsfolks:

e Halda uppi gédu upplysingaflaedi.

e Taka vel &4 moti nyju folki og leggja okkur fram vid ad syna 6llum nemendum
jafnan ahuga.

e Halda afram ad efla okkar pjalfun og reynslu med reglulegum igrundunum a starfi
og venjum.

Samstarf Ekko vid Karsnesskola gengur framar vonum enda er Karsnesskoli mikill
félagsmidstodvarskoli. I samradi vid skélastjornendur erum vid med opid a skélatima,
hoéldum reglulega samradsfundi i hverjum mdnudi um lidan nemenda og skipulagningu
sameiginlegra vidburda.

Midstigsstarf: Opnanir eru einu sinni i manudi fyrir 5., 6., og 7.bekk i sitthvoru lagi. Petta
er breyting fra sidasta ari en akvedid var ad hafa ekki 5., og 6.bekk lengur saman a
opnunum vegna fjolda nemenda midad vid fjolda starfsmanna.



Vidburdir i vetur

Vidburdir & vegum Ekko: Gistinott 8.bekkjar, Andvokunott 9., og 10. Bekkjar, Ekko
leikarnir, Sumarhatid, Dodgeball mot, Kokukeppni.

Sameiginlegir FELKO vidburdir: Iprottaleikar, Forvarnarvika, Lan, Stuttmyndahétid
Kopavogs, Songkeppni, Getkd, Skidaferd, Félkohatio.

Vidburdir i samvinnu vid skolann: Jolaball og arshatid unglingadeildar eru & hverju ari
haldid sameiginlega af Karsnesskola og Ekko.

Vidburdir i samvinnu vid Samfés: Rafiprottamot Samfés og Honnunarkeppnin Still hafa
verid unnin i samvinnu milli Samfés og félagsmidstodva i Kopavogi.

Hopastarf

Hinsegin klubbur Ekkoé

[ félagsmidstodinni er starfraektur Hinsegin klibbur og er hann nina 4 sinu 6dru ari. G6d
meeting hefur verid i klubbinn og hlaut hann medal annars vidurkenningu frd Menntarddi
Képavogsbeejar (Képurinn) fyrir gott starf. Mikil eftirspurn var eftir starfinu i kjolfar fyrsta
starfsarsins fra beedi nemendum og starfsfélki Karsnesskola. Klubburinn heldur pvi starfi
sinu 4fram en hann er opinn 6llum og taka einnig nemendur frad 6drum skolum patt sem
vilja. Klubburinn er starfraektur alla midvikudaga pegar kostur er & (semsagt ekki steerri
vidburdir & vegum Félkd). Hann er opinn 6llum og skipuleggja patttakendur dagskrana
sjalfir med adstod starfsmanna.

Einnig hefur farid af stad vinna i ad raungera sameiginlegt starf milli Képavogs,
Gardabaejar og Hafnarfjardar. Ennpa er verid ad vinna i utfeerslu & pvi starfi en allt litur ut
fyrir ad greitt samstarf verdi sveitarfélagana & milli sem muni gagnast 6llum. Hugmyndin
hefur sidan komid upp ad hefja dkvedid reynslunam fyrir starfsmenn félagsmidstodva
pessa sveitarfélaga eins og hefur tidkast i Hinsegin félagsmidst6d 78 og Tjarnarinnar hja
Reykjavikurborg. Starfsmenn taka pa namsvaktir i starfinu par sem peir kynnast
patttakendum starfsins, auka synileika sinna félagsmidstédva og leera af hvoru 6dru.

Sértaekt hopastarf

A sidasta fjarhagsari fengum vid i félagsmidstddvunum styrk til pess ad hefja sértaekt
hopastarf med okkar unglingum. Nu hafa allir starfsmenn hlotid pjalfun og fraedslu i
framkveemd og skipulagningu sértaeks hdpastarfs og erum vid ad fara hefjast handa.
Okkar markmid fyrir arid er ad hefja markvissa innleidingu 8.bekkjar i starfid hja okkur.
Argangurinn telur um pad bil 8o nemendur og telja baedi skélastjérnendur og
forstodumadur Ekkd ad naudsynlegt sé ad halda vel utan um hépinn par sem mikil 6lga
hefur fylgt honum sidustu misseri.



Petta eetlum vid ad gera med ad bjoda upp a sértaekt starf fyrir alla nemendur argangsins
yfir skoladrid. Hver og einn hépur mun vera a bilinu 10-16 nemendur og fa manud

(4 skipti) i senn i lokudu starfi med starfsménnum. Pannig kynnast allir nemendur
starfsemi og starfsmonnum Ekko betur.

Sumaropnanir Ekko

Fyrripart hvers sumar er opid i hverri og einni félagsmidst6d i Képavogi. Ekko heldur
opnunum afram frd byrjun juni fram i midjan juli. Eftir pad tekur vid flakkandi
félagsmidst6d (Mekka) og heldur uti starfi fyrir unglinga Képavogs i samvinnu vid
Vinnuskolann fram i lok juli. A sumrin er félagsmidst6din sjalf einungis opin fyrir
unglingastarf fyrir utan eina viku par sem bodid er upp 4 smidjustarf fyrir 10-12 dra born.

Unglingarad

Nemendarad: i nemendaradi Ekko og Karsnesskdla sitja samtals 15 nemendur (5 ur
hverjum 4rgangi unglingastigs). Fundir eru haldnir einu sinni i viku i klst i senn, prisvar i
manudi med Aroni starfsmanni Ekko og einu sinni i manudi med adstodarskolastjora
Karsnesskola.

Ungmennaradd Samfés: Einn nemandi hlaut kjor i ungmennarad Samfés i fyrra og er pvi
annar tveggja fulltraa frd Koépavogi. S& nemandi heldur afram sinum stérfum hja
ungmennaradi Samfés ut petta starfsar. Fundarhald er alfarid 4 vegum Samfés.

Félkorad: Ekki er enn buid ad kjdsa i Félkoradio en fyrirkomulagid er pannig ad tveir
nemendur ur hverri félagsmidstod geta hlotid saeti i rddinu. Umsjonarmadur radsins er sa
forstodumadur sem tekur pad ad sér ar hvert og feer hann med sér adstodarmenn ar flokki
starfsfolks.

Ungmennardd: Umsjon med Ungmennaradi Képavogsbaejar hafa Amanda K. deildastjori
og Aslaug verkefnastjéri. Fundir eru einu sinni i manudi og er einn fulltrti fra hverjum
skola sem feer ad taka patt.

Foreldrasamstarf

Samstarf vid foreldra er pvi midur ekki mikid og fremur einstefnuveent. Vid sendum
reglulega posta heim vardandi helstu vidburdi og dagskra i hverjum manudi i gegnum
Mentor. Einnig hvetjum vid alla foreldrana til pess ad fylgja okkur & Instagram vegna pess
ad par setjum vid inn allar nyjustu upplysingar fyrir unglingana. Vid reynum ad finna gott
jafnvaegi milli pess ad senda allar helstu upplysingar heim dn pess ad senda of mikid af
postum. Mikilveegt er fyrir okkar starf ad foreldrarnir séu vel upplystir og taki patt i ad



hvetja nemendurna til ad meeta til okkar. Vid leggjum mikid upp ar pvi ad svara 6llum
fyrirspurnum sem berast fra foreldrum um leid og peer berast pé pad sé utan okkar
vinnutima. Vid gerum rad fyrir pvi ad samstarfid vid foreldra aukist & pessu ari samhlida
auknu sértaeku starfi med 8.bekk. Vonandi leidir pad af sér aukna patttoku foreldra i
starfinu.

Verkferlar sem félagsmidstodin vinnur eftir

e Allir verkferlar fristundadeildar
[ peim ma finna verkferla fyrir; undirbining vidburda, framkveernd vidburda, ferdir
(stuttar og langar), utivaktir, atvikaskraningu, einstaklingssamtol, samskipti vid
foreldra, minnihattar hegdunarfravik, alvarleg hegdunarfravik, smaveegilegir
averkar, alvarleg slys og tilkynningar til barnaverndar.

e Mottaka nyrra starfsmanna

o Oryggisgatlisti

e Gatlistar i sértaeku hopastarfi

e Handboék um starfid

e Rymingardetlun (samstarf vid skola)

Innra mat

A hverju ari faum vid nidursté6dur ur rannsokninni Ungt félk og lidan sem framkvaemd er
af Rannsokn og Greiningu. Nidurstodurnar eru okkur afar mikilvaegar enda sina okkur fra
ari til ars hvernig nemendurnir okkar standa baedi forvarnarlega séd og andlega. Med
rannsokninni ndum vid ad fylgjast vel med neyslu ungmenna a vimuefnum, andlegri lidan,
likamlega heilsu, patttoku i félagsmidstodvastarfi og svefnheilsu.

Med pessu faum vid mikilvaegar upplysingar um hvers konar forvarnarstarf vid vinnum
hverju sinni pvi markmidid er ad sjalfsogdu ad perséonumida freedsluna eins og vid getum.

Einnig gefa maetingat6lur okkur dkvedna mynd af starfinu okkar dsamt patttoku a
vidburdum. Med pvi ad skrd nidur ndnari meetingu i &r ndum vid vonandi ad meeta betur
peim sem ekki eru ad meeta til okkar og mogulega gleymast i pvogunni.

Arangur sérteeka hopastarfsins med 8.bekk verdur melt med patttoku badi innan
hopastarfsins og almennri maetingu i Ekko. Einnig verdur konnun send heim til foreldra
nemenda 8.bekkjar i lok ars til pess ad athuga peirra dnaegju med starfid dsamt 6drum
almennum spurningum um hvernig foreldrum finnst baedi starfid og upplysingafledid
okkar & milli ganga.



Simenntunarasetlun

LSimenntunaréaatlun — Fristundadeild 2022-2023

Freedsluerindi Dagsetning Efni Fyrirlesari Stadsetning
Velkomin til starfa- 24 og 26.8gust Mylidafraedsla og fraedsla Aslaug Einarsddttir | 24.8 Smaraskoli
Mylida/starfsmannanamskeid um sértekt hopastarf 268 Salur 3

Seltjarnarnesi

Verndari barna

5.september

Vernd barna gegn ofbeldi

Barnaheill - Gudrdn

Molinn ki 17:00-

Helga 15:00.
Stjornendafraedsla 13 september lakveed Ingrid Kuhlman Fannborg 6 -
forystuhzefnifstjornun Fundarherbergi
Vallur
Skyndihjalp Kemur sidar Skyndihjalp Athuga Eloomi
mannaudsdeild freedsluvefur
Kynning a freedslutorgi 6 september- Eloomi freedslu og Athuga Harpa
forstédumannaf. namskeidskerfi mannaudsdeild
Farvarnarvika — 1.oktdber Manudagsfraedsla Teams
stjornendafraedsla Gunnskdladeildar
Hvadan ertu — L navember Fidlmenngarfreedsla Miriam Petra
stjornendafraedsla
Hvadan ertu- 7.november Figlmenningarfraedsla Miriam Petra Fnix
Vika & Kemur sidar Kynfreedsluefni vardandi Kaolbrin Hrund- Molinn
atakid \Vika 6%, lafnréttisfulltrai hja
Rvk.borg
LVerkferakistudagur” S.des Lzera hvert af 6dru
felagsmidstadvanna samhlida kynningum &
verkefnum ar ndmi,
free@sluferdum og Gdru
Skipulagsdagur 10.mai Hlutastarfsmenn Dimma

hlutastarfsamanna

felagsmidstodva igrunda
starfsarid og koma med
hugmyndir ad

vidfangsefnum og skipulagi

fyrir neesta starfsar i
samtali vid verkefnastjora
og deildarstjara
fristundadeildar.

Fraedsluaatiun -Félagsmidstodvar/Molinn/Hrafninn

Freedsluerindi Manudur
Orkudrykkir September
Samfélagsmidlar - Forvarnarvikan Oktdher
Figlmenning Mévember
Kynfreedsla Febriar
Sjukast/Unglingar gegn ofbeldi Mai




Fjoldatolur

Maeting Ekko 2021-22

Agust 292
September 1570
Oktober 3225
November 2047
Desember 869
Jandar 762
Febriar 1570
Mars 1830
April 1100
Mai 1610
Jani 721
Jali 252

Starfsfolk

Marianna Wathne Kristjansdottir. Forstodumadur i 100% starfi, er a sinu 60ru starfsari.
Aron Rafn Gissurarson. Fristundaleidbeinandi I i 78% starfi, er & sinu 60ru starfsari.

Rebekka Pury Pétursdattir. Fristundaleidbeinandi II i 39% starfi, er & sinu fimmta

starfsari.

Darri Gunnarsson. Fristundaleidbeinandi I i 39% starfi, er 4 sinu 6dru starfsari.

Elin Unnur Gudmundsdattir. Fristundaleidbeinandi I i 39% starfi, er & sinu tiunda

starfsari.




