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Um konnunina

* Framkveemd dagana 7/2-13/2
* Netkonnun send a alla félagsmenn samkvaemt félagaskra
* Viotakendur voru 2.226 talsins

 Svarendur voru 667
e Svarhlutfall 30%
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Aldur og kyn patttakenda

Hver er aldur pinn? | Hvert er kyn pitt?
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Avinnumarkaoi?

Ert pu starfandi a vinnumarkadi?

18%

82%

Ja Nei
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Féelagsmiostoovar

Saekir pu félagsmidstodvar eldri borgara i Kopavogi?

27%

73%

Ja Nei
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Féelagsmiostoovar

Hver er astaedan fyrir pvi ad pu hefur ekki sott félagsmidstodvarnar?

pekki ekki hvad er i bodi 12
Of ung(ur) 13
[ vinnu 41
Heilsuleysi 10
Félagsfeelni 12
Ekki porf 129
Ekki ahugi 28
Ekkert ahugavert 29

Annad 119
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Féelagsmiostoovar

Hvada félagsmidstod saekirdu oftast?

22%

53%

25%

Bodann Gjabakka Gullsmara



et
Féelagsmiostoovar

Kaupir pu matiféelagsmidstodvum?

5%
11%

10%

74%

Aldrei Sjaldan Stundum Oft
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Féelagsmiostoovar

Hver er asteedan fyrir pvi ad pu kaupir aldrei eda sjaldan mat
| felagsmidstodvum?

Borda heimaeldadan mat
21% Maturinn er ekki nogu godur

A ekki heimangengt

Annad

1%

2%

75%
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Féelagsmiostoovar

Hver er asteedan fyrir pvi ad pu kaupir aldrei eda sjaldan mat
| felagsmidstodvum? ANNAD

parf ad panta fyrirfram 2

Vanpekking 6
Opnunartimi 9
Litil geedi 11 1

Hef ekki porf 2
Hef ekki ahuga 4

Borda heima/annarsstadar 54

Annad 12
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Félagsstarf
Hefur pu tekid patt i einhverju félagsstarfi a vegum FEBK?
7%
16%
55%
21%

Aldrei Sjaldan Stundum Oft
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Félagsstarf

Hver er asteedan fyrir pvi ad pu tekur aldrei eda sjaldan patt
| felagsstarfi a vegum FEBK?

bekkingarleysi 22
Timaleysi 33
Of ung(ur) 11
Heilsufar 6
Hef ekki porf 118
Framtaksleysi 23
Ekkert dhugavert 19
Ahugaleysi 25

Annad 1 04




Félag sidr borgars
Tomstundir

Hve mikinn ahuga hefur pu a ad taka patt i eftirfarandi tomstundum?

Engan Litinn Mikinn

Témstundir i félagsmidstodvum 14% 53% 32%

Tomstundir utan félagsmidstodva 11% 46% 43%

Spil og bingéd 37% 38% 26%
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Tomstundir

Hvad annad tengt tomstundum eetti FEBK ad bjoda upp a?

* [prottir, heilsa og likamsraekt
* Freeosla

* Teeknimal

* Handverk og handavinna

e Listir

* Hreyfing

e Samvera




Félag sidr borgars
Namskeio

Hve mikinn ahuga hefur pu a ad taka patt i eftirfarandi namskeidum?

Engan Litinn Mikinn

Namskeid um tomstundir 20% 45% 34%
Namskeid um taeknimal, simamal 13% 370 50%
o.fl.

Namskeid um soguleg efni 17% 44% 44%
[brottanamskeid, t.d. pilunamskeid, 230 359 43%

golfnamskeid...




et
Feroalog

Hve mikinn ahuga hefur pu a ad taka patt i eftirfarandi ferdalogum?
Engan Litinn Mikinn
Ferdalog innanlands — 2 til 3 dagar 19% 44% 37%
Ferdalog innanlands — 1 dagur 14% 33% 93%
Ferdalog innanands — halfur dagur 20% 38% 42%

Ferdalog erlendis 17% 35% 48%
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Heimsoknir

Hve mikinn ahuga hefur pu a ad taka patt i eftirfarandi heimsdknum?

Engan Litinn Mikinn

Heimsodknir i stofnanir, sofn eda fyrirteeki a
hofudborgarsveedinu 4 eigin bil eda med 22% 40% 38%
odrum i bil

Heimsoknir i stofnanir, sofn eda fyrirtaeki a
hofudborgarsveedinu i rutu

28% 41% 31%




kopavogt
Hreyfing
Hve mikinn ahuga hefur pu a ad taka patt i eftirfarandi hreyfingu?
Engan Litinn Mikinn

Hreyfing — Medlimur i Virkni og

; 12% 28% 60%
vellidan
I-!reyflng.—S’F.olalelkflml | 439 390 18%
felagsmidstodvum
Hreyfing- Joga, Qigong, Boccia 99 40% 310

felagsmidstodvum

Utivist og hreyfing (g6nguhépar i

béttbyli eda utan péttbylis, 14% 34% 52%
skokkhopar o.fl.)




g voroms
Ahugi 4 ad taka patt i stjérn eda nefndum

Hve mikinn ahuga hefur pu a ad taka patti stjorn
eda nefndum felagsins?

7%

Engan Litinn Mikinn
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Kostnaour

Hefur pu heett vid ad saekja vidburdi, namskeid eda fara i ferdalog
avegum FEBK vegna kostnadar?

19%

81%

Ja Nei
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Félagsskirteini

Hve mikinn ahuga hefur pu a ad hafa félagsskirteini eingongu rafraent
| sima i stad plastkorts?

23%

50%
28%

Engan Litinn Mikinn
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Aodrar abendingar

Ef pu ert med einhverjar adrar abendingar en fram hafa komid ad ofan um
hvernig FEBK getur beett pjonustu sina vid félagsmenn pa viljum vid gjarnan fa
baer hér.

* Nei, finnst bara frabaert ad petta sé  Haldid afram ad gera pad sem gert
til, a orugglega eftir ad nyta pad er i dag, beetid vid songstundum pvi
seinna. bad eykur gledi

* Meér synist félagid vera a réttri leid * Fundi og fyrirlestra um
var@andi afpreyingu og pjonustu og hagsmunamal eldriborgara svo sem
ég mun liklega nota pjénustuna peningamal, skattamal
meira a naestu arum. lifeyrisréttindi maka eftir andlat

* pad meettu t.d. vera skvisuhittingar, lifeyrispega og erfdamal.
jafnvel fordunarnamskeid. * Byrja a ad kynna starfid betur fyrir
Vinsmokkun ofl skemmtilegt. eldri borgurum Képavogs. Vissi og

* AJd beeta pjonustuvid pasemeru veit ekkert um petta starf og virkni

komnir i hjolastéla. bess.
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Aodrar abendingar

Ef pu ert med einhverjar adrar abendingar en fram hafa komid ad ofan um
hvernig FEBK getur beett pjonustu sina vid félagsmenn pa viljum vid gjarnan fa
baer hér.

po félagid purfi ad sinna ollum
aldurshopum pa meetti kannski
mida starfid meira vid medalaldur
féelagsmanna.

pPad er mjog gott ad hafa
hvorutveggja i sambandi vid kortin
Vidburdir eins og t.d. borrabldt, eru i
hadeginu. Af hverju ma slikt ekki
byrja t.d. kl:. 17 eda 18? Eg hefdi
sott ef svo hefdi verid.

Fria sundleikfimi.

Ef félagsskirteinid yrdi gert rafreent
ba veeri paegilegt ad pad sé tengt
debet- eda kreditkortum.

Gott veeri ad ferdir veeru ekki pegar
uppseldar pegar peer eru kynntar a
kynningardeginum.

Fa umraeedurum pa pjénustu sem
veitt er t.d. heimahjukrun,
ibudarmal o.fl. sem tengist pessum
aldurshop.

Atburdadagatal sem keemi sjalfvirkt
i simat.d.
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Aodrar abendingar

Ef pu ert med einhverjar adrar abendingar en fram hafa komid ad ofan um
hvernig FEBK getur beett pjonustu sina vid félagsmenn pa viljum vid gjarnan fa
baer hér.

 Gjarnann ad vera synileg i barattu * petta Abler greidslukerfi er alveg
eldriborgara og geta leidbeint um galid fyrirkomulag fyrir eldri borgara
réttindi peirra. * Leikhusferdir, ténleikar

 Halda hagyrdingamoét eda * Bara atheefivid pessa konnun, p.e.
heefileikakeppni svorin sem bodid er upp a vardandi

* Kannski eru 64-80 ara med adra ahuga. Hérvantar ahugai
forgangsrodun eda ahugamal en medallagi. Litinn/Mikin/Engan. betta
80+. barf ad hafa i huga tvo frekar er of afgerandi.
Olika hopa.  Ernygenginifélagid og pekki ekki

e Gjabakki finnst mér vannyttur og nég til starfsins til ad tja mig um
barf eitthvad til ad rifa pann stad bad.

upp.
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Samantekt

Meirihluti svarenda eru konur.
Meirihluti svarenda er a aldrinum 70-79 ara.
Um 20% svarenda eru enn a vinnumarkadi.

Meirihluti svarenda saekir ekki félagsmidstddvarnar og eru helstu astaedur fyrir pvi peer ad peir
hafa ekki porf fyrir pad eda ahuga, eru virkir i vinnu eda finna ekkert ahugavert i bodi.

Gullsmari er so6ttur mun meira en hinar félagsmidstodvarnar. Spurning er hvort pad er vegna
stadsetningar eda vegna pess ad par er eitthvad ddruvisi pjonusta.

pPad er ekki mikid um ad félagsmenn kaupi mat i félagsmidstodvunum og er asteedan helst su ad
flestir bor6a heimaeldadan mat.

Um prir fjérdu félagsmanna taka aldrei eda sjaldan patt i félagsstarfi a vegum félagsins.
Astaedurnar eru fyrst og fremst paer ad folk hefur ekki porf fyrir pad, er t.d. virkt i vinnu, ad sinna
fiolskyldu eda i 60ru félagsstarfi.
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Samantekt

pegar kemur ad tomstundum pa hafa félagsmenn mestan og nanast jafnan ahuga a tdmstundum
utan eda innan félagsmidstodva. Spil og bingd pykja ekki ahugaverd.

Svarendur hafa téluverdan ahuga a namskeidum og par virdist ahugi a teekni- og simamalum
mestur en kannski minnstur a ipréttanamskeidum.

Ahugi 4 ferdalégum er einnig mikill og par virdist ahuginn mestur 4 dagsferdum innanlands en
ahugi 4 ferdum erlendis er einnig mikill. Ahuginn er kannski einna minnstur & hélfs dags ferdum
innanlands.

Ahugi 4 heimséknum til stofnana, safna eda fyrirtsekja 4 héfudborgarsvaedinu er ivid minnien &
ferdaldgum en ahuginn a slikum heimsdoknum p6 meiri i eigin bil en i ratu.

pegar kemur ad hreyfingu pa er ahuginn a Virkni og vellidan og utivist mestur en ahuginn a
stélaleikfimi minnstur, enda hentar su hreyfing e.t.v. best elsta aldurshépnum sem er ekki nema
um 12% svarenda.

Um 7% svarenda hafa mikinn ahuga a a0 starfa fyrir félagid og pad eru um 161 manns ef horft er
til allra félagsmanna. Mikilveegt er ad reyna ad na betur til peirra og virkja.
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Samantekt

 Teep 20% segjast vegna kostnadar hafa heett vid patttoku i vidburdum a vegum félagsins. bad er

visbending um ad verdlagning sé a nokkud réttu roli en pé maetti skoda hvort heegt sé ad leekka
vero.

e Skodanir a ad félagskirteini sé eingongu rafreent eru nokkud skiptar en p6 er 6heett ad fullyrda ad
bad er meirihluti fyrir pvi. E.t.v veeri skynsamlegt ad bjéda upp a bada kosti eitthvad afram.
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Abendingar drvinnsluadila

* Hugsanlega meetti kynna starfsemi félagsins betur medal félagsmanna.

* Stjornfélagsins a ekki ad gera alla hluti. Hvetja pyrfti félagsmenn meira til ad stofna
ahugamannahodpa og kannski utbua leidbeiningar til félagsmanna i pvi efni.

« Somuleidis a félagid kannski ekki ad standa fyrir 6llu moégulegu ef haegt er ad semja vid adra
adila um afslatt og/eda sja um akvedna hluti.

* Taka parftillit til pess ad pad er mikill munur a yngri hluta félagsmanna og pess eldri. Huga parf
ad pvi ad yngri hopurinn er kannski likamlega virkari og getur ekki sott vidburdi sem eru a
almennum vinnutima.

[ svorum kemur af og til fram ad félki finnst ekki naegjanlega vel tekid & méti pvi pegar pad
meetir 8 vidburdi eda opin hus. Mikilvaegt er ad félagsmenn upplifi sig velkomna i baedi
hépastarf og pad starf sem félagid bydur upp a. Stjornin parf ad hvetja og leidbeina
stjornendum ahugamannahdpa um moéttoku nylida og rekstur ahugamannahdpanna. beir eru
ad starfa innan vébanda félagsins og purfa ad geeta ad vissum geedum i starfseminni.
Markmidid a ad vera a0 taka alltaf sérstaklega vel 8 maéti nyjum patttakendum.
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Abendingar drvinnsluadila

| kdnnuninni kemur fram hafsjér hugmynda fra félagsmonnum,
sem haegt er ad nyta til ad auka fjolbreytni og mida starfid
meira vid oskir felagsmanna. Nu er pad stjornar ad nyta sér
bessar abendingar félaginu til framdrattar.
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