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Félagsmidstodin er stadsett i husnaedi Snaelandsskdla v. Vidigrund

Opid:

Manudaga 12:30-17:00 / 17:00-18:30 / 19:30-22:00
pridjudaga 12:30-16:00

Midvikudaga 12:30-17:00 / 17:00-18:30 / 19:30-22:00
Fimmtudaga 12:30-16:00

Annan hvern fostudag 12:30-16:00 / 20:00-23:00

Félagsmidstodvadagatal
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Starfid i vetur

[ starfinu er 16gd ahersla & jafnrétti, sjalfstaedi, fiolbreytileika og forddmaleysi. Reynt er ad snida
dagskra pannig ad allir finni eitthvad vid sitt haefi. Ymiskonar hépefli og klubbastarf er { bodi &
kvéldopnunum. Einstaklingar sem t.a.m standa hollum fzeti félagslega eru hvattir til ad maeta i
félagsmidstodina af starfsfolki. Ahersla er [6gd & ad umhverfi Iglé sé druggt fyrir 61l bau sem maeta.
Midstigsstarf er alla jafnan @ manuddgum fra 17:00-18:30 og er skipt eftir argdngum.

Vantanleg verkefni sem snda ad eflingu laesis eru m.a. bokakldbbur, heimandamsadstod og
timaritagerd. Baekur og spurningaspil eru i bodi i félagsmidstodinni.

Forstédumadur og adstodarforstédukona sitja fund med adstodarskdlastjdra einu sinni i manudi. Auk
bess eru regluleg samskipti vid namsradgjafa, sérdeild og annad starfsfolk. Asetlad ad auka samstarf
hja umsjén réttindarads skolans.



Vidburdir i vetur

[ 1gl6 er skipulogd dagskra & hverri kvoldopnun t.d. ferdir, hopefli, mét, ofl. Klubbastarf er flest allt &
fyrri kvoldopnunum kl. 17:00-18:30 en einnig dagopnunum ef pannig ber undir.

Igld skipuleggur jélaball og drshatid dsamt nemendaradi og i samradi vid skéla. Sameiginlegir vidburdir
félagsmidstddva eru m.a. boll, Getkd, (TK, lan-mét, séngkeppni, skidaferd og félagsmidstddvahatid.

Hopastarf

Hopastarf i fer oftast fram a fyrri kvéldopnun. Midad er ad safna hépi saman utan um akvedin
dhugamal. [ pvi starfi skipuleggja unglingarnir sjalf hvad gert er hverju sinni. Hépastarfid er opid 6llum
dhugasdémum. Ef um sértaekt hdpastarf er ad reeda er reynt ad safna i hdp med 66rum leidum, t.a.m
med samstarfi vid starfsfolk skélans. Farid er eftir gatlista félagsmidstodva sem vardar hépastarf af
sliku tagi.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna og heimsmarkmid eru hofd ad leidarljési i starfinu. Markmidin eru
synileg i félagsmidstddinni og haegt ad tengja pau hodpastarfi.

Félké midstddin

Félkd midstddin er midleeg félagsmidstdd aetlud 6llum 9 félagsmidstddvum Képavogs. | Félkd
midstodinni ma m.a. finna rafipréttaver, listasmidju par sem ma finna saumavélar,
brividdaprentara, prjéna- og fondurvorur, og annad efni til listskdpunar. Einnig er adgengilegt
bord- og hlutverkspila bunadur. Midstodin er tilvalin fyrir sértaekt hopastarf milli
félagsmidstodva og hafa Félkd Hinsegin, Félkd Velkomin og D&D klubbur Félkd hafa haft
adstodu par. En eins og stadan er nd vantar midstddina adstodu og litid haegt ad nyta pad
sem i bodi er.

Félko Hinsegin er med fasta vidveru i Félko-midstodinni sem aetlud er dllum unglingum i
Képavogi, en einnig er gott samstarf vid Hinsegin félagsmidstdd i Hafnarfirdi og i Reykjavik
sem eru velkomin 4 paer opnanirnar. Azetladar opnanir einu sinni { viku.

Félko Velkomin hefur einnig adsetur i Félkd midstddinni. par er tekid sérsaklega @ moti
nemendum med annad modurmal en islensku. Félké Velkomin midar ad pvi ad hvetja bérn
med einstaklingsbundum haetti til patttoku i samfélaginu i gegnum iproétta- og fristundastarf
og pbannig virkja og valdefla pau og hjalpa til vid adlogun peirra inn i skéla, ibrotta- og
fristundastarf og samfélagid allt. Patttaka barna i Velkomin fer fram med skipulégdu
hopastarfi, vettvangsheimsdknum og annarri uppbyggilegri afpreyingu, i skemmtilegu,
jakveedu og 6ruggu umhverfi.

Starfsemi Félko-midstodvarinnar er nu [ bidstodu vegna hiusnaedisvanda, en Iglé hlakkar til
ad taka virkan pdtt i ad proa nyja framtidarsyn midstédvarinnar.

Sumaropnun

Eftir skolaslit er félagsmidstodin afram opin fram eftir sumri. Hef6bundnar dag-og kvoldopnanir fyrir
unglinga eru faerri eda tvisvar { viku. A méti eru smidjur fyrir midstig og sértaekt hdpastarf & daginn.

[ sumarstarfi félagsmidstddvarinnar eru géd taekifaeri til frekara hdpastarfs { samstarfi med Vinnuskdla
Kdépavogs. bar er moguleiki 4 ad efla unglinga sem annars myndu t.d. vera heima eda saektu
félagsmidstod i lithum meeli.



Neesta sumar parf ad gera rad fyrir i dagskragerd hopastarfsins ad ekki geti oIl maett til starfa 4 sama
tima

Barna- og unglingarad

Félagsmidstodvarrad
Félagsmidstodvarad Igld er opid rad par sem 6ll geta skrad sig. Radid hittist a.m.k. einu sinni i viku eftir
skola, skipuleggur saman vidburdi félagsmidstodvar og raedir annad sem snertir starf Iglo.

Félké rad
[ Félko radi sitja tjan unglingar, tveir Ur hverri félagsmidstod. Félkoradid sér um ad skipuleggja
sameiginlega vidburdi og annad starf sem félagsmidstodvar Kdpavogs standa saman ad yfir arid.

Ungmennarad Képavogs

Ungmennardd heyrir undir baejarstjérn Képavogs og er skipad fimmtdan fullrdum & aldrinum 13-20 ara.
Niu af pessum fulltrdum koma fra grunnskélum Képavogs, en einn fulltrdi er tilnefndur i radio fra
hverri félagsmidstod/grunnskdla. Tveir fulltrdar koma fra Menntaskdlanum i Képavogi og svo eru fjorir
fulltrdar fra Molanum Midstod unga félksins. Baejarstjorn kys svo tvo fulltrda Ur sinum rédum sem eru
tengilidir baejarstjérnar vid Ungmennarad Képavos. Hlutverk ungmennarads er m.a. ad veita ungu folki
vettvang og leidir til ad koma skodunum sinum og tilldgum a framfaeri vid videigandi adila. Radid skapi
batttakendum vettvang til fraedslu og pjalfunar i lydraedislegum vinnubréogdum og geeti ad
hagsmunum barna- og ungmenna i Kdpavogi. Ungmennardd er einnig baejarstjérn Képavogs og 68rum
nefndum til radgjafar um malefni barna og ungmenna.

Ungmennarad Samfés

Ungmennardd Samfés er lydraedislega kjorid rad ungmenna 4 aldrinum 13-16 4ra alls stadar ad af
landinu. Kosningar i Ungmennarad Samfés fara arlega fram a Landsmati Samfés. Alls er kosid i 9
kjordeemum, par sem 18 fulltrdar eru kosnir til tveggja dra og 9 fulltrdar til eins ars. bannig eru
fulltrdar radsins 27 talsins. Allir patttakendur @ Landsmati hafa rétt til ad bjoda sig fram i
ungmennaradid, hver fyrir sitt kjordaemi. Tvd ungmenni ur Képavogi sitja i radinu annar er kjorinn til
tveggja dra og hinn til eins ars. Tilgangur ungmennarads Samfés er ad efla patttoku ungmenna i
félagsmidstodvastarfi og auka jafningjafreedslu. AG ungmenni 64list roédd i samfélaginu og hafi tengilidi
a landsvisu til pess ad reeda malefni sem ad hagsmunum ungs félks. Efla Evropusamstarf vid dnnur
ungmenni og taka patt i ad skipuleggja vibdurdi 4 vegum Samfés.

Foreldrasamstarf

Foreldrar fa senda dagskra félagsmidstodvarinnar i hverjum manudi auk annarra upplysinga um helstu
vidburdi pegar a vid. Eins er prentvaen dagskra félagsmidstodvarinnar sett 4 heimasidu Igld. Haft
samband vid foreldrafélag vardandi foreldrarolt.



Adgerdaraztlun Menntastefnu Képavogsbaejar (fristundadeild)

[ undirbuningi er 4framhald & hépastarfi sumarsins innanhuss. Aherslur par eru & aukid sjalfsoryggi og
félagsfeerni. Sérteekt hdpastarf i Félkd midstddinni er | afram | proun en bidstédu & medan husnaedi
vantar. Hopastarfid par; Velkomin Félké og Hinsegin Félkd eru mikilvaegir peettir i adgerdaraaetiuninni
sem parf ad passa upp a.

Verkferlar i starfi félagsmidstodva

= Mottaka nyrra starfsmanna

= Verklag pegar grunur vaknar um ofbeldi, vanraekslu eda dhaettuhegdun barna i stofnunum
Képavogsbaejar

= LeiBbeiningar fyrir starfsfélk félagsmidstodva um vidbrogd vid dvideigandi hegdun, neyslu
tébaks, afengis eda annarra vimuefna.

= Verkferlar i starfi félagsmidstodva (ferdir, framkvaemd vidburda, Utivaktir, samtol, samskipti
vid foreldra, skraning slysa og hegdunarfravika)

= QOryggisgatlisti

= Gatlistar i sérteeku hépastarfi

=  Handbok um starfid

=  Rymingardzetlun (samstarf vid skola)

Ytra mat

LagBar eru fram kannanir fyrir nemendur i 8.-10. bekk og forsjaradila. Um ad rzeda almenna
bjénustukdnnun par sem unglingarnir og forsjaradilar meta arangur og d&naegju med starf
félagsmidstodva. Markmid konnunar er einnig ad na til unglinga sem standa hollum faeti og meta pann
arangur starfsins sem snyr ad vinnu med einstaka hopa/einstaklinga i félagsmidstodvastarfi.

[ sidustu kédnnun var m.a. kallad eftir betri upplysingum til foreldra og baettri adstédu.

Innra mat

Eitthvad sem bparf ad huga ad er ad meira hefur borid a fordédmafullri ordraedu og
ahaettuhegdun hja einstaklingum i unglingahdpnum. Upplysingafleedi milli skéla og
félagsmidstodvar hefur batnad og geeti hjdlpad par til.

Virkja pyrfti betur framtaksemi og patttdoku peirra sem saekja félagsmidstddina.

Umbétaraeaetiun

[ kdnnunum vildu unglingarnir baeta adstddu. Baedi adalrymi félagsmidstddvarinnar eru haegt
og bitandi ad batna. Enn er nog eftir en margt ad pvi snyr frekar ad fasteigninni en
hidsgdgnum og taekjabunadi.

A planinu er ad snida betri ramma fyrir félagsmidstddvarradid. M.a. finna fleiri verkefni, auka
sjalfsteedi og beeta fraedslu. Eitt verkefnid verdur ad halda kosningar i vor fyrir ungmenna- og
Félkorad.



Simenntun

[ upphafi starfsars saekir starfsfolk Félké Velkomin til starfa sem inniheldur fraedslur og hépefli. Einnig
feer allt starfsfolk freedslu sem tengist starfinu um pad bil einu sinni i manudi. [ september bydst
forstodu- og adstodarforstodufélki ad saekja fraedslur og umraedur & starfsdogum Samfés.
Hlutastarfsfélki bjédast samskonar dagskra & Samfés-Con i januar.

Fjoldatolur 2024-2025

Fioldatolur félagsmidstddvarinnar eru teknar saman i hverjum manud.
Hér ma sja fjoldatolur fra agust 2024 til juli 2025:
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Starfsfélk

Sigurdur Palmarsson - forstddumadur

Florencia Bugallo Dukelsky - adstodarforstddukona
Maria Bjorg Bjarkadottir — fristundaleidbeinandi
Gisli Freyr Stefansson — fristundaleidbeinandi
Hrefna Tryggvadéttir - timastarfsmadur
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