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Hagnytar upplysingar

Félagsmidstddin Pegasus er stadsett i Alfholsskola, Alfhdlsvegi 120, 200 Kdpavogi.
Félagsmidstodin Pegasus er fyrir nemendur i 5-10. Bekk.
Forstddumadur Pegasus er Nikulas Arni borkelsson. Siminn i Pegasus: 441-3803 / 696-1622

netfang forstédumanns: nikulasarni@kopavoqgur.is

Opnunartimi Pegasus:
Manudagar: 11:30-22:30

pridjudagar: 11:00-15:30

Midvikudagar: 11:00-22:30

Fimmtudagar: 11:00-15:30

Fostudagar: Annad hvert fostudagskvéld 19:30-23:00.

Félagsmiostodvadagatal 2024-2025

Sameiginlegt vidburdadagatal félagsmidstdova.
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Starfid i vetur

Ahersla i starfi
Adaléhersla starfsins er ad vera til stadar fyrir unglingana. Vid bjédum alla velkomna, viljum

ad allir fai ad njota sin og eigi sér 6ruggan og gédan samastad. Gengid er Ut fra ad vera med
flotta og fjolbreytta dagskra a kvoldin par sem allir finni eitthvad vid hefi. pad sé ekki skylda
ad gera neitt og ungmenni geta alltaf komid i félagsmidstddina og gert pad sem pau vilja, svo
sem ad spila eda einfaldlega spjalla. I Pegasus eru allir eru jafnir, hvort sem pu ert & midstigi
eda f 8.-,9.- eda 10. bekk.

Vid leggjum upp med ad koma til mots vid einstaklinga med sérparfir og finna leidir til ad koma

sem flestum inn til okkar sem vid teljum ad purfi a starfi Pegasus ad halda.

Dagskipulag
Vid viljum reyna vera med eins mikid opid og vid getum & skélatima. Ungmennin szekja
gjarnan i Pegasus i kringum hadegishlé og teljum vid mikilvaegt ad vera til stadar & peim

timum. pess milli sinnum vid hinum ymsu verkefnum og rekstri & félagsmidstddinni Pegasus.

Valafangar i samvinnu vid skdlann
Pegasus er med tvo valafanga i samvinnu vid skoélann. Valafanganna hugsudum vid sem leid

til a0 koma &kvednu hépastarfi inn & skélatima unglinganna. VValafangarnir sem um raedir er
»Sjalfsast™ sem er valafangi/klubbur atladur til sjalfstyrkingar. Klibburinn var upphaflega
hugsadur sem stelpuklibbur par sem markmidid var ad studla ad jakveedu hugarfari, auknu
sjalfstrausti, jakveedum samskiptum og sjalfsstyrkingu. Lagt er Gt med ad starfsmenn Pegasus
sjai um pennan valafanga. Seinna namskeidid er svo ,,STILL undirbuningur sem hugsadur er
sem undirbaningur fyrir Stil hdnnunarkeppni félagsmidstodva. bar gefst peim einstaklingum
sem hafa ahuga & ad taka patt i hdnnunarkeppninni ad nyta sér skdlatima og adstddu skdlans
til undirbunings fyrir keppnina. Lagt er it med ad starfsmadur Pegasus sjai um valafangann i

samvinnu vio textilkennara.

Samstarf vid skéla
Mikid og gott samstarf vid skdlann. Forstédumadur sakir nemendaverndarradsfundi asamt
6formlega og formlega fundi sem varda nemendur, uppsetningu og umsjon & t.d arshatio.

Samstarf vid skéla hefur verid gridarlega arangursrikt. Med samstarfinu erum vid getur i stakk
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bdin ad gripa einstaklinga/h6pa sem purfa & hjalp okkar ad halda og ad takast & vid erfid og

flokin mal.

Midstigsstarf

Midstigsstarfid er halfgerd kynning og undirbdningur & pvi hvernig félagsmidstodvastarf er

begar pau mata & unglingastig. Opid er fyrir 5.-7. bekk einu sinni til tvisvar i manudi. A

skoladrinu 2023-2024 tokum vid akvordun um ad beeta vid 7.bekkjaropnunum og fékk sa

argangur lika ad mata & sumaropnanirnar okkar. Med tilkomu adstodarforstddumanns sem sér

um midstigsstarfid verdur mogulega farid i einhverja préun & midstigsstarfinu. Midstigsopnanir

eru auglystar & dagatali Pegasus og med tdlvuposti & foreldra.

Vidburdir i vetur

Vidburdir 4 vegum félagsmidstodvar
Flestir vidburdir & vegum félagsmidstddvarinnar akvardast i samvinnu vid

félagsmidstddvarradir. Ekki er mikid af féstum vidburdum fyrir utan Arshatid unglingastigs
og Tolvuleikja-16n i kringum vetrarfri. Flestir storir vidburdir eru sameiginlegir og haldnir

med 6drum félagsmidstédvum i Kdpavogi.

Sameiginlegir vidburdir félagsmidstédva | Képavogi

Getkd, Ipréttavika, séngkeppni, rafiprotta-mot, skidaferd, stuttmyndahatid, forvarnarvika,

skdpunardagur, nyarshall og lokahatio Félkd. Vidburdir dreifast jafnt yfir skdlaarid.

Vidburdir i samvinnu vid skdla

Félagsmidstddin Pegasus kemur ad skipulagningu arshatidar unglingastigs i samvinnu vid
skélann. Einnig vinnum vid saman pegar kemur ad pemaddgum.

Hopastarf

Lagt er upp med ad hafa grunnstodir Barnasattmalans ad leidarljosi i starfi Pegasus og

heimsmarkmidin. Eins og 2.gr sem fjallar um jafnreedi og enga mismunun, 3.gr sem fjallar um

ad gera avallt pad sem er barninu fyrir bestu, 6.gr sem fjallar um rétt barns til ad lifa og proskast

og 12.gr sem fjallar um rétt barns til ad tja sig. I félagsmidstddinni eru allir jafnir 6had kyni,

kynhneigg, aldri, pjoderni og svo framvegis sbr. 5.grein . Studlad er ad heilbrigdum lifstil
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unglinga i starfinu og unnid mikilvaegt forvarnarstarf. Vid studlum til ad mynda ad heilbrigdum
neysluvenjum med pvi ad hvetja nemendur til ad flokka rusl innan félagsmidstédvarinnar, sbr.
12 heimsmarkmidanna. Innan veggja Pegasus fer fram formlegt og 6formlegt ndm sem &llum
stendur til boda, sbr. 4.gr. Vid Alfholsskola er mjég fjdlbreyttur hopur nemenda og pvi
mikilvaegt ad hlustad sé¢ & skodanir allra og allir pekki sin réttindi, 42.gr. | Pegasus eiga
ungmenni og born ad eiga 6ruggan stad par sem peim er frjalst ad vera pau sjalf, 16 gr.
Félagsmidstddin Pegasus stefnir svo & ad vera réttindafélagsmidstod UNICEF & pessu skdlaéri
og verdur gerd Uttekt af UNICEF haustid 2024.

Kldbbastarf
Lagt er upp med ad vinna med klubbastarf i Pegasus. Klubbastorf taka mid af ahuga unglinga

hverju sinni og reyna ad meeta pdrfum og &hugasvidi peirra. Deemi um kldbbastarf sidasta
skélaars ma sja hér fyrir nedan, en liklegast verdur unnid afram med pessa kltbba & komandi
skoladri. Klubbastarf Pegasus er sértaeka hopastarfid sem Pegasus vinnur [meé\.

Sjalfsast: Sjalfstyrkingarklibbur fyrir stelpur. Margvisleg verkefni sem sett fyrir hépinn.
Mikilveegt ad traust riki innan hépsins. Unnid i samstarfi vid skélann med pvi ad hafa petta i
bodi sem valéafanga.

Honnunarklubbur/Stilskldbbur: Kldbbur fyrir pd sem hafa ahuga 4 honnun, tisku,
harsnyrtingu og ymsu 66ru. Klibburinn sér medal annars um ad koma med hugmyndir fyrir
Pegasus fatnad og patttdku i Stil hénnunarkeppni. Unnid i samstafi vid skolann med pvi ad hafa
petta i bodi sem valafanga.

Listaklubbur: Klubbur sem vid byrjudum med & sidasta ari. Gerdum ymsa hluti eins og kerti,
taupoka, listaverk & striga og margt fleira. Opnanirnar voru vel sottar af ungmennum,

sérstaklega peim sem vid vorum ad reyna fa inn til okkar med pennan &huga.

Félké midstédin

Félko-midstddin er midleg félagsmidstdd eetlud 6llum 9 félagsmidstéovum Kdpavogs, en adrar
stofnanir fristundadeildar Hrafninn, Molinn og Ho6fud-Borgin hafa einnig adgengi ad
adstoounni. Félko-midstddin bydur upp & margskonar adstdou sem hentar baedi hopum og
einstaklingum sem koma med starfsfolki félagsmidstdovanna. Hinsegin félagsmidstddin er til
demis med fasta vidveru i Félkd-midstédinni sem etlud er 6llum unglingum i Kdpavogi, en
einnig er gott samstarf vid Hinsegin félagsmidstddina i Hafnarfirdi og i Reykjavik par sem
ungmenni Ur Képavogi eru velkomi. A sidasta starfsari var komid & féstum Velkomin opnunum,
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par sem tekid er sérsaklega @ mét nemendum med annad médurmal en islensku. Velkomin
midar ad pvi ad hvetja born med einstaklingsbundum haetti til patttoku i samfélaginu i gegnum
iprotta- og fristundastarf og pannig virkja og valdefla pau og hjalpa til vid adlégun peirra inn {
skola, iprétta- og fristundastarf og samfélagid allt. patttaka barna i Velkomin fer fram med
skipulégdu hdpastarfi, vettvangsheimsoknum og annarri uppbyggilegri afpreyingu, i
skemmtilegu, jakvaedu og druggu umhverfi. I Félko-midstédinni ma m.a. finna rafiprottaver,
listasmidju par sem ma finna saumavélar, prividdaprentara, prjona- og fondurvorur, og annad
efni til listskdpunar. T sama rymi er einnig adgengilegt bord- og hlutverkspila banadur.
Félagsmidstddvarnar og adrar stofnanir fristundadeildar geta allar skrad sig i vioeigandi
adstddu. Fra og med aramdtum pegar Félkd-midstddin for af stad hefur petta gengid vonum
framar, en unglingar Ur éllum félagsmidstodvum Kdpavogs hafa komid og nytt sér adstdduna
sem og hefur adstadan sémuleidis nyst H6fud-Borginni sem er med adst6du i sama hisnadi og

er pjonusta atlud ungu folki 16-20 ara med fotlun.

Sumaropnanir Pegasus

Félagsmidstddin Pegasus var opin fram i midjan juli fyrir unglingastig i opnunum og sérteeku
hopastarfi. Eftir pessar opnanir tok vid Félko flakkandi félagsmidstdd sem st6d ad opnunum
og vidburdum pvert & félagsmidstddvar i Kdpavogi asamt pvi ad sinna leitarstarfi at juli
manuad.

Sérteka hépastarfid gekk vel fyrir sig en markmid pess var annars vegar ad fa inn einstaklinga
sem hafa verid ad meta vel i félagsmidstddina og hins vegar ad vinna med hépa sem parf ad
valdefla og fa meira inn i félagsmidstédina. Vid forum t.d. i fjallgdéngu, adrenalingardinn,
Skopp og tdkum marga hopeflisleiki. Var petta unnid i samstarfi vid Vinnuskola Képavogs.
Med pvi ad geta bodid upp & markvisst starf par sem vid stydjum vid unglinga til patttoku til
ad efla sig félagslega, pa hdfum vid séd ad pad skilar sér i betri meetingu i félagsmidstddina
og vid upplifum pa hafa meira sjalfséryggi. Kvéldopnanirnar i sumar gengu vel, fastur hopur
meetti reglulega og adrir komu vid pegar peim hentadi. Opnanirnar eru nnast alltaf haldnar Gt
Ur husi til ad gera petta adskilid vetrarstarfinu og nyta timann til ad vera med Utistarf pegar
vedur leyfir. Vid tékum akvordun um ad leyfa 7.bekk inn & kvéldopnanir til ad adlaga pau
fyrir haustid. Gekk pad agetlega.

Einnig vorum vid med midstigssmidjur par sem vid budum upp & fjdlbreytt ndmskeid fyrir

born & midstigi. Til deemis var haegt ad skré sig i Sushigerd, listasmidju, Tivoliferd og
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kertagerd svo daemi séu tekin. Namskeidin voru mjég vel sott. A nasta &ri veerum vid til i ad
fara eftir svipudu snidi, par sem starfid gekk i heild sinni mjég vel, en minnka kannski hépana
i sértaeka starfinu. pad & po eftir ad koma i 1jos hvernig starfsmannamalum verdur hattad
nasta sumar, par sem ad su breyting verdur a ad adstodarforstédumenn munu eiga inni

sumarfri, og er pvi erfitt ad gera sér d&tlun um sumarstarfid eins og er.

Barna- og unglingarad

Pegasusrad

Er opid 6llum. Valid er inn i radid med kosningu innan bekkjarins og med vidtdlum vid
starfsfolk  Pegasus.  Kosningar og  viotdl wvega hvort um sig  50%.
Skipulagning 4 starfinu, dagskrargerd, uppsetning og fragangur & vidburdum er medal annars i
“verklysingu ” ungmennanna. Félagsmidstodvarddin hafa verid mikilveegur pattur i gegnum
tidina og studlar ad fjolbreyttari dagskra, anegdari unglingum og auknu lydraedi.

Midstigsrad
Midstigsrad er til skodunar en er ekki starfandi ad svo stoddu.

Félkérad
[ Félkoradi sitja atjan unglingar, tveir ar hverri félagsmidstdd. Félkoradid sér um ad skipuleggja
sameiginlega vidburdi og annad starf sem félagsmidstodvar Kopavogs standa saman ad yfir

ario.

Ungmennarad Képavogs
Ungmennardd heyrir undir beejarstjorn Kdpavogs og er skipad fimmtan fullrum & aldrinum

13-20 ara. Niu af pessum fulltrGum koma fra grunnskélum Koépavogs, en einn fulltri er
tilnefndur i raddid frd hverri félagsmidstdd/grunnskdla. Tveir fulltrar koma fra
Menntaskoélanum i Képavogi og svo eru fjorir fulltriar fra Molanum Midst6d unga fdlksins.
Bejarstjorn kys svo tvo fulltrda Gr sinum rédum sem eru tengilidir bejarstjérnar vid
Ungmennarad Kdpavos. Hlutverk ungmennarads er m.a. ad veita ungu félki vettvang og leidir
til ad koma skodunum sinum og tillogum & framfaeri vid videigandi adila. Radid skapi
patttakendum vettvang til freedslu og pjalfunar i lydraedislegum vinnubrégdum og gati ad
hagsmunum barna- og ungmenna i Képavogi. Ungmennarad er einnig bajarstjorn Kdpavogs
og 66rum nefndum til radgjafar um malefni barna og ungmenna.
8



Ungmennarad Samfés

Ungmennarad Samfés er lydraedislega kjorid rad ungmenna & aldrinum 13-16 ara alls stadar ad
af landinu. Kosningar i Ungmennarad Samfés fara arlega fram & Landsméti Samfés. Alls er
kosid i 9 kjordeemum, par sem 18 fulltriar eru kosnir til tveggja ara og 9 fulltriar til eins ars.
pannig eru fulltrdar radsins 27 talsins. Allir patttakendur & Landsmoti hafa rétt til ad bjooa sig
fram i ungmennaradid, hver fyrir sitt kjordeemi. Tvd ungmenni Gr Képavogi sitja i radinu annar
er kjorinn til tveggja ara og hinn til eins ars. Tilgangur ungmennarads Samfés er ad efla patttoku
ungmenna i félagsmidstodvastarfi og auka jafningjafreedslu. Ad ungmenni 6dlist rodd i
samfélaginu og hafi tengilidi & landsvisu til pess ad reeda malefni sem ad hagsmunum ungs
folks. Efla Evropusamstarf vid 6nnur ungmenni og taka patt i ad skipuleggja vidburdi a vegum

Samfés. Engin unglingur fra Pegasus er starfandi i ungmennaradi Samfés ad svo stéddu.

Foreldrasamstarf

Forstddumadur fer inn & namsefniskynningu fyrir allt unglingastigid og kynnir starf
félagsmidstdovarinnar fyrir foreldrum, dsamt pvi ad vera med kynningu fyrir bérn og foreldra
sem eru ad koma upp & midstig. Litid sem ekkert samstarf er vio foreldrafélag og parf ad beeta
pad. Neest & dagskra er ad fara & fund med peim. Foreldrar hafa verio duglegir ad nyta sér
Instagram-siou félagsmidstodvarinnar til ad spyrja spurninga sem tengjast starfinu, en hafa pé
Oskad eftir a0 fa meira af upplysingum i tolvuposti, sem stefnt er & ad verda vid.

Adgerdarazetlun  Menntastefnu  Kopavogsbaejar 2025
(Fristundadeild)

Verkefni tengd menntastefnu Képavogs
pau verkefni sem unnin verda & arinu 2025 tengjast aframhaldandi préun Félké midstédvar og
ad auka samstarf og samfellu milli fristunda og félagsmidstodva.
Virk pétttaka i fristundum og iproéttastarfi proskar félagshafni og vinnur gegn félagslegri
einangrun. Ahersla er 4 ad allir geti tekid patt 6had aldri, ahugasvidi og getu og fai teekiferi til
ad nyta styrkleika sina. Teekifari dlikra samfélagshopa til patttoku sé somuleidis tryggo.
Unnid verdi eftir vidurkenndum adferdum vid hafniuppbyggingu sem nytist i ndmi og leik,
og til ad efla andlega, félagslega og likamlega heilsu. Einnig ad gedi starfsins og 6ryggi
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patttakenda sé i fyrirrdimi og ad unnid verdi gegn hvers kyns mismunun, einelti og ofbeldi.
Mikilveegt er a0 starfsfolk, leidbeinendur og pjalfarar hafi videigandi menntun og gott adgengi
ad simenntun.

Med pad ad leidarljési er stefnan ad koma a sérhaefori pjalfun og fraedslu fyrir starfsfolk sem
starfar i Félkd midst6dinni med pad ad markmidi ad pau upplifi sig druggari og anaegdari i
starfi.

pa stefnum vid ad pvi ad setja & fot tilraunaverkefni i tveimur félagsmidstédvum og
fristundum med aherslu & aukid samstarf. Stofnadur verdur vinnuhdpur sem hefur pad
hlutverk ad auka pad samstarf, med aherslu & aukin geedi pjénustu og fagstarf i

fristundapjonustu.

Verkferlar

- Allir verkferlar fristundadeildar
I peim ma finna verkferla fyrir; undirbaning vidburda, framkveemd vidburda, ferdir
(stuttar og langar), ativaktir, atvikaskraningu, einstaklingssamtol, samskipti vid
foreldra, minnihattar hegdunarfravik, alvarleg hegdunarfravik, smavegilegir averkar,
alvarleg slys og tilkynningar til barnaverndar.

- Neydaraatlun
Forstddumadur fer yfir neydarazetlun med starfsfolki i upphafi starfsars og neydaraeetlun
er synileg starfsfolki a starfsstédinni.

- Mottaka nyrra starfsmanna
Farid yfir starfslysingu, starfsstédina, verkefni, starfsmannahandbdk og fleira

- Oryggisgatlisti
Starfsfolki er kynnt 6ryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.

- Handbok um starfid
Starfsfolki er kynnt starfsmannahandbok fristundadeildar i upphafi starfs.

- Rymingaraatlun (samstarf vid skola)

- Forstddumadur og adrir starfsmenn i haerra starfshlutfalli taka patt i rymingarafingum {

samstarfi vid skola.

Ytra og innra mat
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Ytra mat
Lagdar voru pjonustukannanir fyrir foreldra og nemendur & unglingastigi i vor. bvi midur

nadust ekki naegilega margir patttakendur i pjonustukénnun i nemenda til ad einangra

nidurstdour og birta. Neeg patttaka fékkst hins vegar i pjonustukénnun foreldra.

Helstu nidurstédur ar peirri kénnun eru eftirfarandi. batttaka dreifdist nokkud jafn yfir
arganga. Foreldrar barna sem mata sjaldan t6ldu helstu &steedur fyrir pvi vera ad unglingurinn
er ekki i vinahdp sem er duglegur ad meeta, unglingurinn er i ipréttum utan skola, finnst han
ekki velkomin i hopinn sem er rikjandi i félagsmidstddinni. Flestir foreldrar eru sattir med
opnunartimann, eda 95,38%. 90,77% fannst peim fa nagar upplysingar fra félagsmidstddinni
og fengu par helst gegnum t6lvupdst eda Instagram. beim sem fannst peir ekki fa naegar
upplysingar vildu ad félagsmidstddin sendi fleiri tdlvupdsta. Heilt yfir skoradi
félagsmidstddin hatt pegar kom ad adgengi ad stjornenda, anzegju med dagskrd og adstodu
félagsmidstdvarinnar. Vardandi pad hversu anagt a bilinu 1-10 foreldri taldi barnid sitt
félagsmidstddinni voru 90% svara 7 eda yfir.

Hatt hlutfall var i lika ansegt med félagsmidstdina pegar & heildina er litid. | opnum
spurningum par sem foreldrar fengu ad koma athugasemdum & framfeeri var helsta gagnrynin
ad fjolga upplysingatdlvupdstum og ad dagskrain veeri oft strakamidud.

I sumar st6d Pegasus fyrir sérteeku hopastarfi i samvinnu vid vinnuskélann. bar voru valdir
hépar sem félagsmidstodin taldi ad hefdi hag af pvi ad vera i hopastarfi, m.a. til ad efla
samskipti, félagsfeerni og annad. L6go var pjonustukénnun fyrir pau i byrjun og lok sumars.
Voru helstu nidurstddur peer ad flestir vonudust eftir ad hopastarfid yrdi skemmtilegt i fyrri
kénnuninni. T seinni hluta kénnunarinnar en flestum fannst pé best ad vera med vinum og i

g6dum félagsskap. Ekki var mikid um svor hvad beetur maetti fara.

Innra mat
Heilt yfir gekk sidasta skéladr nokkud vel. Var pad fyrsta ar ntverandi forstédumanns i starfi.

Skolaarid var til ad byrja med krefjandi vegna adsteedna i nemendahép skélans, en nokkud var
um ofbeldismal og adra aheattuhegdun. Gédur og reyndur starfshépur var vid stérf sem var vel
i stakk buin til ad takast & vid flokin og erfid mal sem komu upp.

Forstédumadur fann helst fyrir alagi hja starfsménnum & peim dégum sem forstddumadur var

ekki ad vinna & kvéldin samkvamt nyju vinnufyrirkomulagi. Forstédumadur var ekki ad
11



fullnyta datlad starfshlutfall i fjarhagsazetlun pannig starfsmenn voru sex en ekki sj6. Pad
purfti pvi Iitid til ad mannekla kami upp sokum veikinda eda fria & peim dégum sem
forstddumadur var ekki.

Starfshopi finnst dagskrain ordin nokkud stédnud og pvi teljum vid ad friska purfi upp & hana

med nyjum og skemmtilegum hugmyndum.

Umbotaaaxetiun starfsstodvar

P4 svo sidasta skdlaar hafi gengid vel er alltaf rymi til ad beeta sig. Aukid upplysingafladi til
foreldra og nemenda i formi tdlvuposta, plakata og pésta & samfélagsmidlum er eitt af pvi sem
parf ad baeta. Foreldrar voru nokkud sattir med dagskra félagsmidstédvarinnar en pad kom po
abending um ad han veeri oft strakamidud, pad parf ad beeta og hofum vid haft pad bakvid
eyrun vid dagskragerd pessa skolaars.

Ut fra innra mati var akvedid ad fullnyta aztlad starfshlutfall og eru nina 7 starfsmenn {
heildina. Fram ad pessu hafa ekki komid upp nein tilfelli par sem illa er mannad. Einnig erum
vid i hugmyndaflugi til ad finna leidir til ad friska upp & dagskra. b6 svo sidasta skélaar hafi
gengid vel er alltaf rymi til ad beeta sig. Aukid upplysingafleedi til foreldra og nemenda i formi
tlvupdsta, plakata og posta & samfélagsmidlum er eitt af pvi sem parf ad beeta. Foreldrar voru
nokkuo sattir med dagskra félagsmidstédvarinnar en pad kom p6 abending um ad han veeri oft
strakamidud, pad parf ad baeta og htfum vid haft pad bakvid eyrun vid dagskragerd pessa
skolaars.

Ut fra innra mati var akvedid ad fullnyta aztlad starfshlutfall og eru nina 7 starfsmenn i
heildina. Fram ad pessu hafa ekki komid upp nein tilfelli par sem illa er mannad. Einnig erum

vid i hugmyndaflugi til ad finna leidir til ad friska upp & dagskra.

Simenntun

Fraedslunamskeid er haldid i upphafi starfsars asamt starsfmannafraeedslum yfir starfsarié sem
allir starfsmenn félagsmidstodva bydst ad meeta a. bessar freedslur eru akvednar i samstarfi vid
starfsfolk félagsmidstéovanna um pad sem er efst & baugi hverju sinni. Starfsflki bydst einnig
ad fara 4 starfsdaga SAMFES og sakja par fyrirlestra og malstofur til pess ad nyta i starfinu.
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Skipulag fraedslu a vegum fristundadeildar 2024-2025

Dagsetning: Heiti og lysing Stutt lysing Stadsetning: | Umsjon/Leidbeinandi:
21 apuist Velkomin til starfa! | MNylidafreedsla og Smaraskali Verkefnastjcri
Kl 17.00- Kennsla fyrir kynining & helstu fristundadeildar og
2200 starfsmenn battum i starfi forstgdu-
félagsmidstodva. fadstodarforstddumenn
félagsmidstadva
23 apust Velkomin til starfa! | Hinsegin freedsla og | Gufunesbesr | Verkefnastjori
K. 17.00- Hinsegin freedsla hopefli fyrir fristundadeildar og
20.00 starfsmenn. Hrefna Pararinsd. —
forstédukana hinsegin
félagsmidstadvar
11-12 Starfsdagar Samfés | Stjdrnendur Félka Varmaland Samfés — Ymsir
septemnber szkjz par fislbreytia fyrirlesarar.
fyrirlestra og
malstofur.
14. oktdber Fokk me Fokk Birtingarmynd pebz Andrea Marel, Kari
K. 17.00- you og ofbeldismenningar Sigurdsson og Unnar
19.00 Samfélagslogreglan | medal p&r Bjarnason
barna&unglinga
11 novemnber | Verkfeerakistu- Fyrir starfsfolk Forstédumenn skipta
k. 17.00- dagur fristundadeildar med sér zsmidjum
18.30 Lasrum hwert af
adru, verklegt.
2 desember Spilavinir Kynning 3 spilum Fanix Spilavinir
kL. 17.00- zem hentz veli
1830 félagsmidstodvastarf
10 jandar kl. | Samfés-Con Samfés
17.00-19.00
3 og Vika 6 kynfraedsla fyrir Allar Aslaug — verkefnastjsri
5.febriar k. unglinga starfsstddvar | Fristundadeildar
17.00-22 .00
3.mars kl. Verkfeerakistu- Kynningar 3 Félka- Allir starfsmenn
17.00-19.00 | dagur. wverkefnum Ur nami, midistadin
freedsluferdum og fl.
Mars Freedsluferd Fokus & vettvangsstarf | Sundsvall
Svipiad
14.april Sjiikdst Fraedsla fré Stigamét]
Stigamaotum fyrir alla
starfsmenn
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Fidldatélur 2023-2024

Fjoldatolur 2023-2024
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Starfsfolk Pegasus

Nikulas Arni borkelsson — Forstédumadur

Laufey Sigridur Guomundsdéttir — Adstodarforstddumadur
Viktor Freyr Omarsson — Fristundaleideinandi

Pétur Steinn Atlason — Fristundaleidbeinandi

Gudlaugur Hrafn Kristjansson — Fristundaleidbeinandi
Halldéra Elin Einarsdottir — Fristundaleidbeinandi
Kolfinna Bjarney Reynisdottir - Fristundaleidbeinandi
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