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1. Hagnytar upplysingar

Starfsemi og adstada: Kjarninn er félagsmidst6d barna og unglinga (10 - 16 ara / 5. - 10. bekk). Kjarninn
er stadsettur i Képavogsskola og er adstadan adallega i sal skélans og i ryminu i kringum hann (andyri,
gangur, salerni). Forstodumadur i Kjarnanum er Halldor Hlédversson. Simi i Kjarnanum er 441-3430 /
696-1623 og netfang er halldorh@kopavogur.is

Opnunartimi: Hefdbundinn opnunartimi er 8 manudégum og midvikudégum fra kl. 17:00 — 22:00 (lokad
milli kl. 18:30-19:30) og annan hvern fostudag fra kl: 19:30 - 23:00 (auka sameiginlegar opnanir og
tilfallandi opnanir ad auki). Einnig eru hadegis- og dagopnanir fyrir utan hefdbundinn opnunartima i
félagsmidstodinni.

2. Dagatal félagsmidstddva i Kbpavogi (unglingastig)

Nafn skéla: | Fristundadeild Képavogsbajar

Félagsmidstddvadagatal 2023 - 2024

HOVEMBER DESFMEBER: JANOAR FEBRIIAR
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3. Starfid i félagsmidstodinni i vetur

Dagsskipulag: Utan hefdbundinna hadegis- og dagopnanna eru fastir lidir daglega. A manudégum fundar
forstodumadur med skélanum & reglulegum fundum. A manuddégum KL. 17:00 eru starfsmanna-
fraedslur, fundir og midstigstengt starf (5. - 7. bekkur). A pridjudégum eru forstédumannafundir og
samstarfsfundir vegna vidburda og verkefna. A pridjudégum eru einu sinni i manudi langur timi
namsversins | Kjarnanum, en pé er farid i ferdir eda annad gert sem tekur lengri tima. A midvikuégum
er fundur nemendarads Képavogsskola og Kjarnans. Nybreytni mun eiga sér stad i vetur par sem ad
Stjarnan (Fristund i Kdpavogsskdla) i samstarfi vid Kjarnann munu standa fyrir 4. og 5. bekkja adlogunar-
opnun kl. 15:30-16:30 med starfsmonnum beggja samstarfsadila. Klibbaval er valdfangi i samstarfi vid
Képavogsskdla og er hann kl. 17:00 en 4 sama tima og opid hus er i Kjarnanum. Valid er nokkurs konar
bru fra skolastarfinu yfir i félagsmidstodvarstarfid. A fimmtudégum er Kjarninn i samstarfi vid smidi og
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honnun | svokolludu pjonustunami. Unglingar gera upp og vinna ad adst6duuppbyggingu i sinni
félagsmidstod. Eftir hadegi er umsjonartimi unglingastigs og er pad kjorinn timi til ad na til arganganna
i heilu lagi, koma upplysingum & framfaeri og reeda malin. Samstarfsfundir og verkefnavinna. A
fostuddgum er Velkomin valafangi [SAT nemenda og adlégunaropnun 7. bekkja. Alla daga eru hadegis-
og dagopnanir og mogulega eitthvad sérstakt verkefni i gangi, eins og t.d. fundir, Stils-undirbuningur,
skreytingar fyrir vidburdir, arshatidarundirbuningur, o.fl. { pbeim ddur.

VIKULEG VERKEFNI KJARNANS

Mdénudagur: Pridjudagur: Midvikudagur:
* Vikufundur med * Sérdeildin (1/4) * 4.4 5. bekkir
=l * Litli fundur (2/4). * Formannafundur

* Undirbdningur: * ForstéSumanna- * Nemendaradsval

kvmﬁ;ﬁﬁjg o fundur (2/4). * Undirbdningur:
kvdlds, midstigs-

starfsmanna- * Undirbdningur funda, —
funda k. 17:00. langra sérdeildatimao fl. opnand, Tunca,
klibbavals +
Fimmtudagur: Fostudagur: Helgar & alltaf:
* S&H 10.b.- * Velkomin valfag - * Tilfallandi &
bjonustunam mentorakerfi, sérverkefhni.
virkni & valdeflning. :
* Sérdeildin (1/4) ) PG * Ferbir-LAN-
7. bekkja Landsmot-
* Undirbdningur & adlogun. Samfestingur
frdgangur: SdH, * Undirbdningur: og fleira.
sérdeilda-tima o fl. kvédlds, Velkomin&7.b.

P4 eru dagleg verkefni sem heyra undir samskipti vid samstarfsadila, born, unglinga og foreldra
(auglysingagerd, fara i bekki, samfélagsmidlar, tolvupdstur, Mentor eda ad upplysa i personu). ba er
umsjon med adstédunni, leiktaekjum og 68rum adbunadi. Ymiskonar undirbuningur og framkvemd
verkefna og vidburda, sem og fragangur. Hér ma lita 4 manadarplan Kjarnans.
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DAGSKRA KJARNANS —~ OKTOBER 2023
|

2. Hidegis&dagopnun 3. Hidegis-&d 4. Hideg 5. Hadegis-&dagopnun | 6. Hidegis-&dagopnun
KL 17:00-18:30: KL 17:00-18:30: LANDSMOT A J ]
Forvarnafundur Klibba-opnun SAMFES LA?DSEOT LA?AQEFZ;OT
KI. 20:00-22:00: KL 19:30-22:00: KL 19:30-23:00: SAMELS i
Forvarnarvika Forvarnarvika »AUKAOPNUN*

9. Molavikan 10. Hidegis&dagopnun | 11. Molavikan 12.Hidegis-& un | 13.Hadegi

KL 17:00-18:30: Kl 17:00-18:30:

Starfsmannafundur Klibba-opnun KL 19:30-23:00:
KI. 19:30-22:00: KI. 19:30-22:00: »IN & OUT*

Spilaopnun Molinn 10.b./Karaoke

Hidegis&dagopnun

16.Félagsmidstodvavikan | 17, Hidegis& 18. Hidegis& 19. Hidegis& 20. Hidegis&d

KL17:00-18:30 6.&7.b.: Kl 17:00-18:30:

Félagsmidstéovadagur Klibba-opnun

Kl 19:30-22:00: KL 19:30-22:00:
Kjarnadagur (OPID) Stuttmyndasmidja
23. Hadegis&dagopnun | 24.Hadegis&dagopnun | 25. Hadegis-&dagopnun | 26. Vetrarfri 27. Vetrarfri
KL 17:00-18:30: KL 17:00-18:30: . .00 RAFIPROTTA-MOT | RAFIPROTTA-
6. & 7. b. spil Kliibbs Kl 12:00-2.2:00: SAMFES/ELKO 0

. & 7. b. spilaopnun iabba-opnun LANMOT A M’OT
KI. 19:30-22:00: KL 19:30-22:00: KJARNANS KI. 19:30-23:00: SAMFES/ELKO
BIOFERD Stuttmyndasmidja VEISLA
30.Hadegis-&dagopnun | 31.
Kl. 17:00-18:30:
Starfsmannafrzdsla
Samfés-vi : fjolublar i Kopavogi: grenn // Kjarninn: Svartur:opid his + Blar:STAERRA + + Ljosblar:namskeid/klabbar/umreedur + Raudur:ekki unglingastig

Valéfangar i félagsmidstodinni og med skdlanum: Pennan veturinn hefur forstédumadur umsjon med
bremur vikulegum valaféngum, p.e. 1) ,nemendaradsvali“ (60 min.), 2) ,klubbavali“ (60 min.) og 3)
velkomin-vali“ (60 min). Velkomin val er nyung. Afangi sem hugsadur fyrir [SAT nemendur (og vini) til
ad virkja og valdefla nemendur med annad modurmal en islensku. Valdfanginn er i anda
sumarnamskeidsins Velkomin og er einnig nokkurs konar mentorakerfi sem bydur nyja nemendur
skélanum velkomna. Pa er félagsmidstodin i samstarfi vid Smidi og honnun (pjénustunam), m.a.
gagnvart adstodu uppbyggingu i félagsmidstodinni (80 min.).

Samstarf vid skéla: A undanférnum arum hefur verid byggt upp 6flugt og skilvirkt samstarf skélans og
félagsmidstodvarinnar. Samstarfid er ad hluta tengt akvednum verkefnum (t.d. ,Vinagangan - gengid
gegn einelti” i névember), dkvednum vidburdum (10. bekkja bingd (dsamt foreldrum), jolaball og
arshatid), akvednum ferdum (skidaferd unglingastigs, Utskriftarferd 10. bekkja og Laugarvatnsferda 9.
bekkja), fraedslum fyrir unglinga og foreldra, valafongum sem starfsmenn Kjarnans hafa séd um 4
unglingastigi, rdda- og nefndastarfi barna og unglinga, sérverkefna i anda ,pjonustundms” (,service
learning), vinnu med [SAT nemendum sem og tilfallandi verkefni. Samstarfid hefur byggst upp jafnt og
bétt og er samofid samstarfi vid foreldrafélagid og foreldra nemenda. A reglulegum samstarfsfundum
skéla og félagsmidstodvar er samstarfid i stodugri préun og umraedu. Verkefna- og vidburdaproun
,samstarfspréun” er stor hluti af samstarfinu. | samstarfi vid foreldrafélagid hefur verid unnid i anda
,Markvissra forvarna” ad sameiginlegri ,forvarnardsetlun® fyrir veturinn, en skéli og félagsmidstod
akveda fraedslur i sameiningu eftir pvi hvad er porf fyrir freedslu hverju sinni.

Hopastarf: Sértaekt hopastarf er t.a.m. unnid med unglingum sem tala ekki islensku sem sitt fyrsta
tungumal. bad er gert i gegnum almenna starfsemi, ,Velkomin-verkefnid“ (sumarnamskeid) og skoérun
inn i annad starf eins og klubbavalid. | Képavogsskéla er sérdeild og kemur hin reglulega vfir i Kjarnann
4 skolatima. [ vetur verdur unnid enn frekar ad bvi ad virkja og valdefla unglinga f sérdeildinni inn i starf
Kjarnans.
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Almennt hépastarf er t.d. unnid i gegnum Klubbaval, sem er valafangi sem er vikulega 8 midvikudégum
kl. 17:00, og er settur upp i samstarfi vid Képavogsskola. Pad hefur reynst god leid til ad virkja unglinga
inn { starf félagsmidstodvarinnar med pvi ad pau taki patt i hépastarfi klubbavalsins. Hluti hdpsins skilar
sér svo afram inn & annad starf (kvoldopnanirnar). bad er opid 4@ sama tima pannig ad haegt er ad taka
med sér vin. beir sem koma og eru ekki i Klibbvali geta annad hvort slegist i hépinn eda gert annad sem
er i bodi 4 hverjum tima. Unnid erad 5., 7. og 10. bekkja adlogun.

Forvarnarazetlun: Likt og i fyrra vetur fjarmagna skélinn, félagsmidstodin og foreldrafélagid fraedslur fyrir
unglingastigid. 18ulega eru fraedslurnar a skdlatima, til ad na til sem flestra. begar vetrarstarfid er hafid
hefur porfin verid metin, hvad sé i bodi af freedslum og argangastyrt peim (hvad hentar hvada aldri og
eftir hvernig stadan er i argéngunum hverju sinni). Pessi radhogun er afsprengi af styrktarverkefni ar
Forvarnarsjédi Képavogsbaejar, ,Markvissar forvarnir“.{ vetur verdur mikil ahersla & hinsegin,
ordraeduna, ofbeldi og mork. Andlega lidan, heilsu og fijdlmenningarfraedslu.

Hvada starfsmenn koma ad starfinu: Forstodumadur félagsmidstddvarinnar og 78%
fristundaleidbeinandi leida pad starf sem a sér stad & skdlatima (m.a. hadegis- og dagopnanir) og bera
bvi hitan og pungan ad 6llum undirbuningi og framkvaemd starfsins sem fer fram utan skdlatima. Ad
auki er heilmikid samstarf vid skélann. ba er farid i bekki par sem kynnt er hvad er efst & baugi hverju
sinni. Tveir ,39,5% starfsmenn” vinna sidan & hefébundnum opnunartimum félagsmidstodvarinnar,
Gerd hefur verid tilraun med auka féstudagsopnanir, Utivaktir eru reglulega og sameiginlegar opnanir {
Félko-midstod er eitthvad sem hefur svo verid ad proast undanfarin ar.

Verkefni/viburdir sem snua a8 Barnasattmalanum og Heimsmarkmidunum:
Hvern og einn vidburd og hvert og eitt verkefni ma tengja ad einhverju leyti, med beinum og/eda
ébeinum haetti vid Heimsmarkmidin. [ kortlagningu heimsmarkmidanna gagnvart Kjarnastarfinu (og
tengingu vid yfirmarkmid Kopavogsbaejar) kom pad einmitt fram hvad starfsemin er ad tengjast
markmidunum sterkt. Nemendarddid mun fjalla um Barnasattmalann og Heimsmarkmidin. Enda
mikilveegt ad pau tengist peim vel og lzeri ad tileinka sér hugmyndafraedina. | vinnu nemendarad
Kdépavogsskola og Kjarnans eru 12. og 13. grein barnasattmalans i havegum hofd og er kosning { radid
ordid vel proad og lydsraedislegt ferli par sem geett er vel ad jafnrétti og dhersla & ad allir eigi heima |
radinu (2. og 3. gr.) sem ahuga hafa & ad starfa i fulltrdarlydraedi fyrir samnemendur sina.
Aherslur i starfinu og tengsl vid 5 yfirflokka:

e Vidburdir i vetur: 1) ldagmarka kostnad, 3) huga ad heilbrigdi.

e pjénusta og lydraedi: 1) lagmarka kostnad, 10) tryggja patttoku-moguleika og aukid lydraedi.

e Malefni barna og fjélskyldna: 16) Velkomin (mottoku- og adlégunar prégram).

o Loftlagsmal: 12) flokkun sorps, ldgmarka Urgang, endurnyta, vera fyrirmyndir.

e LyBheilsa: 3) Utivera, hreyfing, afpreying, jakveedur félagsskapur, 6ryggi, vellidan.

Vidburdir 4 vegum Kjarnans i vetur: Fastir lidir eru m.a.: Nattfatanétt, bidferdir, iprottahussopnanir,
kékukeppni, hrekkjavaka, bingd, LAN med PC télvum, PS og VR (i fleirtolu), hjartslattur, felueltingaleikur,
skidaferd, arshatid og jolaball, leiktaekjamot. Einnig margt fleira, sem unglingaradid dkvedur hverju sinni
f samstarfi vid starfsfolk félagsmidstddvarinnar. A midstiginu eru pema-dansleikir, hopleikir, leiktaeki o fl.
Sameiginlegir vidburdir félagsmidstddva: (prottadagar og ball, forvarnarvika, LAN mét, stuttmyndhatid,
skopun/smidjur, songkeppni, spurningakeppni, Nyarsball, ibréttakeppnir, skidaferd, Getkd , nyarsball,
félkohatid, Félkd-opnanir (i midlaegri midstod), vidburdir og boll 8 vegum Félko.

Vidburdir i samvinnu vid skdlann: Hin arlega vinaganga ,gengid gegn einelti”, Hrekkjavaka, Oskudagur,
10. bekkja bingd, j6laball og arshatid og fleira.

Sumarstarf: Vidburdir tengdir velkomin sumarnamskeidi og sumaropnunum 7. — 10. bekkjar (og
moguleiki & patttoku i Félkod Flakkandi félagsmidstod, eins og t.d. sumar-Utilega og sameiginlegir
vidburdir. bridja sumarid i ro6d naer tvofaldast patttokufjoldi d Velkomin namskeidinu. bad er rad ad halda
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afram & somu vegferd og adur, pvi sem verid er ad gera og veeri jafnframt dhugaert ad byrja ad skoda
sambeerilegt ndmskeid i efri byggdum.

4. Hépastarf

Lysing a verkefnum sem mata jakvaed samskipti:

Velkomin verkefnid snyr i grunninn ad mottaekileika og jdkveedum samskiptum i adstaedum par sem pau
eru mjog mikilveeg, fjolmenningarsamfélaginu. Mikilveegt er ad samfélagid okkar motist 4 jakvaedum
nétum i att til fijolmenningar. A3 vid blémstrum i fidlbreytileikanum, sem fjélmenningarsamfélag. Ad
samfélagid verdi meira ,Welcoming” baetir pad inn 4 vid og Ut a vid. Nyjasta nyjungin er valdfangi i
Képavogsskola sem kallast Velkomin og snyr { grunninn ad pvi ad virkja og valdefla [SAT nemendur med
ad kynna peim fjolbreytta afpreyinga- og fristundamoguleika. Hluti af tilgangi valfagsins er m.a. ad vera
einhverskonar mentorakerfi fyrir pau bérn og pa unglinga sem eru ny- eda nylega fluttir i hverfid.
Sérdeildar samstarf vid skolann skilar sér i jakvaedari samskiptum dags daglega milli starfsmanna og
unglinga sérdeildarinnar. Sem og annarra unglinga. Mjog mikilveegt i vidum skilningi.

Brd milli skélastiganna er mikilveegt verkefni. 4., 7. og 10. bekkir eru drgangar akvedinnar stddu, p.e.
témardm pad sem myndast pegar argangar kvedja sitt skolastig og undirbuningur ad adlogun fyrir nytt
skélastig hafid. | pessu tilliti er stefnan ad vinna sérstaklega ad 4. og 5. bekk { samstarfi vid Stjérnuna,
fristund i Képavogsskola. Pa verdur sérstaklega hugad ad 7. bekknum (mest & vormanudum) vegna
beirra miklu breytinga sem eiga sér stad & haustin, pegar pau byrja i 8. bekk. pa parf ad huga ad 10. bekk,
bar sem ad stokkid ur grunnskéla yfir framhaldsskdla er eitthvad sem parf ad undirbua vel. Hugad verdur
ad pvi ad byrja adlogun 10. bekkja i 9. bekk, par sem ad ekki er ndg ad aetla einum vetri i pa adlogun
sem Molinn midstddin unga félksins kallar 4. Molinn midsté6d unga folksins, sem tekur vid af
félagsmidstodvarstarfinu, par sem eru nyjar og adrar aherslur og pvi parfnast pad lengri adlogunar
Tyndi hépurinn er hépur sem stefnt er ad vinna sérstaklega med i vetur. Hépurinn er skipadur peim sem
finna sig sidur i hinu hefdbundna starfi félagsmidstédvanna, purfa meira nzdi, ré6 og tima.
Undirbuningur ad pessu starfi er hafinn, i samstarfi vid foreldra.

Gildandi félagsmidstdd er verkefni sem snyr ad pvi ad félagsmidstdodin gefi af sér inn i skdlasamfélagid
og geri sig par med gildandi i gddu samstarfi og jakveedri, heildraenni vinnustadarmenningu. bad er t.a.m.
gert med ad hafa frumkveaedi af leikjum/dagskra fyrir alla starfsmenn i skélahtsnadinu, bjéda upp a
adgengi ad spilum félagsmidstddvarinnar (sem skélinn getur nytt fyrir nemendur sina hvenaer sem er a
skélatima). Um er ad reeda fraedandi spil, spil sem efla malproska og pjalfa fleiri paetti eins og rokhugsun,
hugmyndaudgi og skdpun. [ nokkur ar hefur félagsmidstodin unnid i gédu samstarfi vid kennara { ymsu
tilliti, sem styrkt hefur baedi félagsmidstodina og skdlann. Medal annars hefur verid studlad ad akvednu
bjénustundami, sem maetti vera heildsteett meira af i islensku menntakerfi. P4 latum vid okkur velferd
nemanda okkar varda, hvort sem er 8 skéla- eda félagsmidstodvartima. Vid latum i ljési dhyggjur okkar
ef okkur pykir ad proun sé a verri veg, sem og ad hrdsa, efla og baeta pad sem vel er gert. SU vegferd
heldur dfram pennan veturinn.

Lysing & verkefnum sem vinna gegn félagslegri einangrun:

Velkomin verkefnid (adlogun peirra sem eru ny- eda nylega fluttir til landsins og tala ekki islensku sem
sitt fyrsta tungumal) er i grunninn menningarlegt. Pad adlagar badi okkur sem samfélag og adflutta.
Ekki adeins snyr petta verkefni ad bria tungumala- og menningarmun heldur einnig ad pvi samfélagid i
heild sinni sé meira ,,velkomin“ og medvitad um ad vera a peim nétum. Sumarnamskeidin skila sér sterkt
inn i veturinn med aukinni virkni [SAT-nemenda skélans og enn eru toluverd séknarfeeri i pvi vidmidi,
badi a hverfisvisu sem og 4 Kdpavogsvisu. Pad sem verdur 60ruvisi i vetur er ad Velkomin starfid verdur
meira i gegnum midlaegja midstod, Félko midstddina. P4 er verid ad taka gdd skref i att ad betri Velkomin
menningu med valafanga i Képavogsskdla.
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Samradshoépur félagsmidstddva innan Félko og skrifstofu Fristundadeildar vinna nd ad pvi ad undirbua
jafningjafreedslu gagnvart fjidlmenningu i Kdpavogi. Byggt er a jafningjafraedsluefni sem styrktarverkefni
vann a timum heimsfaraldurs. Styrktarverkefni (styrkur fra Sprotasjédi leik-, grunn- og framhaldsskdla)
var samstarf Kjarnans, Képavogsskoéla, Alfhdlsskdla, MK (Menntaskdlans i Képavogi) og Samfés. Auk
jafningjafreedsluefnis var afurdin veggspjold sem freeda um fjdlmenningu og tala gegn forddmum. Stefnt
er ad pvi ad prenta pau Ut og hengja upp samhlida jafningjafraedslunni.

Unglingar i Namsverinu/Sérdeild hafa ordid mun virkari i starfi félagsmidstédvarinnar eftir ad farid var
ad vinna sérstaklega med peim & skdlatima og parna verdur baett um betur i vetur. ba byggir petta starf
ad hluta & ,Félagsmidstdd an adgreiningar” — lokaverkefni Brynhildar B. Kjartansdéttur i Tomstunda- og
félagsmalafraedi, sem unnid var i samstarfi vid félagsmidstddina Kjarnann, sem og 4 ad sidasta vetur var
hafid sérstakt samstarf vid sérdeildina/namsverid i Képavogsskdla, pannig ad unglingahdpurinn a sinn
eigin tima i félagsmidstddinni og er pannig verid ad virkja pau inn i starfid.

Samfés-punkta-kerfid hvetur til patttoku og virkni og virkar vel sem slikt. Hvatinn er ad komast & Samfés-
vidburd par sem ad takmarkad miGamagn er & Samfesting Samfés (ball/ténleikar og songkeppni) .
Fioldatolur eru hvatning til ad virkja starfsfélk, nemendarad, umhverfid til ad virkja og valdefla
unglingana. Kerfid hvetur til patttoku og virkni.

AQ taka patt i verkefnum (stérum sem smaum) —fa hlutverk bad er gdmul og ny saga ad virkjun i gegnum
hlutverk og patttoku i verkefnum og vidburdastjornun (eins og t.d. Stil, Getkd, ad DJ-a o.fl.) eignast
batttakendur akvedna hlutdeild, pannig ad félagsmidstddin verdur peirra. Pannig erum vid allan daginn
alla daga i fyrsta stigs forvornum — sem midar fyrst og fremst ad pvi ad virkja og valdefla.

Félkd midst6din er midlaeg félagsmidstod aetlud ollum 9 félagsmidstodvum Kdpavogs, en adrar
stofnanir fristundadeildar Hrafninn, Molinn og H6fud-Borgin hafa einnig adgengi ad adstédunni. Félko
midstddin bydur upp & margskonar adst6du sem hentar baedi hépum og einstaklingum ad koma i med
starfsfélki félagsmidstodvanna. Hinsegin félagsmidstodin er til daeemis med fasta vidveru i Félko-
midstddinni sem atlud er 6llum unglingum i Képavogi, en einnig er gott samstarf vid Hinsegin
félagsmidstod i Hafnarfirdi og i Reykjavik sem eru velkomin & paer opnanirnar. Unnid er aé koma a
Velkomin opnanir, par sem tekid er sérsaklega @ mét nemendum med annad mdédurmal en islensku.
Velkomin midar ad pvi ad hvetja born med einstaklingsbundum heetti til patttoku i samfélaginu i
gegnum iprétta- og fristundastarf og pannig virkja og valdefla pau og hjalpa til vid adlégun peirra inn i
skdla, iprdétta- og fristundastarf og samfélagid allt. bPatttaka barna i Velkomin fer fram med skipulogdu
hépastarfi, vettvangsheimséknum og annarri uppbyggilegri afpreyingu, i skemmtilegu, jdkveedu og
oruggu umhverfi. | Félké midstddinni ma m.a. finna rafipréttaver, listasmidju par sem ma finna
saumavélar, prividdaprentara, prjéna- og fondurvérur, og annad efni til listsképunar. [ sama rymi er
einnig adgengilegt bord- og hlutverkspila bunadur. Félagsmidstodvarnar og adrar stofnanir
fristundadeildar geta allar skrdd sig i videigandi adstodu. Frd og med aramotum pegar Félkd-midstodin
for af stad hefur petta gengid vonum framar, en unglingar ur 6llum félagsmidstodvum Kdpavogs hafa
komid og nytt sér adstoduna sem og hefur adstadan somuleidis nyst Ho6fud-Borginni sem er med
adst6du i sama husnaedi og er pjonusta aetlud ungu folki 16-20 dra med fotlun.

5. Barna- og unglingarad

Nemké er nemendarad Kdpavogsskdla og Kjarnans (unglingar): Med patttoku og virkni { radum,
nefndum og 4 fundum hafa unglingar i Képavogi fengid mjog svo vaxandi og valdeflandi hlutverk &
undanférnum arum. Fulltrdar ur Nemko-radinu sitja i Skélaradi, Félkéradi félagsmidstodva i Kdpavogi og
Ungmennaradi Képavogsbaejar. Auk pess ad fulltrui dr radinu bydur sig fram til Ungmennarads Samfés.
Med pessu moti er nemendaraddid mitt i midju upplysingafleedis sem gerir dkvardanatoku upplystari.
Fulltrdar Ur 6llum argdéngum sitja i radinu og eru lydraedislega kjornir. Geett er ad kynjahlutfalli. Fulltriar
i nemendaradinu fa setu sina metna sem val. Hluti radsins fer 8 Landsmot Samfés par sem unnid er mikid
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med hopefli og lidsheildarvinnu. Hépurinn kemur til baka inn i félagsmidstodva- og skoélastarfid med
ymsar hugmyndir fyrir starfsemina i heild.

Formannahlutverkin og formannafundir: Tveir formenn eru i nemendaradinu, einn drengur og ein
stulka. Formennirnir tveir halda reglulega fundi med forstodumanni. Par eru Nemké-fundirnir undirbunir
(dagskrd og upplysing), tillégur unnar og upplysinga aflad. par leera formenn undirbdning funda (dagskrd)
og einnig ad styra dkvednum lidum & fundunum sjalfum (fundarstjorn/framkvaemd).

z

Félkorad, rad félagsmidstodva i Kopavogi. | Félkéradi sitja atjan unglingar, tveir ar hverri
félagsmidstod. Félkorddid sér um ad skipuleggja sameiginlega vidburdi og annad starf sem
félagsmidstodvar Kdpavogs standa saman ad yfir arid.

Ungmennardd Képavogs heyrir undir Baejarstjorn Képavogs og er skipad fimmtan fullrdum a aldrinum
13-20 ara. Niu af pessum fulltrdum koma fra grunnskélum Kdpavogs, en einn fulltrui er tilnefndur i
radid fra hverri félagsmidst6d/grunnskdla. Tveir fulltriar koma fra Menntaskdlanum i Kdpavogi og svo
eru fjorir fulltrdar frd Molanum midstdd unga folksins. Bajarstjorn kys svo tvo fulltrda dr sinum rédum
sem eru tengilidir baejarstjornar vid Ungmennardd Képavos. Hlutverk ungmennardds er m.a. ad veita
ungu folki vettvang og leidir til ad koma skodunum sinum og tillogum a framfaeri vid videigandi adila.
Radid skapi patttakendum vettvang til freedslu og pjalfunar i lydraedislegum vinnubréogdum og geeti ad
hagsmunum barna- og ungmenna i Képavogi. Ungmennarad er einnig baejarstjérn Kdpavogs og 6drum
nefndum til rddgjafar um malefni barna og ungmenna.

Ungmennarad Samfés er lydraedislega kjorid rad ungmenna 4 aldrinum 13-16 ara alls stadar ad af
landinu. Kosningar i Ungmennarad Samfés fara arlega fram @ Landsméti Samfés. Alls er kosid i 9
kjordeemum, par sem 18 fulltrdar eru kosnir til tveggja ara og 9 fulltrdar til eins ars. Pannig eru fulltraar
radsins 27 talsins. Allir patttakendur & Landsmati hafa rétt til ad bjéda sig fram i ungmennarddid, hver
fyrir sitt kjérdeemi. Tvd ungmenni Ur Képavogi sitja i rddinu annar er kjorinn til tveggja ara og hinn til
eins ars. Tilgangur ungmennarads Samfés er ad efla patttoku ungmenna i félagsmidstodvastarfi og auka
jafningjafreedslu. Ad ungmenni 60list rodd i samfélaginu og hafi tengilidi & landsvisu til pess ad reda
malefni sem ad hagsmunum ungs fdlks. Efla Evréopusamstarf vid dnnur ungmenni og taka patt i ad
skipuleggja vibdurdi 8 vegum Samfés.

6. Foreldrasamstarf

Upplysingagjof: | gegnum Mentor, & heimasidu Képavogsskdla, ,Like-sidu” Kjarnans & Facebook,
Instagram, Snapchat, og i gegnum samtdl, simtol og tolvupdstsamskipti..

Foreldrafélag Képavogsskdla: [ gegnum &rin hefur samstarfid vid foreldrafélagid vaxid og dafnad. Nu eru
akvednir arlegir vidburdir sem félagsmidstddin og foreldrafélagid sinna saman. Dami um
samvinnuverkefni eru Vorhatidin/Hausthatidin, Fjolskylduhatidin, Hrekkjavoku-vikan, freedslur (einnig
unnid i samstarfi vid skélann) og adstodu uppbygging. Samstarfid mun verda afram & somu nétum og
eflt ef eitthvad er.

Foreldrasamstarf: Logd er dhersla & gott samstarf milli félagsmidstddvarinnar og foreldranna. bannig
naer starfsfolkid ad kynnast foreldrum og foreldrarnir starfsfélkinu og adstédunni. A Nattfatandtt eru
foreldravaktir, sem opna einmitt 4@ ad unglingarnir upplifa foreldrana og starfsfolkid saman, i gegnum
starfid. P hefur Kjarninn lagt sig fram um ad hafa Félagsmidstodvadaginn spennandi og skemmtilegan,
b.e. begar gestum og gangandi er bodid ad heimsakja félagsmidstodina. ba kemur félagsmidstodin ad
fiaroflunarbingdi 10. bekkja, en pa fyllist idulega salur skélans af foreldrum, aettingjum og vinum
nemenda skélans, sem eiga géda stund saman. Vidburdurinn er einmitt haldin i samstarfi vid foreldra.
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7. Adgerdir tengdar Menntastefnu Képavogsbaejar

-Auka patttoku einstaklinga og hodpa i sérteeku hopastarfi i félagsmidstodum i ollum
grunnskélum i Képavogi, med pad ad markmidi ad baeta andlega lidan, félagsfaerni, sjalfsoryggi
og samhygd.

-Gera maelingar til meta arangur af starfi sértaeks hdpastarfs i félagsmidstodvum Kdpavogs.
-Efla patttoku barna og unglinga med fjolbreyttar parfir og dlikan bakgrunn i skipulogdu
fristunda- og iprottastarfi. Sérstok ahersla er 4 vinnu med bornum med fétlun, med annad
modurmal en islensku og bornum sem bua vid bagar félagslegar adstaedur.

8. Verkferlar

- Neydaraeetlun:
Forstédumadur fer yfir neydaraaetlun med starfsfolki i upphafi starfsars og neydaraaetlun er
synileg starfsfdlki a starfsstodinni.
- Méttaka nyrra starfsmanna:
Farid yfir starfslysingu, starfsstodina, verkefni, starfsmannahandbdk og fleira.
- Oryggisgatlisti
Starfsfélki er kynnt 6ryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.
- Handbdk um starfid
Starfsfélki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfs.
— Rymingardatlun (samstarf vid skéla)
Forstodumadur éskar eftir ad taka patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skdla.

— Mbébttaka nemenda med annad médurmal en islensku.
- Gatlisti vegna eineltis.

Leyfisbréf:

begar starfsemin naer Ut fyrir Utivistartima, yfir lengri tima og tengt sérstoku starfi er éskad eftir
leyfisbréfum patttakenda. par gefa foreldrar leyfi fyrir patttéku sins unglings og unglingurinn kvittar
undir ad zetla ad hegda sér vel og vera til fyrirmyndar.

A ferd med bérn og unglinga:

begar farid er i ferdir og 4 vidburdi Ur husi er tekin med adstandendalisti. Leyfisbréf purfa ad liggja fyrir
svo patttakandi fari med. Vidmidid er ad pad séu alltaf a.m.k. tveir starfsmenn med boérnum og
unglingum i 6llu starfi félagsmidstodvarinnar sem ekki er a skélatima.

AQ fer@ast i straetd og rdtu:

Vidmidid er ad pad séu alltaf a.m.k. tveir starfsmenn med bérnum og unglingum i starfi.

9. Innra og ytra mat

Innra mat: Nidurstédur R&G gefur dkvedna mynd af stédunni, hvernig gengur heilt yfir i Képavogi,
sem og & hverfavisu. Pad gefur okkur hugmynd um hvernig haga & starfi og freedslu. Horft er til
fidldatalna og pannig lagt mat & hvernig gengur ad vekja dhuga barna- og unglinga 4 starfseminni og
virkja hann. Einnig er, i samtalinu, hlustad eftir pvi (fréa utanadkomandi, starfsmonnum, foreldrum og
samstarfsadilum) hvernig gangi og hvers er ad vaenta. Akvedinn samanburdur er i gangi gagnvart
maetingu annarra 4 sameignlega vidburdi. P4 hefur verid hlustad eftir Utkomu i Skélapulsinum. Sidast,
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en ekki sist, er hlustad a raddir barna- og unglinga. bad er m.a. gert i gegnum Nemko (rad nemenda
Képavogsskdla og Kjarnans) og hvad haft er eftir bdrnum og unglingum i skéla- og
félagsmidstodvastarfinu.

Lagdar eru fram kannanir fyrir nemendur i 8.-10.bekk sem sakja starf félagsmidstddvarinnar. Annars
vegar er um ad rada almenna pjénustukénnun par sem unglingarnir meta drangur og anaegju med
starf félagsmidstodva. Markmid kdnnunar er einnig ad na til unglinga sem standa héllum feeti og meta
bann drangur starfsins sem snyr ad vinnu med einstaka hépa/einstaklinga i félagsmidstodvastarfi.
Nidurstodur frd Rannsékn og greining um hagir og lidan ungs folks i Kopavogi gefa Ut skolaskyrslur fyrir
hvern skéla. Stjornendur eru hvattir til ad ryna skyrsluna i samvinnu vid skola til ad koma betur 4 auga
a peetti sem parf ad styrkja i sinu skolahverfi. Maetingatdlur eru teknar saman fyrir hvern manud, og
samtal vid bornin um félagsmidstodvastarfid i gegnum unglingarad eda félagsmidstodvavalafanga.

Ytra mat

Ytra mat er framkvaemt af utanadkomandi adila, og er pad deildarstjori fristundadeildar sem akvedur
hvada félagsmidstod fer { ytra mat ar hvert. Matid byggir 8 vettvangsheimsoknum, vidtélum vid
stjérnendur, starfsfélk og unglinga sem félagsmidstodina saekja. Markmid matsins er ad pad sé
leidbeinandi og geti adstodad stjornendur og starfsfolk félagsmidstddvarinnar ad vinna ad framférum
og umbaotum, auk pess ad hlda ad pvi sem vel er gert.

10. Fjdldatalur

Starfsmenn eru medvitadir um fjéldatdlurnar og er pad hvatning til ad virkja sem flesta inn i starfid. po
ad i geedastarfi i félagsmidstodvum sé ekki einungis haegt ad horfa til fjdlda (sbr. vinnu med sérdeild, i
sértaeku hopastarfi, Klibbavali og i 68rum sérstokum adstaedum). Hér er t.d. att vid hvort sérdeild sé |
skélanum, en pad a adeins vid um pridjung félagsmidstddva i Kdpavogi (og hve fjolmenn hun er — var
t.d. u.p.b. 10% af unglingastigi Kjarnans veturinn 2022-2023), hve ha présenta af nemendum eru ISAT
nemendur (yfir 20% af Koépavogsskdla veturinn 2022-2023 — medan pad er minna i 6drum
skélahverfum). [SAT hépurinn er { dkvednum skilningi sértaekt hdpastarf — hdpur sem parfnast frekara
adhalds gagnvart virkni og valdeflingu. Ef ekki er horft til hlutfallslegrar maetingar gefur pad ekki rétta
mynd, p.e. ef einungis er horft til fjélda peirra er meeta.

11. Starfsfélk og starfsheiti

Halldér HIodversson - 100% forstodumadur

Viktor Abdullah Fikrason — 78% fristundaleidbeinandi
Ada Kozicka —39,5% fristundaleidbeinandi

Atli Dagur Asmundsson — 39,5% fristundaleidbeinandi

Birna Mjoll Bjoérgvinsdottir — fristundaleidbeinandi @ timavinnusamningi.
Bryndis Gunnlaugsdottir — fristundaleidbeinandi & timavinnusamningi.
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11. Simenntun

Manadarlega ad jafnadi eru haldnar starfsmannagraedslur sem allir starfsmenn félagsmidstodva maeta
a. bessar fraedslur eru akvednar i samtali vid starfsfolk félagsmidstodvanna um pad sem er efst 4 baugi
hverju sinni. Starfsflki bydst einnig ad fara & starfsdaga SAMFES og saekja par fyrirlestra og malstofur til

bess ad nyta i starfinu.

Simenntunaraatlun Fristundadeildar 2023-2024

Forvarnarvikuna

Dagsetning: Heiti og lysing Stutt lysing Stadsetning: Umsjon/Leidbeinandi:
23. agust Velkomin til starfal | Kynning & helstu | Smaraskdli Forstodumenn
Kl 17.00- Kennsla fyrir battum i starfi félagsmidstodva
22.00 starfsmenn félagsmidstodva.
Béll. Utivaktir
Sértekthdpastarf,
Nyir starfsmenn
Tilkynning til
barnaverndar/
Fritundadeild.
25.4gust Velkomin til starfa! | Hopeflis eefingar | Gufunesbaer Forstddumenn
fyrir starfsmenn félagsmidstodva og ST-
Kl. 19.00- og gledi @ URTAN
20.00
? Skyndihjalp. Skyndihjalp Fraedsluvefur Mannaudsdeild
Képavogsbaer Képavogsbaejar
2. oktober Hinsegin fraedsla- | Fyrir starfsfolk Fonix Samtokin 78
KI. 17.00- Hinsegin vika { fristundadeildar
19:00 tengslum vid

6.névember

Verkfaerakistu-

Fyrir starfsfolk

Félko-midstodin

Forstddumenn skipta

kl. 17.00- Dagur fristundadeildar med sér smidjum
18.30 Spilasmidja
Brjéstsykurs-
Gerd, Fondur,D&D
4.desember Fraedsla- Fyrir stjornendur | peba Sélveig Nordfjord i
Farszldarloging og starfsfolk innleidingarteymi
fristundadeildar farsaeldarlaga a
menntasvidi
8.janudar kl. Sjalfsvarnar- Sjalfsvorn (bréttahusio Jon Vidar
17.00-19.00 namskeid Digranesi Sporthusid
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25.jandar kl. | Stjérnendafraedsla. | Arangur i Fannborg 2, Ragnheidur Aradottir
10.00-11.00 teymisvinnu fundarherbergi
Vollur
5.08 Vika 6 Kynfraedsla fyrir Allar Kolbrdn
7.febraar kl. unglinga starfsstodvar jafnréttisfulltrdi Rvk
17.00-22.00 borgar og Samfés
4.mars kl. Verkfaerakistu- Laeril*?;elzt afodru | Félko- Allir starfsmenn
17.00-19.00 | dagur. vorkefnum dr ném | Midstodin
fraedsluferdum og 6dru.
Fraedsluazetlun fyrir unglinga:

Fraedsluerindi Manudur

Forvarnarvikan Oktober

Fiolmenning November

Hinsegin malefni Januar

Kynfraedsla-Vika 6 Februaar

Sjukast/Unglingar gegn ofbeldi/Samfestingur Mai

12. Annad sem vardar starfssemina

préunarverkefni — VR (syndarveruleikagleraugu):

Hopur unglinga Ur Kjarnanum hefur um skeid unnid ad pvi ad standsetja VR-bunad sem atladur er 6llum
félagsmidstodvum Kopavogsbaejar og ungmennahdusi. Sidustu tvo sumur hefur VR hdépurinn unnid a
Velkomin ndmskeidinu og farid med VR bunadinn i starfsemi Hrafnsins og Hofudborgarinnar, asamt pvi
ad nyta graejurnar vel i sérteeku hopastarfi Velkmin namskeidsins. Undirritadur hefur ahyggjur af pvi ad
begar bunadurinn verdur feerdur yfir i Félké-midstodina verdi adgengid verra, umgengnin ekki eins géd
og nytingin verri. pad er lykilatridi ad pad sé einhver sem beri dbyrgd 4 bunadinum og sjai um Utleigu og
utanumhald. Pad sést best & hvernig komid er fyrir ljdsa- og hljédkerfinu, pegar ad enginn ber i raun
abyrgd og skyldur gagnvart bunadinum. Sott var um styrk til teekja-kaupanna og fra pvi ad hann fékkst
hefur verid unnid ad pvi ad gera bunadinn klaran fyrir notkun. Sidastlidinn vetur hélt hépurinn fyrsta VR-
LAN fslandssdgunnar i samstarfi vid Samfés. [ vetur er stefnt ad pvi ad VR-LAN verdi haldid i Képavogi
samhlida Félko-laninu.

Préunarverkefnid Velkomin:

Undanfarin 5-6 ar (fréd vordégum 2018) hefur Kjarninn leitt starf Velkominn verkefnisins, adlégunar- og
mottdkuprégramms. Um er ad raeda vidkvemt sértaekt hdpastarf og snyst i grunninn um virkni og
valdeflingu. Prégrammid er priskipt, p.e. midstig, unglingastig og ungmenni. Sidasta sumar var um ad
reeda pjonustu sem allir niu skélar beaejarfélagsins nyttu sér og teeplega attatiu born, unglingar og
ungmenni i Képavogi nyttu sér. Verkefnid hefur verid fyrirferdarmikid i starfseminni og gert heilmikid
gagn i adlogun og virkni. Hja Kjarnanum er ahugi fyrir ad halda pvi starfi 4fram og proa i gédu samstarfi.
Miklir vaxtamoguleikar eru i Velkomin verkefninu, m.a. ad byggja @ peirri vinnu inn i veturinn.

bréunarverkefnid ,,Midstodin“:

12



Starfsazetlun 2023-2024 — Félagsmidst6din Kjarninn

[ samstarfi vid skolann/Fristund er hugmyndin ad halda afram ad préa midstigsstarf & pann veg ad pad
gefa pessum aldurshoépi heerra undir h6fdi, sem undirbdningur fyrir unglingastigid. bad er mjog stort
félagslegt stokk ad koma af midstigi yfir & unglingastigid, eins og pad er i dag. Midstigsstarf er ad jafnadi
tvisvar i manudi i félagsmidstodvum Képavogsbaejar.

Pa er hugmyndin ad horfa sérstaklega til pess ad brua félagslegt bil milli skdlastiga med enn 6flugri
adlogun og undirbuningi. ba gagnvart 4. bekk (i undirbuningi fyrir midstigsstarf, 8 skélatima i samstarfi
vid Fristund), 7. bekk gagnvart pvi ad byrja 4 unglingastigi og taka patt i 6llu pvi fjolbreytta og
umfangsmikla starfi sem félagsmidstodin bydur upp a, og 9. og 10. bekk gagnvart pvi ad byrja i
framhaldsskdla og geta stundad Molann midst6d unga folksins.

Préunarverkefnid ,Smidi og hdonnun - pjénustunam”:
Samstarf félagsmidstodva og skdla um valafangann Smidi og honnun (pjonustunam), m.a. gagnvart
adsto6du uppbyggingu i félagsmidstodinni og skélanum.

Préunarverkefnid ,Namsver i Kjarnanum — félagsmidst6d an adgreiningar”:

[ samstarfi vid sérdeild Képavogsskéla hafa verid tekin stér skref i ad festa sértaekt hdpastarf gagnvart
namsverinu i dagskra félagsmidstdodvarinnar. Sérteekt hépastarf skipar ordid storan sess i dagstarfi
Kjarnans og er pad gert 4 dagopnunartima i samvinnu vid starfsfélk i sérdeild.

Préunarverkefnid ,Nyjir valafangar og samstarf vid kennara og namsgreinar”:
[ samstarfi vid Kopavogsskéla hefur frambod valfaga verid arlegt. b4 hefur verid bryddad upp & ymsum
nyjungum, hvort sem er 4 Kdpavogs- eda landsvisu.
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