STARFSAZATLUN
PEGASUS
FELAGSMIDSTOD 2021-2022

Snorri Pall Pérdarson

snorrip@kopavogur.is



Hagnytar upplysingar

Félagsmidstodin Pegasus er fyrir nemendur i 5-10. bekk. Félagsmidstddin Pegasus er stadsett |
Alfholsskéla, Alfhdlsvegi 120, 200 Képavogi.

Forstodumadur Pegasus er Snorri Pall bordarson. Siminn { Pegasus: 570-4265 / 696-1622 netfang
forstodumanns: snorrip@kopavogur.is

Pegasus er opin @ manudégum 11:00-22:30, pridjudégum 10:00-16:00, midvikuddégum 11:00-22:30,
fimmtudoégum 10:00-16:00 & fostuddgum 10:00-14:00 & annad hvert fostudagskvold 19:30-23:30.

Félagsmidstodvadagatal
Sameiginlegt vidburdadagatal félagsmidstodva.

Menntasvid Nafn:

Fristundadeild Felagsmidstodvadagatal 2021 - 2022
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Starfid i vetur

Aherslur starfsins nr.1,2 & 3 er ad vera til stadar fyrir ungmennin. Bjéda alla velkomna, ad allir fai ad
njéta sin og eigi sér gédan samastad. Vera med flotta og fjolbreytta dagskra a kvoldin en ad allir finni
eitthvad fyrir sig hverju sinni og pad sé ekki skylda ad gera neitt og pu getir alltaf komid i
félagsmidstodina og gert pad sem pu vilt. Allir eru jafnir sama hvort pu sért i 8.,9. eda 10. bekk.

Koma til mots vid einstaklinga med sérparfir og finna Ut Ur pvi hvernig vid komum sem flestum inn til
okkar sem vid teljum ad purfi 4 Pegasus ad halda. Vera med opid og vera til stadar fyrir ungmennin og
sinna skrifstofuvinnu og rekstri samhlida pvi.

Valafangar sem forst6dumadur sér um
Engin eins og er en liklega verdur sett af stad ungmennahusvaldfangi til ad koma 10.bekk i Molann eftir
grunnskola og hefur samtalid att sér stad.

Samstarf vid skodla

Mikid og gott samstarf vid skdlann. Nemendaverndarfundir, 6formlegir og formlegir fundir vardandi
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nemendur, uppsetningu og umsjén a t.d arshatid og jolaballi.
Aukid samtal vid salfreeding skolans til studnings vid starfsfolk Pegasus.

Midstigsstarf

[ Pegasus leggjum vid dherslu & ad krakkar { 5.-7. bekk eigi géda stund og |idi vel { Pegasus.
Midstigsstarfid er halfgerd kynning og undirbuningur a pvi hvernig félagsmidstodvastarf er pegar
komid er & unglingastig. Opid er fyrir 5.-7. bekk einu sinni til tvisvar i manudi.

Kldbbastarf

Menningarklibbur: Auglyst 8 manadardagskra, Instagram og i almennu spjalli vid krakkana. Farid i
heimsaoknir & listasofn, studid, kaffints & baejarrolt.

Sjalfsast: Sjalfstyrkingarklibbur, 1x-2x { manudi.

Nordaklubbur: Sértaekt hépastarf, farid t.d. i vettvangsferdir og spilad. Fengum styrk ur forvarnarsjodi
sem mun koma sér vel i vetur.

Bokunarkldbbur: 1x-2x i manudi, bakad eda eldad.

Kynning 4 tdmstundum i naerumhverfi: Fara i kynnisferdir i tomstundir sem i bodi eru. Margir vilja ekki
fara einir og petta er moguleiki sem getur komid peim af stad og virkjad pau i 68ru tomstundastarfi.

Allir starfsmenn Pegasus koma ad starfinu. Vardandi kldbba pa er pad mismunandi, sumir eru med
klubba alla veturinn en adrir skemur.

Verkefni/vidburdir er snuda ad Barnasattmalanum og heimsmarkmidunum

Flokkum désir, pappa og plast i félagsmidstodinni. Ef einstaka unglingar sem bua vid erfidar
heimilisadstaedur, til deemis fjarhagslegar pa kannar forstédumadur hvert tilvik og skodar hvernig haegt
er ad adstoda vidkomandi. Greitt hefur verid fyrir Pegasus peysur, inn & vidburdi fyrir pessa
einstaklinga og fleira. Jafnrétti haft ad leidarljosi.

Vidburdir i vetur

Arshatid midstigs og unglingastigs, séngkeppni, Lan-moét, nattfatandtt, styrktarbingé og fleiri minni
vidburdir. Vidburdir i samstarfi vid skdlann eru jélaball og arshatid fyrir mid- og unglingastig. Stefnum
ad meiri og skemmtilegri dagskra eftir erfitt covid timabil hja 6llum.

Sameiginlegir vidburdir félagsmidstddva
Getko, [prottavika, séngkeppni, Lan-mét, skidferd, stuttmyndahétid, forvarnarvika, sképunardagur,
nyarsball og lokahatid Félko.

Samfés vidburdir

Samfés vidburdir eru medal annars landsmaét, félagsmidstddva- og ungmennahusavikan, rappkeppnin
Rimnaflaedi, rafiprottamot, danskeppni, hdnnunarkeppnin Still, Samfestingurinn og séngkeppnin og
leiktaekjamot.

Sérverkefni

Verkefni sem mota jakveed samskipti : Sjalfsast er “pepp”klibbur sem studlar ad jakveedum
samskiptum og ast a sjalfum sér.

Verkefni sem vinna gegn félagslegri einangrun; Lanmot og spilakltbbur,



Verkefni sem vinnur ad pvi ad na til nemenda med annad médurmal en islensku; Velkominn
programmid. | pvi verkefni f4 nemendur & unglingastigi med annad médurmal en islensku taekifaeri 4
ad kynnast samfélaginu (menningu, tungumali og hefdum) { gegnum vettvangsheimsdknir og skipulagt
hoépastarf. Nemendur fa yfirsyn yfir fristundastarf og starfsemi félagsmidstddva ( Képavogi og adra
ahugasama stadi i sveitarfélaginu. beir fa einnig taekifeeri til ad lera nyjan ordaforda i islensku a
skemmtilegan og éhefébundinn hatt.

Sumaropnun félagsmidstddvarinnar

Pegasus var med sumarsmidjur fyrir 4.-7. bekk par sem bodid var upp a fjdlbreytta dagskra til ad hofda
til sem flestra. Haegt var ad skra sig i hverja smidju fyrir sig sem pydir ad peir sem skradu sig hofdu ahuga
a pvi sem pau voru ad fara ad meeta i sem er mikill kostur. Sumarstarf fyrir 8.-10. bekk var tvennskonar
en pad var sérstekt hopastarf og sidan hefdbundnar kvéldopnanir eins og vid pekkjum dr
vetrarstarfinu. [ Pegasus pa breytum vid um takt & sumrin og er ekki med hefdbundin opid hus par sem
vid teljum ad pad sé gott fyrir krakkana ad fa sma hvild fra venjulegu félagsmidstddvastarfinu sem gengur
vel & veturnar. bvi erum vid |itid sem ekkert i hisi og erum mestmegnis i Utistarfi, i ferdum, ad grilla, i
FOLFi, sundi og fl. Sértaeka hdpastarfid hja Pegasus var minna en annarstadar par sem vid vorum med
midstigsstarf prja daga vikunnar. | pau skipti sem vid vorum med sértaekt hdpastarf pa unnum vid uppur
Sjalfsastarklibbnum okkar med stelpuhdpum sem voru i unglingarvinnunni og férum t.d. med hop af
strakum i vettvangsferd i Smarativoli og hittumst nokkrum sinnum i Pegasus og spiludum og spjolludum
og unnum ad pvi ad bua til hdp sem gaeti komid inn i vetur i Nordaklibb Nikka, en pad starf fengum vid
einmitt styrk Ur Forvarnarsjodi Képavogs fyrir. Vid hofum verid med drengi i vinnu hja okkur i gegnum
Vinnuskdla Képavogs undanfarin tvé sumur sem hafa komid upp ur félagsmidstddvarstarfinu okkar i
Pegasus. Annar med CP og i hjélastdl og hinn med einhverfu. bad hefur mikil vinna att sér stad med
bessa drengi og peir hafa tekid gridarlegum framférum og er frabaert ad sja pa blomstar dfram sem
sumarstarfsmenn [ félagsmidstodinni.

Pegasusrad

Pegasusradid er opid ollum. Tekin eru vidtol af starfsmonnum Pegasus i upphafi ars og valid inn i radid.
Skipulagning & starfinu, dagskrargerd, uppsetning og fragangur a vidburdum er medal annars i
“verklysingu ” ungmennanna. Sidan eru 2 fulltrdar i Félké radi (sameiginlegt rad allra félagsmidstodva i
Képavogi) og sameiginlegur fulltrii Pegasus og Alfholsskdla i Ungmennaradi Kdpavogs.

Foreldrasamstarf

Forstodumadur fer inn 8 ndmsefniskynningu fyrir allt unglingastigid og kynnir starf
félagsmidstodvarinnar fyrir foreldrum. Litid sem ekkert samstarf er vid foreldrafélag og parf ad beaeta
bad. Send er manadardagskra a forsjaradila i byrjun hvers manadar og adrar tilkynningar.

Verkferlar

- Neyd@araeaetlun
Forstodumadur fer yfir neydarazetiun med starfsfolki i upphafi starfsars og neydardzetlun er
synileg starfsfolki a starfsstodinni.
- Mbdttaka nyrra starfsmanna
Farid yfir starfslysingu, starfsstddina, verkefni, starfsmannahandbdk og fleira
- Oryggisgétlisti
Starfsfolki er kynnt oryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.
- Handbdk um starfid
Starfsfolki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfs.



— Rymingaraaetiun (samstarf vid skéla)
Forstodumadur tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skola.

— Gétlistar i sérteeku hépastarfi
Gatlistar sem stydja vid starf nemenda med annad mdédurmal en islensku, félagslega
einangadir eda forvarnir gegn einelti.

Innra mat

Vid holdum fjoldatolur yfir heimsoknir unglinga i Pegasus til ad sja adséknina og faum upplysingar fra
R&G um skélann og hverfid sem vid storfum i. Starfsfélk er hvatt til ad segja skodun sina og hafa ahrif a
starfid a starfsmannafundum sem haldnir eru 1x i manudi. Pegasus radid sem er skipad unglingum sem
hafa ahrif 4 starfid og koma upplysingum fra unglingunum til forstddumanns og starfsfélks, pannig vid
faum mynd af pvi hvad pau vilja ad félagsmidstodin sé ad gera. S6muleidis eru haldnir
forstodumannafundur annan hvern pridjudag med deildarstjéra fristundadeildar.

Simenntun

Fraedslunamskeid er haldid i upphafi starfsars dsamt starsfmannafraedslum yfir starfsarid sem allir
starfsmenn félagsmidstodva bydst ad meeta a. Pessar freedslur eru akvednar i samstarfi vid starfsfolk
félagsmidstodvanna um pad sem er efst 4 baugi hverju sinni. Starfsfélki bydst einnig ad fara 4
starfsdaga SAMFES og saekja par fyrirletra og mélstofur til pess ad nyta i starfinu.

Simenntunaraatlun 2021-2022

Fraedsluerindi Dagsetning Efni
Ad vera starfsmadur i 1.0g 3.september | Leitogar, fyrirmynd og
félagsmidstod gledi i

fristundastarfi/Hinsegin
/Kynsegin fraedsla
Skyndihjalp 20. september Skyndihjalp, dhersla a ungt
folk og vidbrogd vid kvida
og annarri vanlidan.

Klam og ,,sexting” 1.névember Umfjollun um stafreent
kynferdisofbeldi og umfang
kynferdislegra
myndsendinga medal
barna.

Leerdémsfundur 2.febrdar Kynning & BA verkefnum
starfsmanna
félagsmidstodva,
verkefnum sem hafa fengid
tilnefningu i Képinn,
Forvarnarsjod Kopavogs og
Hvatningaverdlaun Samfés
Skipulagsdagur 4.mai Hlutastarfsmenn
hlutastarfsmanna félagsmidstodva koma med
hugmyndir ad
vidfangsefnum og skipulagi
fyrir naesta starfsar i samtali
vid deildarstjéra
fristundadeildar.




Fraedsludeetlun félagsmidstddva i Kdpavogi

Freedsluerindi Manudur
Orkudrykkir september
Sexting /Hinsegin fraedsla oktober
Unglingar gegn ofbeldi névember
Orugg Saman januar

Fiolbreytnin audgar (vinna med fjdlmenningu

i starfi félagsmidstodva)

jandar —februar

Jafningjafraedsla Velkomin

januar-febrdar

Fjoldatalur 2020-2021

1600 -

1400 -

1200 -

1000 -

800 -

600 -

400 -

200 -

0

1461

Starfsfolk Pegasus
Snorri Pall bérdarson — Forstodumadur
Margrét Nilsdottir — Fristundaleideinandi

Nikulds Arni porkelsson — Fristundaleidbeinandi

Laufey Sigridur Gudmundsdaéttir — Fristundaleidbeinandi
Thelma Karitas Halldorsdottir — Fristundaleidbeinandi
Einar Bjorn borgrimsson — Fristundaleidbeinandi




