Starfshépur um helgaropnun

Helgaropnun félagsmidstodva vinnur gegn félagslegri einangrun aldradra. Ad hafa
samkomustad til pess ad hitta adra og eiga samskipti dregur Ur einmanaleika og studlar ad
andlegri vellidan, en regluleg félagsleg samskipti skipta skopum fyrir vidhald gédrar
gedheilsu. [ félagsmidstédvunum spjallar félk, deilir reynslu og myndar tengsl vid hvert
annad. ba getur pad lika verid hvetjandi til hreyfingar, p6 ekki sé nema til pess ad koma sér &
stadinn, en Ut fra teekifeerum til samneytis vid adra getur auk pess skapast hvati til pess ad
gera meira saman. Félagsleg samskipti studla jafnframt ad 6rvun hugans og getur heaegt a
oldrunartengdri hrérnun par sem ad med helgaropnun myndast rymi til pess ad skipuleggja
athafnir sem 6rva heilann, eins og leiki, vinnustofur eda fraedsluerindi. ba skapast
grundvollur fyrir eldra félk til pess ad mynda tengsl sin & milli og pannig getur ordid til
studningsnet, par sem einstaklingar geta reitt sig hver a annan fyrir badi félagsskap og

aodstod.

Bresk rannsékn & lidan aldradra leiddi i ljos ad 76% eldri borgara segja sunnudag vera
einmanalegasta dag vikunnar. Margt eldra félk reidir sig a félagsmidstodvar fyrir félagslega
samveru svo helgarnar eru gjarnan timi mikillar einveru og einangrunar, svo ekki sé minnst a

langar helgar sem fylgja fridogum.

Aukin opnun félagsmidstodva eldri borgara hefur margs konar efnahagslega hagkveemni i for
med sér. Med pvi ad studla ad beettri félagslegri velferd aldradra batnar badi gedheilsa
beirra og likamlegt hreysti. Pad dregur ur heilbrigdiskostnadi og studningsporf og studlar ad
bvi ad félk geti buid lengur heima hja sér. Auk pess hefur pad jakveed ahrif 4 hagkerfid pegar
folk getur lengur tekid patt i samfélaginu. Fyrst og fremst felast verdmaetin pé i baettum

lifsgaedum eldra fdlks, sem tengist heilbrigdara og virkara samfélagi.

Félag eldri borgara telur tillogu i fjarhagsaaetlun 2024 um opnun einn laugardag i manudi
ekki vera til pess fallna ad standa undir pvi kalli ad sporna gegn einmannaleika.

Starfshopur 6ldungarads leggur pess i stad til ad félagsmidstodvarnar Gjabakki, Bodaping og
Gullsmari verdi opnar alla laugardaga klukkan 13 — 16 frd og med laugardaginn 13. Januar



2024. Starfsmadur veeri i starfi 12:30 — 16:30 til undirbunings og fragangs. Kostnadarmat vid
starfsmannakostnad vid helgaropnun vaeri 4.264.488 kr.

Gullsmari 1.421.496 kr
Gjabakki 1.421.496 kr
Bodaping 1.421.496 kr

Azetla parf aukakostnad vegna kaffi og afpreyingar, lausleg dzetlun er um 3 millj.

Heildarkostnadur tillégunnar er pvi um 7.264.488 kr

21. névember 2024
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