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Starfsaeetlun 2022-2023 DiMMA G

Hagnytar upplysingar

Félagsmidstodin Dimma er fyrir born og unglinga i 5.-10.bekk og er stadsett i Vatnsendaskola,
Funahvarfi 2. Dimma er med skrifstofu og adstodu fyrir unglingana sem er 4 nedri haed skdlans
en einnig hofum vid adgang ad matsalnum, hatidarsalnum og afnot af kennslustofum i samradi
vid kennara Vatnsendaskola pegar & parf ad halda. Fjoldi skrddra barna i 5.-7. bekk eru 194
nemendur og i 8.-10. bekk eru 181 nemendur, samtals 375 nemendur i 5.-10.bekk i

Vatnsendaskola.

Forstodumadur i Dimmu er Sunna Rut Gardarsdottir. Siminn i Dimmu er 696-1630 og netfang

forstodukonu er sunna.g@kopavogur.is.

Opnunartimar Dimmu
Hefdbundin opnunartimi er 8 manudoégum og midvikudégum fra kl. 17:00 — 22:00 og annan

hvern fostudag fra kl: 19:30-23:00. Einnig er opid i frimindtum og bodid upp a hadegis- og
siddegisopnanir fyrir utan hefdbundinn opnunartima i félagsmidstodinni. A haustonn verda

brjar auka fostudagsopnir sem verda 7. Oktéber, 4. November og 2. Desember.

Félagsmidstodvadagatal 2022
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A félagsmidstddvadagatalinu ma finna helstu timasetningar yfir 4rid 4 fraeedslum, fundum og
sameiginlegum vidburdum. Mikil samvinna er & medal félagsmidstodva i Kopavogi.
Forstodumenn félagsmidstddvanna funda saman hverja viku dsamt deildastjéra og

verkefnastjéra fristundadeildar. A peim fundum eru forstédumenn upplystir um einstaka mal,
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reett um ymis mal og lagt fram hugmyndir fyrir starfid. Einnig er sameiginlegt unglingarad sem
heitir Félkérad, og eru par nemendur sem sitja i pvi radi i 8. — 10.bekk og koma pau ad skipulagi

a sameiginlegum vidburdum hja félagsmidstédvunum.

Starfid i vetur

Opid starf
Dagskra Dimmu & kvoldin er mjog fjdlbreytileg og er hin unnin i samstarfi med nemendaradi.

Dagskra er gerd fyrir hvern manud og er hun auglyst a instagram, facebook sem og send ut i

posti | gegnum mentor.

Hér ma sja dagskra sem var gefin Ut fyrir september manud.

il 30.08 31.08 01.09 02.09
17:00-18:30 17:?1-1 a::i:(o
. paa slenskt
spll & kOZy 14:00-16:00 sjonvarpsefni
19:30-22:00 i aam 19:30-22:00
Hjartslattur & kozy skallafers & Opid
05.09 06.09 07.09 08.09 09.09
17:00-18:30 17:0!;;1830
Loka
Lokad 14:00-16:00 19:30-22:00
19:30'22:02 Heimanam G6du nammi
8.b kvold & kézy Keuani
12.09 13.09 14.09 15.09 16.09
17:00-18:30 ” ye
Pila & méns IT K
19:30-22:00 14:00-16:00
Hundaganga & Heimanam
Stinger & kézy BA L L ID
19.09 20.09 21.09 22.09 23.09
17:00-18:30 17:00-18:30
Mynd & popp Nunalur &
19:30-22:00 ndldur
19:30-22:00
Bordtennismoét Karaoke
26.09 27.09 =5.09 29.09 30.09
17:00-18:30 17:00-18:30 19:30-23:00
Mynd & popp Midstigsopnun . .
19:30-22:00 14:00-16:00 19:30-22:00 Kokukeppni
Brjéstsykursgerd Hel"l‘(:;;m Dimmuleikar

Aherslur i vetur
A starfsmannafundi var reett hvada aherslur vid viljum leggja & starfid i vetur. Sidasta vetur var

stér hluti peirra sem sottu félagsmidstodina karlkyns. Vid viljum skoda hvernig vid getum
aukid hlutfall annarra hépa ur unglingadeildinni. Dagskrahugmyndir sem geetu hofdad til fleiri
en okkar reglubundnu gesta veeri til ad mynda allt sem er gert i heimilisfraedistofunni. Dagskra

med sérstok markmid eins og Tie Dye, Pride opnun, Spa kvold og fleira i peim dur sem getur
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gefid krokkunum akvedin tilgang til ad maeta. Opid starf og almennt hangs getur verid
yfirpyrmandi fyrir pa sem ekki pekkja félagsmidstodina nogu vel.

Valafangar og samstarf vid skola

Forstodumadur og 70% starfsmadur sja um félagsmalaval sem jafnframt er nemendaradio
okkar. Pad er gert i godu samstarfi med skolanum (sja nanar um félagsmalavalid i lidnum um
nemendarad).

Einnig erum vid, i samstarfi med skolanum ad byrja med Stilsval, pad er enn @ préunarstigi en
hugmyndin er ad Dimma muni adstoda med hugmyndavinnu og almenna praktik er viskemur
vidburdinum en textilkennari skélans muni halda utanum saumaskapinn og efnisvinnunna.
Forstodumadur Dimmu situr fundi med deildastjora unglingastigs annan hvern fimmtudag til
bess ad raeda ymis mal vardandi nemendur a unglingastigi og ad upplysa hvort annad um
stodu mala.

Eins og & sidasta skdladri er Vatnsendaskéli ad vinna i pvi ad verda réttindaskoli UNICEF og situr
forst6dumadur Dimmu | réttindarddi dsamt deildastjora yngra stigs og tveimur 6drum

kennurum.

Midstigsstarf
[ midstigsstarfi eru 6l 5-7.bekk velkomin. A dagskra er verid ad gera ymislegt skemmtilegt, t.d

pilukeppni, karaoke, minute to win it, dtileikir, Tie Dye bolamalun, Kokukeppni og fleira sé nefnt.
Midstigsopnanir eru annan hvorn midvikudag @ milli 17:00-18:30. Auka 7. bekkjar opnun er i

hverjum manudi. ba eru 6ll i 7. bekk velkomin.

Vidburdir i vetur

Vidburdir a vegum félagsmidstodvar
Vidburdir 4 vegum félagsmidstodvarinnar eru margvislegir. Gerd er dagskra i lok hvers

manadar fyrir naesta manud i samvinnu vid nemendaradid. Fastir vidburdir 4 vegum Dimmu
eru Jélaball, Arshatid, marapon { vetrarfrium, kékukeppni, allskyns mét, hundagdngur og

fleira.

Sameiginlegir vioburdir
Félko er samstarf félagsmidstodva innan Képavogs og stendur pad fyrir ymiskonar vidburdum.

(brottavikan, spurningakeppnin Getkd, sképunardagurinn, forvarnarvikan, séngkeppni auk
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balla eru hluti af fostum vidburdum hja Félké ar hvert. Mikill tilhlokkun og stemning er yfirleitt

fyrir pessum vidburdum.

Vidburdir i samvinnu vid skélann
Velvilji er hja 6llum adilum ad hafa gott samstarf & milli félagsmidstddvar og skélans. Arshatid

og jolaball hafa verid samstarfsverkefni & milli skdla og félagsmidstodva. [ samstarfi vid
foreldrafélag hefur sett a lagningar fjaroflun fyrir Utskriftarferd 10. bekkjar. Fjaroflunin yrdi i
formi midstigsballa yfir arid

Sameiginlegir vidburdir a vegum Samfés

Samfés heldur uti vidburdum fyrir félagsmidstodvar allstadar & landinu. Landsmét samfés er
vidburdur yfir helgina 7.-9. oktéber par sem 4 unglingar fra hverri félagsmidstdd hittast i
skipulagdri dagskra. bessa helgi verdur einnig kosid i Ungmennarad samfés og i lok helgarinnar
er Landsping ungmenna sem er styrt af ungmennaradinu. Adrir vidburdir eru til ad mynda

Rimnaflaedi, danskeppni, Still, Lan, Songkeppni og Samfestingurinn

Hopastarf

Klubbastarf
Klubbastarf eru kltdbbar sem eru snidnir i kringum sérstok ahugmal. Oft er dreem maeting i pessa

klubba en petta getur po verid ansi dyrmaet stund fyrir pa sem maeta. Einhverjar hugmyndir af

klubbum eru komnar.

Bokarkldbbur: Hugmynd fra unglingi, nemendur og starfsfolk setjast og reeda baekur. Form
klubbsins verdur akvedin med patttakendum, p.e. hvort petta er 6formlegt spjall um baekur eda

sérstok bok lesin og hin svo reedd.

Pottaklubbur : Starfsmenn og nemendur hittast i pottinum og héfum pad notalegt saman i
spjalli um 1ifid og tilveruna. Einnig gott spjall um likamsimynd og fleira sem verda teknar til

umraedu.

Raektarkldbbur : Settur upp pannig ad unglingar sem eru ekki i reglubundnum ipréttum geta
fengid teekifeerid ad stunda hreyfingu undir handleidslu. Klubburinn myndi fara fram i
Worldclass Ogurhvarfi og parf unglingur ad eiga kort { Worldclass. Starfsmadur hittir unglingana

og teknar eru umraedur um mikilvaegi hreyfingar og tekin afing.
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Matar/bokunarklibbur: Starfsmenn hitta pa nemendur i heimilisfraedistofu i Vatnsendaskdla og

verdur eldad/bakad saman og svo i lokin bordad pad sem var buid til.

Premium League klubbur: Fyrir fotboltadhugafolk. Leikur og keppnir i gegnum app. Audvelt fyrir

alla sem vilja ad vera med.
D&D kldbbur: Spilum D&D

Sérteekt hopastarf
Undirbuningur er hafinn ad sértaeku hoépastarfi med strakum a midstigi sem hafa synt

dhaettuhegdun og erfid tengsl vid skélann. Aztlad er ad petta hdpastarf hefjist i oktdber. Fyrst
um sinn verda hittingar & skélatima en markmid er ad geta sidan faert pessa hittinga & fyrri

opnanir.

Verkefni sem snla ad Barnasattmalanum og heimsmarkmidunum.
Verkefni sem félagsmidstddin er ad vinna med skdélanum er ad gera Vatnsendaskéla ad

Réttindaskdla UNICEF. | pvi verkefni koma inn fraedslur fyrir nemendur sem snyr baedi ad

Barnasattmalanum og Heimsmarkmidunum.

Starfid i félagsmidstddinni er stodugt ad vinna eftir Heimsmarkmidunum og Barnasattmalanum,
alla daga i starfi og med pvi ad pjalfa unglingana ad vera lydraedisleg penkjandi, leyfa peirra

réddum ad heyrast og hlusta & skodanir peirra

Sumaropnun félagsmidstodva
Dimma stendur fyrir sumaropnun i félagsmidstddinni & sumrin. Starfid er fjolbreytt og

skemmtilegt. Annarsvegar var bodid upp a sumarsmidjur fyrir 10 til 13 ara born og hins vegar
dag- og kvoldopnanir fyrir unglinga. Sumarsmidjurnar voru af ymsum toga t.d. ratleikur,
frisbigolf, skartgripagerd, Gtileikir o.fl. [ sumar flutti Dimma i sina varanlegu adstédu eftir sma
flakk sidustu ar. Dagstarf med unglingum fér mikid i flutningstengda hluti. Vid férum saman i
gegnum hoénnunarferli, véldum malningu, séfa, sjénvarp og fleira sem vantadi. Og einnig i alla
sparsl- og malningarvinnu sem og ad flytja hluti og koma peim fyrir & réttum stédum. A kvéldin
var hefdbundin opnun fyrir alla. L6gd var ahersla & skemmtilegt og skapandi starf, jafnt innan

sem utandyra, en korfubolti var sérstaklega vinsall petta sumarid.

Fiolbreyttir vidburdir voru i bodi i sumar fyrir unglingana en 16gd var dhersla a virkni og Utiveru.

[ bodi var frisbigolf, vatnsbyssustrid, Utileikir, isferdir og fleira sé nefnt. Opnanir voru &
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manudogum og midvikudégum fra 12:00 — 17:00 og 19:30 — 22:00. Dagopnanir voru a
bridjudogum og fimmtuddégum fra kl. 10:00-16:00 og fyrir hadegi 4 féstudégum. [ sumar var
starfsfélk Dimmu einnig i miklum samskiptum og i samvinnu vid Vinnuskdla Kdpavogs.
Unglingarnir gatu fengid ad meeta til okkar pegar opnun var i Dimmu pegar pau voru i
hadegishléi eda pasu. Unglingar geta sost eftir ad vinna i Dimmu i stad pess ad vera Uti i bedum
og hefur pad samstarf gengid mjog vel. [ sumar voru fjérir unglingar hér vid vinnu og voru peirra
verkefni medal annars ad adstoda med midstigssmidjur, flutninga og margt fleira. [ lok sumars
for af stad Félko-Flakkandi félagsmidstod. Flakkandi félagsmidstdd var hugsud sem aframhald
af sumaropnun félagsmidstodva en starfadi pvert 4 Kdpavog, og pvi ekki bundinn vid eitt hverfi.
Markmid med Félko-flakkandi félagsmidstdd var ad virkja afram einstaklinga sem purftu
sérstaka hvatningu og studning & ad halda vegna félagslegrar stodu sinnar sem og bjéda ungu
folki i sveitarfélaginu skemmtilegt og uppbyggilegt fristundastarf med sinum jafnéldrum. Unnid
var i gédu samstarfi vid foreldra, velferdarsvid, l16greglu og adra sem koma ad malefnum ungs

folks i sveitarfélaginu

Unglingarad

Ymis rad standa krokkunum til boda til ad bjéda sig fram { og nyta sina rédd.

Nemendarad
[ nemendaradi Dimmu sitja 10 unglingar. Nemendaradid er valgrein og peir sem hafa dhuga

geta skrad sig { nemendaradsval. A fyrsta fundi var kannadur ahugi i ungmennarad, félké rad og
hverjir hefdu dhuga 4 ad fara 4 landsmoét Samfés. [ &r var dkvedid ad vera ekki med formann eda
varaformann, reynsla sidasta ars synir ad pad sé i raun dparfi og dragi jafnvel Ur peim medlimum

sem eru ekki kosin i slik hlutverk.

Ymis mal eru reedd 4 nemendarddsfundum hverju sinni, framkveemd og Utfeersla vidburda
asamt peim malefnum er snda ad unglingum hverju sinni. Pau sem sitja i nemendaradi eru hvott
til ad taka virkan patt i ollu starfi Dimmu og hvetja samnemendur til patttéku. Einnig eru peir
sem sitja i nemendarddi minnt 4 ad pau eru fyrirmyndir skolans og brot & reglum
skdlans/landslogum hafa afleidingar innan nemendaradsins.

Felkorad

Enn er ekki buid ad uthluta i Félkérad en ahugasamir unglingar eru komnir a8 blad. Félko radid

er rad sem stendur af tveimur unglingum ar hverri félagsmidstod pvert yfir Kbpavog. Félkoradid
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sér um ad skipuleggja boll og auka fostudagsopnanir. Hlutverk peirra er i raun ad vera rodd

unglinga i sameiginlegum vidburdum.

Ungmennarad Kopavogs
Ungmennarad er rad sem samanstendur af einum ungling Ur hverjum grunnskéla sem og

fulltrdum 16+ hopsins. Ungmennaradid eru raddir unglinga pegar kemur ad
stjornsyslutengdum malum sem eru vidkomandi unglingum. Einn unglingur situr fra Dimmu i
Ungmennaradi Képavogs. Ahugi var kannadur 4 nemendaradsfundi og bessum unglingi svo

bodin stadan.

Ungmennarad Samfés
Ahugasamir bjéda sig fram & landsmoti Samfés og eru kosnir lydraedislega til eins eda tveggja

ara. Unglingur fra Dimmu hefur setid fra sidustu kosningu.

Samstarf vid foreldra
Samstarf vid foreldra hefur farid batnandi sidustu ar. Sampeetting er & milli Gtvaktar

félagsmidstodva og foreldraroltsins og 4 dagskrda er ad halda sameiginlega vidburdi med
foreldrafélaginu til ad safna fyrir Utskriftarferd 10. Bekkjar. [ upphafi ars eru haldnar kynningar
fyrir foreldra @ midstigi og i unglingadeild en petta arid voru kynningarnar haldnar a timum sem
forst6dumadur var staddur erlendis i ndmsferd. Foreldrarnir fengu po stuttlega glaerukynningu

sem fékk ad rulla i gegn og starfsmenn skolans gatu lesid upp.

Verkferlar

Verkferlalisti var settur saman 4 pessu ari til ad audvelda adgengi starfsfélks ad ymsum
verkferlum. Verkferlarnir voru prentadir Ut og eru adgengilegir 6llu starfsfolki. Einnig voru peir
kynntir @ starfsmannafundi.

Skjalid inniheldur

e Undirbuningur vidburdar

e Framkvaemd vidburdar

e Ferdir — stuttar og langar

e Utivaktir

e Atvikaskraning

e Einstaklingssamtal

e Samskipti vid foreldra

e Minnihattar hegdunarfravik
e Alvarleg hegdunarfravik

e Smaveegilegir dverkar
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o Alvarleg slys
e Tilkynning til barnaverndar

Innra mat
Starfsmanna- og nemendaradsfundir eru okkar helsti vettvangur til pess ad meta starfid. A

fundum eru unglingarnir og starfsfélk hvott til ad tja sig og skodanir sinar a starfinu svo haegt
veeri ad gera starfid betra og baeta pad sem parf. Einnig dagopnanir pegar starfsfolk naer gédu
spjalli vid unglingana sem saekja félagsmidstédina & dagopnunum. | upphafi ars var einnig
send Ut nafnlaus google forms kdnnun par sem unglingarnir fengu taekifeeri 8 ad lysa sinni
skodun og koma med hugmyndir til drboétar. Annad tél sem sem vid notum vid innra mat eru
fioldatdlurnar, paer gefa okkur ekki beinar upplysingar um gaedi og skilvirki pjonustunnar en
geta po hjdlpad okkur ad koma auga & hvada argangar eru ad maeta vel og hverjir ekki, og
getum vid pa brugdist vid pvi. Vid hofum til deemis séd ad vid erum med nokkud dreifda
meaetingu milli arganga en 8. bekkurinn heldur kannski sma forskoti eins og vant er & haustin.
Vid sjaum einnig ad pau sem skilgreina sig sem karlkyns eru i miklum meirihluta og ahersla
verdur a ad jafna pennan mun i vetur.

Starfsanaegja er einnig hluti sem er vel maelanlegur og skiptir grundvallarmali i starfinu okkar
bar sem vid skdopum pad umhverfi sem krakkarnir saekja. Forstddumadur leggur mikla aherslu
4 starfsanaegju. A starfsmannafundum hvetur forstdédumadur starfsfélkid og hrdsar fyrir vel
unnin storf. Einnig taka starfsmenn patt i Starfsmannpulsi sem er framkveemdur af

Skolapulsinum.

Simenntun
Reglulega fa starfsmenn Dimmu starfsmannafraedslu og tengist su fraedsla inni

félagsmidstodvastarfid. Einnig eru starfsmannafundir reglulega og igrundun eftir hverja

kvoldopnun.

[ haust var 16ng vinnustofa fyrir alla starfsmenn. HUn var ad hluta til tviskipt fyrir nyja og gamla
starfsmenn til ad hamarka virkni hennar. Einhverjar starfsmannafraedslur verda pé a dagskra i
vetur en paer munu midast vid ad kenna hvort 8dru i bland vid utanadkomandi fraedslu eftir
borfum. Starfsfolki bydst einnig ad fara & starfsdaga SAMFES og sakja par fyrirlestra og
malstofur til pess ad nyta i starfinu. Einnig munu félagsmidstédvarnar standa fyrir freedslu i

sinu starfi sem snyr ad akvednu malefni hvern manud.
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Freedsluerindi

Dagsetning

Efni

Fyrirlesari

Stadsetning

Velkomin til starfa-

24. og 26.4gust

Nylidafreedsla og fraedsla

Aslaug

24.8

Nylida/starfsmannanamskei um sértaekt hdopastarf Einarsdottir Smaraskali
0 26.8 Salur a
Seltjarnarnesi
Verndari barna 5.september Vernd barna gegn ofbeldi | Barnaheill - Molinn kI
Gudrun Helga 17:00-19:00.
Stjérnendafraedsla 13.september Jakvaed Ingrid Kuhlman Fannborg 6 -
forystuhaefni/stjérnun Fundarherberg
i Vollur
Skyndihjalp Kemur sidar Skyndihjalp Athuga Eloomi
mannaudsdeild freedsluvefur
Kynning a fraedslutorgi 6.september- Eloomi fraedslu og Athuga Harpa

forstodumannaf. | ndmskeidskerfi mannaudsdeild
Forvarnarvika — 1.oktéber Manudagsfraedsla | Teams
stjérnendafraedsla Gunnskdladeildar
Hvadan ertu — 1.névember Filmenngarfraedsla Miriam Petra
stjérnendafraedsla
Hvadan ertu- 7.névember Filmenningarfraedsla Miriam Petra Fonix
Vika 6 Kemur sidar Kynfraedsluefni vardandi | Kolbrdn Hrund- Molinn
atakid ,Vika 6“. Jafnréttisfulltrui
hja Rvk.borg
,Verkfaerakistudagur” 5.des Leera hvert af 60ru
félagsmidstodvanna samhlida kynningum a
verkefnum ar nami,
freedsluferdum og 6dru
Skipulagsdagur 10.mai Hlutastarfsmenn Dimma

hlutastarfsamanna

félagsmidstddva igrunda
starfsarid og koma med
hugmyndir ad
vidfangsefnum og
skipulagi fyrir naesta
starfsar i samtali vid
verkefnastjéra og
deildarstjéra
fristundadeildar.

Freedsluaeetlun félagsmidstodva i Képavogi

Freedsluerindi Manudur
Orkudrykkir September
Samfélagsmidlar - Forvarnarvikan Oktober
Fj6lmenning November
Kynfraedsla Febraar
Sjukast/Unglingar gegn ofbeldi Mai
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Starfsdaetlun 2022-2023
Fioldatolur
Agust 202176

September 2021 — 605

Oktéber 2021 -739

November 2021 — 540

Desember 2021 — 347

Januar 2022 — 167 (argangaskiptar opnanir)
Februar 2022 — 438

Mars 2022 - 914

April 2022 - 613

Mai 2022 —522

Juni 2021 -472

Juli 2021 - 60 (Flakkandi ekki tekid med)

Starfsmenn Dimmu
Sunna Rut Gardarsdottir — Forstodumadur

Hrefna Lara Sighvatsdottir — Fristundaleidbeinandi

Hoélmar Birgisson — Fristundaleidbeinandi

Aron Ingi Laxdal — Fristundaleidbeinandi

Edda Laufey Bjarnadottir - Fristundaleidbeinandi

/

DIMMA
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