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Ung pjod en ...

e Hlutfall 67+ ara eru 13% eoda 47.000 einstaklingar

e Taep 20% ario 2050 eda rumlega 90.000
einstaklingar
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Tvofalda fjolda
hjukrunarryma

3.021 rymi arid 2023

Kostnadur arid 2023 52 ma.kr
Kostnadur arid 2043 167 ma.kr

7.708 rymi arid 2043




Sampykkt
10.mai 2023

| Gott ad eldast: Eldra folk er virdi en ekki byrdi

Eldra folk er virdi en ekki byrdi: Fra bladamannafundinum i
Radherrabustadnum.

| 'G) Gé“m@ ' Eldra folk leggur mikid til samfélagsins og mikilvaegt er ad studla ad auknu heilbrigdi pessa hops. betta
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| Gott ad eldast

VERKEFNI

Oldrunarmal v

EFST A BAUGI GOGN

Gott ad eldast

Aldurssamsetning pjodarinnar breytist ni hratt. Eldra folk lifir lengur en adur og er virkara og hraustara en nokkru sinni fyrr.

bjonusta vid eldra folk parf ad proast i takt vid petta. St vegferd er n hafin undir heitinu Gott ad eldast. Stjornvold taka par

utan um malefni eldra folks med nyjum heetti.

Grunnhugsunin er sii ad eldra folk er ekki byrdi a samfélaginu heldur hefur pad otviraett virdi.

| FRETTIR
= FELAGS- 0G VI!\INUMARKADSRADUNEYTID,
L & %0 HEILBRIGDISRADUNEYTID
i % : ’~ Gott ad eldast: Sex heilbrigdisstofnanir og 22
b o sveitarfélog taka patt i prounarverkefnum
T 10102023
- | FELAGS- OG VINNUMARKADSRADUNEYTID

Nidurstodur konnunar a einangrun og einmanaleika
eldra folks eftir uppruna

Efnisyfirlit
ADGERDAAATLUN 2023-2027
HVAD ER GOTT AD ELDAST?
GAGNVIRKT MALABORD

PROUNARVERKEFNI
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Gott ===+

ad eldast

A. Sampeaetting

Abyrgd Kostnadur i m.kr a ari

A 1. Prounarverkefn um sampatta

FRER

A2 Heima- og endurhfingateym

HEM

A_ 3. bProun dagdvala

HEM

A 4. brounarverkefn stuttinnlagna HEM

A_b. Samramt matstazki og adgen

HEM

A_b. Ein gatt Fyrir allar beidnir Fagf

HEM

A 7. Oryggiskerh og aukid samstar

FREMN

B. Virkni

B.1. Alhlida heilsuefling

FEN

B.2. Upplisinga- og radgjafapjonu

FEN

B.3. Efla oldrunarradgjof

FEMN

C. Upplysing

C.1. YVitlundarvarkning um heilbrigq

FEN

C.2. EFling upplsinga. rannsokna

HEM & FI

C_3. Ein upplisingagatt Fyrir allt 1aFEM

C.4. Upplyst starfFsfolk

FEN

D. Proun

D_1. Endurskodun laga og bradabir

FRER

D.2. Midstod velferdartzknilausna

HEM

E. Heimili

E_1. Opinber skilgreining a hiisna

FEM

E.2 Npjungar i bidsetufyrirkomulag

FEN

E.3. Hisnadisstudmngur vegna br
Kostnadur a an

Hiutur HBM a an 1 m.kr
Hiutur FBM a an 1 m.kr

FRN




Sampazetta heimahjukrun og heimapjonusta sveitarfélag

232 1S

land.is |
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Forum alla leid thﬁ**“*
Sampeett pjonusta sy
| heimahusum

Viljid pid vera patttakendur i
pbrounarverkefni um sampeaettingu

A. Sampaetting
félags- og heilbrigdispjonustu

fyrir eldra folk? Adgerdir sampeettingar studli ad skilgreindri sampaettri
félags- og heilbrigdispjonustu sem riki og sveitarfélog beri

e e abyrgd a og veitt verdi folki sem byr i heimahsi. Logd verdi

Heilbrigdisraduney!id ahersla a ad ibuar upplifi ad pjonustutrreedi stydji vié blsetu
beirra heima og ad heegt verdi ad treysta a ad eitt pjonustu-
urreedi taki vid af 6dru pegar pjonustuporf eykst. Préfadar
verdi mismunandi leidir fyrir mismunandi pjonustusvaedi til

A Sampeetting sampaettingar med prounarverkefnum og verdi pau sveedi

svokalladir undanfarar.

Stjornarrad islands
Félags- og vinnu-

markadsraduneytio

Spennandi tilraunaverkefni eru
ad hefjast, sja gottadeldast.is

A Prounarverkefni
o 1 um sampaetta
heimapjonustu

A arinu 2023 hefjist skilgreind préunarverkefni a4 4-6 sveedum a landinu
par sem félags- og heilbrigdispjonusta sem veitt er eldra folki i heimahusi
er sampaett, undir sameiginlegri mannafla- og fjarmalastjorn. Samhlida
préunarverkefnum verd markvisst innleidd velferdartaekni.

Markmid adgerdarinnar verdi ad eldra folk fai markvissa og
samfellda pjonustu heim samkveemt faglegu mati. Fyrir
Ligoi niduretadur Cir brounarverkefnum fra fidrum evasdium



Heimapjonusta

Heimahjukrun Heimastuoningur
Rikio Sveitarféldg

* Studningur vid;
» Athafnir daglegs lifs
* Heimilishald
* Félagslegur studningur
* Heimsendur matur

e Sérhaefd hjukrunarmedferd

* Mat og eftirlit med heilsufari
og adstaedum

Gott ==
ad eldast



Sex heilbrigdisstofnanir og
22 sveitarfélog

Sveitarfélogin Fjardabyggd og Mulaping og Heilbrigdisstofnun
Austurlandg (HéA) yggo of ping og 9

Annars vegar sveitarfélagio Arborg og hins vegar Hveragerdisbaer og
Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU)

Annars vegar Samtok sveitarfélaga a Vesturlandi (tiu sveitarfélog) og
hins vegar sveitarfélagido Hanaping vestra og Heilbrigdisstofnun
Vesturlands (HVE)

Sveitarfélagio Mosfellsbaer og Heilsugaesla héfudborgarsveedis (HH)

Sveitarfélogin Bolungarvikurkaupstadur, Isafjardarbeer,
Sudavikurhreppur, alkna%aréarhreéo_lpur og Vesturbyggd og
Heilbrigdisstofnun Vestfjaroa (HVEST)

Gott .-
qa eldast Sveitarfélagid Dalvikurbyggd og Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN)



Sex sveeol hata verio vaun til patttoku 1 prounarverkernum

@ Vesturland og Hlnaping vestra @ Vestfidir @ Dalvikurbyggd




16.0ktober til
7 31 desember 2024

v' Hvada tolum & ad safna

v" Hvada markmiod aetla
sveeol ao setja

v' Hvernig samkomuldg
veroa gero milli adila

v' Hvada bjargir eru a
nverju svaeol

v' Hvada fraedslu purfa
sveedin ao fa

v Hverju aetlum vid ad

Gott ===~ breyta
ad eldast
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C 3 Ein upplysingagatt
\r o &d fyrir allt landid

vardandi upplysingar
um pjoénustu vid eldra
folk og réttindi pess
Ad haegt verdi ad nalgast med einféldum haetti upplysingar, videigandi
umséknareydubléd og almenna radgjsf um allt pad sem vardar pjénustu

vid eldra félk, beedi félagspjénustu og heilbrigdispjénustu. Hegt verdi
ad nota netspjall eda simtal gerist pess p&rf.

Lysing: [ samstarfi vid [sland.is verdi unnid ad préunarverkefni
til priggja 4ra um upp-lysinga- og radgjafargatt fyrir allt landid
med upplysingum um pjénustu vid eldra folk og réttindi pess.
Par verdi heegt ad nalgast eftir péstnimerum upplysingar og
umsoéknareydublod, en auk pess verdi heegt ad f& almenna
radgjof vardandi réttindi og pjénustu.

Byrjad verdi med tvo radgjafa sem sinni almennri radgjof.
R&dgjafarnir verdi [ sambandi vid adra adila, svo sem félags-
pjénustu sveitarfélaga og heilbrigdispjénustuna. Samhlida
radgjofinni verdi gognum safnad um helstu atridi sem eldra
félk og adstandendur pess purfa radgjof um og studning
vid. A grunni peirra upplysinga sem safnad verdi gegnum
radgjofina verdi lagt mat 4 framtidarskipulag radgjafar/
hagsmunageeslu fyrir eldra félk.

Abyrg8: Félags- og vinnumarkadsraduneytid.
Timabil: 2024-2027.

Gott ===«
ad eldast

Upplysingar um almenna og
|6gbundna pjonustu fyrir eldra folk

Radgjafagatt mead netspjalli eda
simtal

So6fnun upplysinga um hvad er gert
vel og hvad ma betur fara

Samraami a ord notkun a vefsioum
Samraemi a uppsetningu a vefsioum

Ein leid fyrir umséknir um pjonustu
hja riki og sveitarfélogum.

::: i1sland.is



A Samraemt matstaeki

o og adgengi ad
upplysingum milli
bjonustuadila

Tokid verdi upp a landsvisu eitt samreomt matsteoki til ad meta porf oldra
folks fyrir heimapjonustu & hverju svaedi fyrir sig. Upplysingar som varda
pionustu verdi adgengilogar beim sem malid vardar med tilliti til poss ad
veita pjonustu.

T e T e T T W P

a. Gertverdi mat a pvi hvort og pé hvada meelitsoki InterRAI
henti til innleidingar fyrir pjonustu sem veitt er folki i
heimahdsi pannig ad heegt verdi ad leggja heildstett og
samreemt mat & porf fyrir heimapjonustu é hverju sveedi
fyrir sig. Gerd verdi Gttekt @ malitsokinu sem segi til um
gagnsemi meeliteekising, moguleikum til préunar pess og
piénustu rekstrarleyfishafa vid notendur teekising 4dur
entil innleidingar kemur.

b. Gertverdi mat & pvi hvort heegt sé ad kalla sérstaklega fram
somu meelikvarda og Alpjédaheilbrigdismélastofnunin (WHO)
notar fyrir heilbrigda oldrun og ef ekki, hvernig heegt veeri ad
safna peim upplysingum.

c. Gertverdi mat & pvi hvernig hwegt sé ad skrd umdnnunar-
abyrgd og uménnunarbyrdi adstandenda pannig ad élaunad
framlag sé dregid fram

d. Unnid verdi ad lausn & pvi ad upplysingar sem sknradar eru
af heimahjikrun i heilbrigdisgrunn og skipta méli vardandi
framgang pjonustunnar geti fleett yfir i upplysingagrunn
félagslegrar heimapjénustu og ofugt.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytia.
Timabil: 2023-2025.

Gott =
ad eldast

Porf fyrir nytt matstaeki

Samraeemt matstaeki a landsvisu sem metur porf fyrir
bjonustu.

Einstaklingur metur sjalfur getu sina.
Styour vid sampeetta heimapjonustu.
Maeliteeki sem tilheyrir ekki einni fagstétt.
Betri nyting a vinnutima starfsfolks.

Nytt upphaf innleidingar & matsteeki- sampaett
heimapjonusta.



Alhlida
LY« | heilsuefling

Adgengi eldra félks ad alhlida heilsueflingu, pad er andlegri, félagslegri og
llkamlegri, verdi tryggt um land allt og a8 unnid verdi eftir &herslum WHO
vardandi aratug heilbrigdrar dldrunar.

Lysing:

a. Upplysingar um alla virkni, hreyfingu, félagsstarf, sjalfboda-
lidastarf og annad sem flokkast getur undir alhlida hellsu-
eflingu, verdi adgengilegt & [sland.is.

b. [samvinnu vid sveitarfélég og heilsugeeslu verdi skodad
hvernig heegt ¢é ad efla enn frekar pjonustumidstédvar sem
vettvang alhlida hellsueflingar og tengja peer betur vid heima-
pjénustu.

c. Notadurverdi pekkingarvefurinn Hellsuvera par sem préad
verdi sjalfsmat par sem vidkomandi geti fylgst med heilsu
sinni og fengid leidbeiningar um heilsueflandi adgerdir ut fra
nidurstédu matsins.

d. Akvardad verdi hvar starfshépur aratugar heilbrigdrar dldrunar
skuli stadsettur innan stjérnsyslunnar. Gerd verdi skilgreining
& verkefni starfsh6ps, abyrgd og skipun hépsins.

Abyrgd: Félags- og vinnumarkadsraduneytia.
Timabil: 2023-2024.

Gott ===«
ad eldast

Fjoldi
umsokna
flalladl um
hellsueflingu

-
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C Vitundarvakning
o 1 um heilbrigda oldrun

Dregid verdi ur félagslegri einangrun og aldursfordomum og pekking
aukin medal almennings & mikilveegi alhlida heilsueflingar, samveru

og samskipta milli kynsloda asamt pviad vekja folk til umhugsunar

um hvernig pad geti sem best tryggt ser farseelt lif a efri arum.

B e R i O T N W
Lysing:

a.  Unnid verdi ad kynningarataki & [sland.is sem upplysinga-
midju fyrir upplysingar um pjonustu vid eldra folk. Auk pess
verdi farid i vitundarvakningaratak med notkun kynningar-
myndbanda, auglysinga og fyrirlestra par sem gagnlegum
og gagnreyndum upplysingum verdi komid & framfeeri til
almennings med aherslu a forvarnargildi og lydheilsu.

b. [tengslumvid aratug heilbrigdrar oldrunar verdi undirbdinn
arlegur dagur til ad draga athyglina ad mikilveegri patttoku
eldra folks.

Abyrgd; Félags- og vinnumarkadsraduneytia.
Timabil: 2023-2027.

GOtt g cee o .
ad eldast ::: 1sland.is

Vitundarvakning

,,A0 draga ur félagslegri emnangrun,
aldursfordomum og auka pekkingu
medal almennings a mikilveegi alhlioa
heilsueflingar, samveru og samskipta
milli kynsldoa asamt pvi ad vekja folk
til umhugsunar um hvernig pad geti sem
best tryggt sér farselt lif a efri arum.*



B.Virkni

Upplysinga- og
radgjafarpjonusta og
sérhaefdur studningur
fyrir folk med heila-
bilun og adstandendur
bess

F6lk med heilabilun og adstandendur pess um land allt hafi adgang
ad sérhaefdum studningi og standi til boda almenn upplysinga-
og radgjafarpjénusta.

Gott

Lysing:

Tryggt verdi adgengi ad sérhaefdum studningi fyrir allt landid
med pvi ad radnir verdi prir radgjafar med géda pekkingu 4
heilabilun. Vidrsedur fari fram vié hagadila um stadsetningu
peirra og starfsstad.

. Gerdur verdi samningur til priggja ara um rekstur upplysinga-

og radgjafarpjénustu med sima- og netspjalli fyrir félk med
heilabilun og adstandendur pess. Med samningnum verdi
veitt fjarmaghn til ad kosta einn radgjafa allan samnings-
timann. Sa pekking sem feest 4 timabilinu verdi notud til ad
efla sérheefdari radgjof sem sveitarfélog/heilsugsesia geta
veitt [ neerumhverfi.

Abyrg8: Félags- og vinnumarkadsraduneytid.
Timabil: 2023-2025.

ad eldast

a. Hluta lokio



.Sampzetting

Adgerdir sem stydja vio

A D Heima sampaettingu

endurhaefingarteymi

Til ad stydja vid préunarverkefni um sampzettingu félagspjénustu og
heilbrigdispjénustu undir sameiginlegri mannafla- og fjarmalastjérn verdi - .o
st83ugildi fjsrmagnad til a8 koma 4 fét heima-endurhzfingarteymi & M i 6 Stca veé l fe ra ar=
hverju sveedi sem péatt tekur [ verkefninu. -
B teeknilausna og
Markmid adgerdar verdi ad hvert patttokusveedi hafi teekifeeri .y .
til ad fullreyna ad8komu heima-endurhzefingarteymis [ allt ad n Ot ku n a r hJ a l p a rta kJ a

pria manudi &8ur en til hefdbundinnar heimapjénustu kemur.

Lysing: [ upphafi préunarverkefna verdi unnid med sveedun-

um ad pvi ad akveda hvernig best verdi ad stofna heima- Ad hlutur velferdarteekni [ allri pjénustu sem veitt er eldra félki verdi
endurheefingarteymi sem verdi ad jafnadi fyrsta val ( 2 2

Bismiishuveitingu ti stesrsta hiba belfra Bam StE or G aukinn og inn[eitt pad verklag ad naudsynleg hjalparteeki séu sett upp
heimapjénustu fyrir. vid upphaf heimapjénustu.

Abyrg8: Heilbrigdisraduneytid.
Zimabll; 2024-2027. Lysing: Starfsh6pi sem skipadur verdi hluteigandi adilum
verdi falid ad gera lysingu & hlutverki midstédvar um velferdar
taeknl, leggja mat & stadsetningu slikrar starfsemi og leldir til

ad tengja notkun hjélpartsekja vid midstédina.

Abyrgd: Hellbrigdisraduneytid.

GOtt S ¢ Timabil: 2023-2024.
ad eldast



A Oryggiskerfi og aukid

o / samstarf vid heima-
bjénustu

Heekkad verdi hlutfall peirra sem hafa adgang ad nidurgreiddu 6ryggis-

kerfi (t.d. 8ryggishnappi) og aukin samvinna milli sveitarfélaga og peirra
sem pjénusta 8ryggiskerfi.

Lysing: Skodad verdi hvernig heegt sé ad nyta éryggishnappa
eda énnur ryggiskerfi fyrir eldra félk sem pjénustutirreesdi
innan heimapjénustu, sem og hvernig heegt sé ad tengja
pjénustuadila dryggiskerfa betur vid félags- og heilbrigdis-
pjénustu sem veltt er & heimilum eldra félks. Horft verdi til
reynslu annarra landa.

Abyrgd: Félags- og vinnumarkadsraduneytid.
Timabil: 2024-2025.

Um adgerd A7

Oryggiskerfi hafa mjég rutt sér til rims sem eitt af peim
taekjum sem nytt eru [ pjénustu vid eldra félk. Hingad til hafa
hér & landi ekki verid mikil tengsl milli pjénustuadila sltkra
kerfa og peirra sem veita heimapjénustu. Markmia verkefnis-
ins er ad fjdlga peim sem nota slika pjénustu og tengja hana
vid énnur pjénustukerfi svo ad pjénustan verdi arangursrikari
og hluti af sampeettri pjénustu. Geeta parf sérstaklega ad
peim pattum sem snua ad persénu-vernd vegna notkunar
slikrar pjénustu. Mikilveegt er ad vid upphaf pjénustu inni &
heimili eldra félks sé metid hvort éryggiskerfi sé naudsynlegt
og hvernig megi samnyta pé pjénustu sem par bydst og
pjénustu sem kemur fr& 88rum kerfum.

Gott =
ad eldast

A 3 Efling og proun
. dagdvalar

Fleiri eigi kost 4 pjénustu dagdvala med dherslu 4 skilgreint og 6flugt
samstarf 4 milli dagdvala og heimapjénustu.

Markmid adgerdarinnar verdi ad fresta sem lengst porf fyrir
dvol & hjakrunarheimili med pvl ad adlaga pjénustu dag-
dvala pannig ad han komi betur til méts vid parfir eldra félks
sem byr heima og fjolskyldur pess. Auk pess ad skyrara sé
fyrir hverja Grree8id er og hverju pad eigi ad skila og ad vid lok
timabils verdi minnst 100 dagdvalarrymi sem flokkast sem
sveigjanleg dagdvalarrymi.

Lysing:

Skilgreint hlutverk og markmid dagdvala verdi endurskodad
med dherslu 4 ad trraedi stydji betur vid parfir félks sem byr
heima.

Greind verdi agetlud porf fyrir dagdvol og porf 4 sveigjanlegri
opnunartima dagdvala. A grunni greininganna verdi unnid ad
gerd samninga um sveigjanlegar dagdvalir um land allt, beedi
almennum og sérheefédum dagdvolum fyrir félk med heila-
bilun.

Skilgreind verdi vidmid um fjélda dagdvalaryma & landsvisu
og greidslupatttoku gesta.

Lagt verdi mat 4 hvada matstaeki eigi ad nota til ad meta porf
eldra folks fyrir dagdvol, meta framvindu og hvernig forgangi
skuli hattad.

Abyrg8: Heilbrigdisraduneytid.
Timabil: 2023-2026.

Efld

oldrunarradgjof

Eldra félk bui vid pser adstsedur ad geta sem allra lengst haldid virkni
sinni heimavid med pvi ad tryggja ad til stadar séu 8ldrunarradgjafar
sem starfi med einstaklingum sem purfa 4 umfangsmikilli pjénustu ad
halda og fjslskyldum peirra og ad skilgreindir mélstjérar/pjénustustjérar
séu til ad reka mél vidskomandi.

Lysing:

a. Unnid verdi [ samstarfi vid hluteigandi adila ad skilgreiningu 4
pvi hvad felist [ 6ldrunarradgjof og verklagi um hvernig tryggja
megi ad um land allt sé adgengi ad oldrunarradgjof.

b. Unnid verdi { samstarfi vid hluteigandi adila ad skilgreiningu
4 pvi hveneer, hvar og hvernig maélstjérahlutverk heilsugaeslu
eda sveitarfélags virkjast.

c. Unnid verid ad verkefni par sem samvinna milli félagsradgjafa
spitala og cldrunarradgjafa sem starfa vid heimapjénustu
verdi efld og unnid verdi ad skilgreiningum & abyrgd hvers og
eins.

Abyrg8: Félags- og vinnumarkadsraduneytid.
Timabil: 2023-2027.




bvi pad a ad vera...

Gott
ad eldast
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