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Inngangur

Starfsazetlun Arnarskdla 2022-2023 er upplysingarit um starfsemi Arnarskdla & skolaérinu.
Hér er um ad reeda ymsar hagnytar upplysingar og yfirlit yfir helstu aherslur og markmid i
skolastarfinu.

Um Arnarskéla

Arnarskoli bydur upp a heildsteeda pjonustu fyrir fotlud born a grunnskolaaldri med einhverfu
og/eda 6nnur proskafravik. Skélinn er sjalfseignarstofnun par sem bodid er upp a
sveigjanleika og sérpekkingu sem parf til ad koma til méts vid parfir hvers og eins nemanda.
Skalinn bydur upp & heildsteedan skola allan arsins hring og 16gd er ahersla a ad pjonustu
byggda a sérfreedikunnattu baedi i skola og fristundastarfi. Til ad na pessu markmidi er sami
starfsmannahopur fagmenntadra sem kemur ad 6llu starfi skolans og skolinn bydur upp a
bjonustu alla virka daga a ari.

Arnarskoli er vidbot vid fjolbreytta floru skola sem i bodi eru fyrir fotlud boérn pannig

ad koma megi betur til maéts vid parfir sem flestra.

Arnarskoli 2021-2022

Heimilisfang: Kdpavogsbraut 5 b og c

Arnarskoéla er styrt af framkveemdarstjorn sem er skipud pannig:
Atli F. Magnusson, framkveemdarstjori.

Maria Sigurjonsdaottir, fagstjori.

Rafn Emilsson, skolastjori

Steinunn Hafsteinsdottir fagstjori.

Fjoldi nemenda: 37

Fjoldi starfsmanna: 68

Simi 426-5070

Netfang: arnarskoli@arnarskoli.is

Heimasida: www.arnarskoli.is

Arnarskéli & Facebook: https://www.facebook.com/arnarskoli/
Opnunartimi: 7:45 — 16:45

Stefna Arnarskola

Stefnumotun Arnarskola var unnin i samvinnu vid starfsfélk, nemendur, foreldra og
utanadkomandi adila ar skolasamfélaginu veturinn 2021-22. Vid stefnuna var i upphafi studst
vid ad finna leidarljos sem attu ad einkenna alla petti stefnunnar. I framhaldi af pvi voru
aherslur &kvednar sem skiptast i prennt, markmid voru moétud ar hverju ahersluatrioi og i
framhaldi af pvi verkefnastofnar undir hverju markmidi. Verkefnastofnar verda unnir afram i
samvinnu vid nemendur, forrddamenn og starfsfolk. Stefnan verdur endurskodud ad hausti
2027.


http://www.arnarskoli.is/
https://www.facebook.com/arnarskoli/

Yfirlit yfir hvernig leidarljds, aherslur, markmid og verkefnastofnar mynda eina heild i stefnu
skélans

Markmio

Verkefna-
stofnar

Leidarljos

Skolastarfid & ad byggja & anaegju, virkni og satt allra sem ad starfinu koma. Til ad né pessu
markmidi byggir stefna skdlans & eftirfarandi leidarljosum sem eiga ad birtast i 6llu starfi
skdlans og einkenna 61l dhersluatridi stefnu skolans.

Traust: Okkur er 1jést mikilvagi traust i samvinnu vid nemendur okkar, foreldra
peirra og ad samfélagid beri traust til okkar starfs.

Fagmennska/gaedi: Nemendur okkar eiga skilid ad unnid sé af fagmennsku og
heilindum ad peirra hagsmunum til ad studla ad velferd peirra og feerni til framtidar.
Starfsemi skolans parf ad standast alpjédlegan samanburd svo haskolanemar geti sétt
par starfsnam sem byggir upp feaerni peirra og pekkingu sem nytist skolasamfélaginu
ollu.

Gledi/anaegja: Mikilveegt er ad allir taki patt af ahuga i starfi skélans og par riki gledi.
Starfid & ad byggja hvetjandi starfshattum badi fyrir nemendur og starfsfélk.

Samvinna: Samvinna skal einkenna allt starf Arnarskola, baedi innan veggja skélans
og vid skolasamfélagid allt, til demis nemendur, foreldra, nerumhverfi sveitarfélog
0g stodpjonustu.



Aherslur

Anerslur i stefnu skolans skiptast i prja peetti sem atlad er ad na utan um starf skdlans & naestu
arum. Ahersluatridin eru fj6lbreytt og 6lik. Markmid og verkefnastofnar sem fylgja hverju
ahersluatridi gefa skyrari mynd af birtingarmyndinni i daglegu starfi skolans. Eftirfarandi

ahersluatridi einkenna skolastarfid & arunum 2022-27:

e Gott ndms- og starfsumhverfi

e Préunarstarf og freedsla

o Dpatttaka i samfélagi og samfélagsleg abyrgad.

Tengsl leidarljosa vid ahersluatridi og verkefnastofna eru mérg og verda ekki 6ll talin upp
hér. Taflan hér ad nedan gefur deemi um hvernig leidarljés og ahersluatridi vinna saman ad
beettu skdlastarfi.

Starfs og

Gledi og anzgja skal

namsumhverfi Fagmennska og gedi - ! Samvinna allra skal
skal byggja & trausti skulu studla ad gédu einkennanams og | it enna gott ndms-
allra nams og starfsumhverfi starfsthverfl og starfsumhverfi
sem ad starfinu koma skolans
bréunarstarf og
fredsla
. byggir & samvinnu
broufr:;rg;?arlf o9 préunarstarf og fraedsla skal Vid préunarstarf og 0g pau
o . byggja & fagmennsku/gaedum fraedslu skal hafa verkefni sem komid
skal byggja & trausti 7 P . N APy
o &samt pvi ad yta undir gledi og anzgju er & fot
ytaun d?r traust fagmennsku/gadi i forgrunni &ttu medal annars
ad

huga sérstaklega ad
beettri samvinnu

Forsenda patttoku i
samfélaginu er traust.
Samfélagsleg abyrgd

ytir undir ad traust riki
til skoélans

Fagmennska og gedi yta
undir ad vel takist til i
verkefnum sem studla ad
patttdku i samfélagi

Verkefni sem yta
undir
patttoku i
samfélaginu og
samfélagslega abyrgd
skulu byggja a gledi
0g anzgju

Samvinna er
forsenda pess
ad haegt sé ad yta
undir
patttoku i samfélagi
og
samfélagslega
abyrga.

Ytarlegri lysing & stefnunni er adgengileg & heimasidu skolans arnarskoli.is




Stjérnun og starfsfolk

Hér ad nedan er yfirlit yfir verkaskiptingu/storf i Arnarskola

Eramkvaemdarstidrn Stidrn Arnarskéla sesl

Skdlastior].

Eramkyvamdarstiari

Eldhus.

Békari/skrifstofa.

| | |

Talmeinafredinaur Siik ari. Studningsfulltrai

Tengill.

Stjorn Arnarskola ses. redur framkvaemdarstjorn. I framkveemdarstjorn sitja
framkvamdastjoéri, fagstjorar og skdlastjori. Radning skdlastjora skal vera samkveemt 12. gr
laga um radningu kennara og skolastjérnenda i leikskdlum, grunnskélum og
framhaldssk6lum fra 2008. Framkvemdarstjorn ber abyrgd a skélastarfi og hefur umsjon med
daglegri starfsemi og rekstri skolans.

Fagteymi
Innan Arnarskola eru skipud fagteymi i kringum hvern nemanda. I hverju fagteymi er:

. Umsjonarkennari. Umsjonarkennari sinnir allt ad 15 nemendum eftir umfangi og
stddu nemenda

. Atferlisfreedingur

. Tengill

. Fulltrbar annarar serfredipjonustu eftir porfum. M4 par nefna t.d.

talmeinafraedinga, sjukrapjalfara og idjupjalfa.

Fagteymi hvers nemanda gerir einstaklingsndmskréa fyrir nemandann i samstarfi vid foreldra
0g nemanda. Fagteymid hittist reglulega til ad fara yfir hvernig starfi med nemandann Gt
fra einstaklingsnamskra midar. Fulltrdar fagteymis funda svo reglulega med foreldrum og



6drum pjénustuadilum (s.s. fra Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, skammtimavistunum og
studningsfjolskyldum) til ad veita radgjof eda samraema pjonustu.

Adkoma kennara og atferlisfraedings er breytileg eftir p6rfum hvers nemenda. Sumir
nemendur Arnarskola eru mest i kennslu sem lytur ad lestri, steerdfreedi og 6drum boklegum
greinum og purfa pa mikla adkomu kennara en minni adkomu atferlisfreedings. Adrir
nemendur eru fyrst og fremst i kennslu sem lytur ad grunnfeerni og athéfnum daglegs lifs,
klosettpjalfun, matarpjalfun og sjalfshjalp. Fyrir pa nemendur er adkoma kennara minni en
adkoma atferlisfreedings meiri.

Tengill: Er starfsmadur med haskolaprof sem nytist i starfi t.d. a svidi uppeldis, menntunar
eda salfreedi. Tengill vinnur med umsjénarkennara og atferlisfreedingi i ad mota
einstaklingsnamskra eins nemanda. Tengill sinnir einnig pjalfun og kennslu undir handleidslu
umsjonarkennara og fagstjora &samt pvi ad Utbua kennslugdgn, leidbeiningar og halda utan
um skraningar og ndmsframvindu.

L6go er ahersla a ad fa sérfreediadstod inn i skélann i stad pess ad nemendur saki pjonustu
annad og pannig er stutt vid pverfaglega vinnu med barnid.



Starfsfolk veturinn 2022-23

Nafn starfsmanns

Agatha Alexandersdottir
Alexandra Asta Sigurdardéttir
Andri Snaer Jéhannsson

Anna Déra Armanssdéttir

Anna Maria Ingibergsdottir

Anna bdra Grétarsdottir
Ari Gudmundsson

Arna Yr Arnarddttir

Aron Fannar Jéhannesson
Astros Pétursdottir
Astran Anna Bogadéttir
Atli Magnusson

Bara Seemundsdottir
Berglind Helgadéttir
Bjarni Kristbjornsson
Bjorg Leifsdottir

Dagny Birna Indridadottir

Einar Simon Hlynsson
Eldey Osk Manadottir
Elisabet Eva Gunnarsdottir
Elma Sél Snaehdlm

Embla Lif Gudmundsdottir
Erla Astrds Jénsdéttir

Erna Dogg Palsdottir

Eva Margrét Kristjansdottir
Eva Yr Heidberg

Eyja Drifa Ingdlfsdottir
Fanney Run Einarsdottir
Gabriella Témasdottir
Gudjon Breki Gudmundsson
Gudmundur H Asgeirsson
Gudmundur Jénsson
Gudrun Lilja Jénsdottir

Hafdis Lara Sigurdardottir

Hafdis Maria Martinsdottir
Hafdis Palsdottir
Hafrin Tryggvadottir

Starfsheiti
Tengill

Tengill

Tengill
Studningsfulltrai

Tengill

Tengill
Deildarstjori

Tengill
Studningsfulltrai
Tengill
Studningsfulltrai
Stjérnendur

Tengill

Tengill
Studningsfulltrui
Skrifstofustjori
Studningsfulltrui
Almennur
starfsmadur
Tengill

Tengill

Tengill
Studningsfulltrui
Tengill

Atferlisfreedingur
Tengill

Tengill

Tengill
Studningsfulltrui
Studningsfulltrui
Studningsfulltrui
Kokkur

Tengill

Tengill

Studningsfulltrui
Tengill

Listgreinakennari
Tengill

Menntun
Studentspréf/kennaranemi
BSc salfraedi

[6nndm oklarad

Nemi i snyrtifraedi

BA i Listfreedi, TOmstundafraedi
aukafag

Proskapjalfi/MS nemi i
atferlisgreiningu

BSc salfraedi

BSc salfraedi/MS nemi i
atferlisgreiningu
Studentsprof

BA i Témstunda og félagsmalafraedi

Studentsprof og békari
Atferlisfreedingur

BSc salfreedi/MS nemi i
atferlisgreiningu

BSc salfreedi

Studentsprof
Vidskiptafraedingur
Studentspréf/proskapjalfanemi

BSc salfreedi
Studentsprof

Bsc salfraedi
Studentsprof

BSc salfreedi

BSc salfreedi/MS nemi i
atferlisgreiningu

BSc salfreedi
Atferlisfreedingur

Bsc Behavioural Science
Studentsprof
Studentsprof
Studentsprof

Kokkur

BSc iprétta- og heilsufraedi
nemi

BSc salfreedi/MT nemi i
menntunarfraedi leikskéla
BSc salfraedi/MS nemi i
atferlisgreiningu
Toénlistarkennari
Studentsproéf/salfraedinemi

Starfshlutfall
80%
100%
100%
100%

100%

88%
100%

88%
Timavinna
100
100
100%

80%
100%
80-90%
80%
Breytilegt

20%
100%
100%
100%
100%

88%

80%
100%
80%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
80%

100%
80%

42%
100%



Harpa Bjarnadottir

Harpa Tanja Unnsteinsdottir
Harpa péll Eiriksdottir
Helene J6hannsson

Helga Hrund Halldérsdéttir

Hjordis Eliasdottir
Hlynur Pér Gunnarsson
Hélmfridur Osk Arnalds

Hulda Maria bPorbjérnsdéttir
Ingibjorg Asta Gudmundsddttir
Ingibjorg Erlendsddttir

Ingunn Brynja Einarsdéttir
Jesus Blazquez Barrado
Jéhanna Rds J6hannesdottir
Jénina Kristbjorg Bjornsdottir

Kristin Porbjorg Gudmundsdottir

Laura Carolina Acosta Gomez
Lena Egilsdéttir

Linda Gudmundsdéttir
Magdalena Katrin Sveinsdottir
Margrét Agusta borvaldsdottir
Maria Sigurjonsdottir

Martha Alexandra Jamesdadttir
Olof Bjdrnsdottir

Rafn Emilsson

Rebeca Lombardo

Seeunn Ragnarsdottir

Salvor Agusta Ofeigsdottir
Sandra Milena Rubio Molina
Sigridur Asta Vigfusdottir
Sigridur Jéna Gunnarsdottir
Silja Mist Agustsdottir
Snaefridur Birta Einarsdottir
Sélrun Skaptaddttir

Stefania Yr Hannesdottir
Steinunn Hafsteinsdottir
Susanna [sabella J6hannsdéttir
pordis Lind Pérsdottir

Unnur Kaldaldns Sigurdardottir
Valgardur Bent Jonsson

Tengill

Tengill
Tengill
Tengill
Tengill

Studningsfulltrui
Studningsfulltrui
Atferlisfreedingur

Tengill

Tengill

Umsjon
Atferlisfreedingur
Tengill
Studningsfulltrai
Tengill
Studningsfulltrai

Tengill
Tengill

Deildarstjori
Tengill
Sjukrapjalfari
Stjérnendur
Tengill

Kennari
Stjérnendur
Tengill

Tengill

Tengill
Studningsfulltrui
Talmeinafraedingur
Verkefnastjori
Studningsfulltrui
Tengill
Deildarstjori
Tengill
Stjérnendur
Studningsfulltrui
Studningsfulltrui
Tengill

Adstod i eldhusi

Studentspréf/proskapjalfanemi
BSc salfreedi/MS nemi i
atferlisgreiningu

BSc salfraedi

Leikskolakennari

BSc salfraedi

Grunnskdlapréf, nemi i haskdlabru
Keilis

Nemi i salfreedi
Atferlisfreedingur

BSc salfraedi/MS nemi i
atferlisgreiningu

Nemi i salfreedi

Studentsprof

Atferlisfreedingur

MS i Biotechnology
Studentsprof

BSc salfraedi

BA félagsradgjof/MS uppeldi og
radgjof

BSc salfraedi/MS nemi i
atferlisgreiningu

BSc salfraedi/MS nemi i
lydheilsufraedi

Proskapjalfi

Sjukrapjalfun
broskapjalfi/Atferlisfraadingur
Studentsprof
Grunnskdlakennari
Grunnskélakennari/Atferlisfraeedingur
BA grada

MS Salfraedi

BSc salfraedi

Félagsfraedingur
Talmeinafraedingur
Grunnskdlakennari
Studentsprof

BSc salfraedi

BSc salfraedi

BSc salfraedi
Proskapjalfi/Atferlisfraedingur
Bsc salfraedi

Nemi i salfreedi

BSc salfraedi

100%

80%
100
88%

100%

100
100
80

80%
100
100%
100%
100
100
100%
88

90%

80%

100%
50-70%
10%
100%
100%
80%
100%
80%
100%
100%
95%
10%
30%
100%
100%
100%
90%
100%
100%
100%
100%
50-60%



Skjal sott af '0000000000' dags: 19.08 2026



Skipulag og stundaskra

Skipulag og kennsluhzttir Arnarskola markast af porfum hvers nemanda, adalnamskra

grunnskélanna, d&samt stefnu og markmidum skolans. Hvert barn hefur sina

einstaklingsmidudu stundaskra par sem parfir og forsendur barna i Arnarskola til nams geta
verid afar Olikar. bratt fyrir petta pa tekur starf allra nemenda mid af stundaskra skolans og
leitast er vid ad hvetja nemendur til pess ad taka patt i pessum skipuldgdu stundum
skolastarfsins.

D&mi um stundaskra:

Vinnustund

Vinnustund

Utivera/hressing

Utivera/hressing

Utivera/hressing

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
7-8
8:00 | Vinnustund Vinnustund Vinnustund Vinnustund Vinnustund
- 8:50 morgunstund 8:50 morgunstund 8:50 morgunstund 8:50 morgunstund 8:50 morgunstund
9:00
9:00 | Vinnustu | Lestrarhé | Vinnustu | Lestrarhé | Vinnustu | Lestrarhd | Vinnustu | Lestrarhd | Vinnustu | Lestrarho
- nd par nd par nd par nd par nd par
10:0
0
10:0 | Hressing/utivera/utike Hressing/utivera Hressing/iprottir
0- nnsla
10:2
0
10:2 | Vinnustund Vinnustund Vinnustund Vinnustund Vinnustund
0-
11:0
0
11:0 | Vinnustund Vinnustund Vinnustund Vinnustund Vinnustund
0_
11:4
0
11:4 | Matur/lifsleikni Matur/lifsleikni Matur/lifsleikni Matur/lifsleikni Matur/lifsleikni
0_

Vinnustund

Utivera/hressing




Hagnytar upplysingar
Skolamaltidir og skélaakstur
Nemendum Arnarskdla gefst kostur & ad kaupa heitan mat i hadeginu, ymist fullt feedi eda ad
hluta til. Maturinn er eldadur i eldhusi skolans og er hollur, goédur, naeringarrikur og vel uti
latinn. Matsedill er gefinn Gt fyrir viku i senn og er hann birtur & heimasidu skdlans. Adur en
annir hefjast ber forradamonnum ad tilkynna hvort nemandinn verdi i faedi & komandi 6nn. Ef
nemendur neyta sérfaedis pa reynir Arnarskoli ad meeta porfum nemenda eftir fremsta megni.
[ upphafi skoladags er bodid uppa hafragraut. Fyrir hadegi geta nemendur fengid avoxt og
eftir hadegi er einnig bodid uppa létta hressingu. Nesti sem tekid er med i skolann skal midast
vid ad sé hollt og naeringarrikt en ekki i formi saetinda nema til sérstakra hatidabrigda hja
Ollum bekknum.

Allir nemendur i Arnarskéla eru med proskafravik og hafa miklar studningsparfir.
Pessi nemendahopur hefur rétt & ad nyta ferdapjonstu fatladra til pess ad komast til og fra
skola. Forradamenn sja um ad boka og afpanta ferdir fyrir sitt barn.

Leyfi/forfoll nemenda

Sérstok athygli er vakin & pvi ad ef um forfoll nemenda er ad raeda skal forsjaradili tilkynna
pau til skélans pann dag sem forfoll verda. Einnig er haegt ad tilkynna forfoll rafrent i
gegnum Kkarellen.is. burfi barn ad fa leyfi ar kennslustund naegir ad bidja um pad hja peim
adila sem er ad vinna med barnid hverju sinni. Lengri leyfi parf ad fa sampykkt hja
skdlastjora i samradi vid fagstjora og verda adeins veitt undir sérstokum kringumstaedum.
Hafa skal i huga ad 61l roskun a ndmi nemenda, sem hlyst af 16ngu leyfi Gr skola, er & abyrgd
forsjaradila.

Maeting og Karellen
Vidvera nemenda er skrad rafraent inn & karellen.is. par geta kennarar nemanda, stjérnendur
og forrdédamenn fylgst med og séd yfirlit yfir meetingu nemenda.

Vidbrogd vid ofullnaegjandi skdlasdkn nemenda

Kopavogsbaer hefur skyr vidbrogo vid éfullnaegjandi skdlasékn nemenda
(https://www.kopavogur.is/static/files/Menntasvid/vidbrogd-vid-ofullnaegjandi-skolasokn-
2020.pdf ). Arnarskéli vinnur eftir pessum vidbrogdum pegar skolasdkn er 6fullnaegjandi.

Veikindi starfsfolks

pegar starfsfalk veikist er reynt eftir meetti ad fa afleysingarfolk og er Arnarskéli med
bakveradi til taks sem hafa fengid pjalfun i ad vinna med nemendum skélans. Ef mikil veikindi
eru i skolanum getur komid upp su stada ad fella verdi nidur kennslu og senda nemendur
heim. Rétt er ad vekja athygli & ad reynt er eftir fremsta megni ad komast hja slikum
raostofunum.

Oskilamunir

Margir nemendur Arnarskola eiga erfitt med ad tja sig og segja fra pvi hvada fot eru peirra.
pad er pvi mikilveegt ad 61l fot séu merkt sem nemendur koma med i skolann. Tilkynnt er
reglulega um dskilamuni med rafreenum haetti, asamt pvi ad peir eru til synis &
foreldrafundum.


https://www.kopavogur.is/static/files/Menntasvid/vidbrogd-vid-ofullnaegjandi-skolasokn-2020.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Menntasvid/vidbrogd-vid-ofullnaegjandi-skolasokn-2020.pdf

Slys og veikindi

Veitt er fyrsta hjalp i sklanum og minnihattar slysum sinnt. Hafi starfsfolk fengid
naudsynlega pjalfun pa sinnir pad einnig lyfjagjof vegna bradatilfella sé pess 6skad af
foreldrum og leekni barns. burfi nemandi ad fara a heilsugaeslust6d eda slysadeild skulu
foreldrar/forradamenn vera upplystir. Starfsfolk Arnarskdla getur alla jafna fylgt barni &
slysadeild med forraddamonnum eda an. Vid mat a pvi hver fylgir barni & slysadeild skal hafa
hagsmuni barns ad leidarljosi. Akvordun um slikt er tekin i samradi vid forradamenn og eftir
atvikum nemandann.

Mikilvaegt er ad skdlinn hafi 61 simandmer forradamanna sem haegter ad na i a
skdlatima barnsins. Ef barn er med greindan alvarlegan sjukdém sem getur stefnt heilsu eda
lifi pess i bradahettu er naudsynlegt ad skdlaheilsugeesla viti af pvi. Hér er att vid sjukdéma
eins og t.d. sykursyki, bradaofnemi, flogaveiki og bleedingarsjukdoéma.

Lyfjagjafir

Samkveaemt fyrirmeelum Landlaeknisembeettisins eru sérstakar vinnureglur vardandi lyfjagjafir
til nemenda & skélatima og fylgir Arnarskéli peim. I engum tilvikum ber nemandi &byrgd &
lyfjatokunni, abyrgdin er forraddamanna eda skéla i samvinnu vid forradamenn. Nemendur
skulu ekki hafa nein lyf undir hondum i skdlanum nema i algjérum undantekningartilvikum
0g pa med vitneskju starfsfolks skélans og forradamanna. Slikar lyfjagjafir geta t.d. verid
insulin-gjafir sem barnid sér sjalft alfario um. Foreldrar/forradamenn peirra nemenda sem
burfa ad taka lyf & skolatima skulu hafa samband vid skdlastjornenedur/skolaheilsugaesliu sem
skipuleggur lyfjagjafir & skdlatima. Strangt eftirlit og skraning er med 6llum lyfjum og
lyfjagjofum i Arnarskola.

Husnaedi skolans

Skolahtsnadi Arnarskola vid Kopavogsbraut 5b-c skiptist upp i heimastofur og almenn
vinnurymi. I hverri heimastofu eru 1-6 nemendur hverju sinni allt eftir pérfum og getu hverju
sinni til samvista og samvinnu. [ nagrenni Arnarskdla er sundlaug sérstaklega atlud fyrir
fatlad folk sem Arnarskoli hefur adgang ad. ipréttakennsla fer fram utandyra, 4 opnum
sveedum innanhuss i skdlanum og i fimleikasal Stjornunnar i Gardabe. Sundkennsla fer fram
i laug Endurhaefingar Képavogs. Auk pess vinnur sjukrapjalfari einn dag i viku med
nemendum og adstodar fagteymi og starfsfolk skolans ad flétta aeskilegar efingar inn i
daglegt skolastarf hja nemendum.

Skoladagatal

Skoladagatal Arnarskola er unnid skv. I6gum og reglugerdum og adgengilegt & heimasidu
skolans. A pvi koma fram helstu vidburdir skolaarsins. Skipulagsdagar Arnarskéla eru
skipulagdir i samradi vid foreldrah6p skdlans par sem tekid er mid af mikilvaegi pess ad koma
til mots vid adstedur foreldra. Arnarskali er opinn alla virka daga, allt &rid um kring og
sampeettir skdla og fristund i einstaklingsmidadri stundaskra hvers barns.



Heimili og skoli

Skélabragur/gildi Arnarskéla
Grunnpeettir menntunar skipa veglegan sess badi i nami og starfshattum skélans.
Grunnpeettirnir lzesi, lydreedi, sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, skdpun og jafnrétti fléttast
saman vid gildi skolans svo Ur verdur ein heild.

Gildi skdlans sjalfstaedi, gledi, fagmennska og virding birtast i vali & kennsluhattum,
nadmsefni, vidbrégdum vid krefjandi hegdun og 6llu pvi sem métar starf skolans.
Med gildi Arnarskola ad leidarljosi er lagt upp med ad hlta ad gagnrynni og skapandi hugsun
og urlausnarhafni nemenda. Arnarskdli leggur pvi dherslu & ad bjoda upp a
einstaklingsmidad hvetjandi nam i haesta gaedaflokki par sem hagsmuna barna er geett i

hvivetna.

Meginmarkmid skdlans er ad koma med fjélbreyttum haetti til mots vid fotlud born
med proskafravik og fjolpaettar parfir baedi i nami og fristundastarfi. Skélinn leggur aherslu &
orvandi og fjolbreytt nams- og starfsumhverfi. Skélinn bydur upp & samfelldan skéladag allan
arsins hring med pad ad markmidi ad studla ad stodugleika i skdlastarfi, fristundarstarfi og
lifi nemenda. Rik &hersla er 16gd & gott samstarf vid foreldra/adstandendur nemenda.

Skolareglur

Skdlareglur eru unnar i samraemi vid reglugerd nr. 1040/2011 um abyrgd og skyldur adila
skolasamfélagsins i grunnskolum.

Skolareglur eru unnar i samreemi vid reglugerd nr. 1040/2011 um abyrgd og skyldur adila
skolasamfélagsins i grunnskolum.

Nemendur og starfsmenn leitast vid ad bua til jakveedan skdlabrag, par sem allir
koma fram af gagnkvemri virdingu og jafnrétti.

Forfoll tilkynnast starfsménnum skoélans i upphafi skdladags.

Starfsfolki ber ad maeta stundvislega i skdlann og vera gédar fyrirmyndir fyrir
nemendur skodlans.

Starfsfolki ber ad stydja nemendur til nams med hvetjandi heetti.

Nemendur mega hafa med sér hollt og gott nesti i skélann ef peir kjésa. Annars er
i bodi morgunmatur, morgunhressing og siddegishressing fyrir pa sem pad kjosa.
Allir sem hyggja & ativeru skulu vera kleeddir samkvaemt vedri svo peir geti notid
heilbrigdrar utivistar.

Oskir um skemmri eda lengri leyfi nemenda og starfsmanna skulu sendar
framkvaemdarstjorn skdlans. Ef um lengri fjarvistir er ad reda skal sampykki luta
akvordun peirra sem best geta metid ahrif fjarvistar & ndm og starf, ad mati
framkvaemdarstjornar.

Starfsmenn skulu ganga snyrtilega um skélann og henda 6llu rusli i par til gerdar
fotur og flokka, og vera nemendum sinum godar fyrirmyndir i umgengni um
skolabygginguna og adstoda pa vid ad ganga lika snyrtilega um.

Adstada skal vera til stadar svo starfsmenn og nemendur geti geymt (tisko,
yfirhafnir og hofudfotfyrir pa sem pad kjosa.

Starfsmenn skélans skulu syna nemendum Kkurteisi og leitast vid vera gédar
fyrirmyndir i samskiptum og ad byggja upp géda samvinnu vid nemendur og adra
hlutadeigandi adila skdlans. Hverskonar ofbeldi verdur ekki 1idid, hvort sem er i
ordum, gjéréum eda a rafreenum midlum.



. Leitast skal vid ad draga Ur notkun & farsimum og 6drum teekjum sem trufla
kennslu og ndm nemenda. Teeki sem adstoda starfsfolk vid kennslu og nemendur
vid nam, hvort sem pad eru télvur, simar og annad eru askileg i skdlastofunum.

. Neysla vimuefna, tdbaks, afengis og hvers kyns efna af 6drum toga er stranglega
bonnud 1 skélanum, a 168 hans og samkomum fyrir nemendur.
. Skolaakstur er pjonusta rekin af sveitarfélogum vidkomandi nemanda.

Forradamenn nemenda bera sjalfir abyrgd & ad koma upplysingum
til ferdapjonustunnar um breytingar vardandi akstur nemenda til og fra skola,
nema um annad se ratt vid teymi nemandans.

. Starfsfolki skolans er 6heimilt ad beita likamlegum refsingum og likamlegu
inngripi i refsingarskyni.
. Ef starfsfolk skdlans metur svo ad nemandi sé i adsteedum par sem hegdun

hans/hennar leidi af sér heettu fyrir nemandann sjalfan, samnemendur og/eda
starfsfolk ber pvi skylda til ad bregdast tafarlaust vid til ad fyrirbyggja slys. Ef
adrar leidir eru ekki feerar getur reynst naudsynlegt ad beita likamlegu inngripi, en
b6 eingbngu til ad draga ur likum & pvi ad heetta skapist. Starfsfolk skal sja til pess
ad nemandinn fai teekifaeri til ad roa sig nidur og na stjorn a hegdun sinni par sem
geett er ad virdingu og reisn nemandans. Nemandanum skal gefid teekifeeri til tja
sig um atvikid pegar hann/han er tilbuin. Ef til likamlegs inngrips er gripid skulu
foreldrar/forradamenn latnir vita hid fyrsta. Atvikid skal skrdd og vardveitt i
skolanum svo og ferill mals og akvardanir sem teknar eru i kjolfarid, i samraemi
vid 16g um persénuvernd nr. 77/2000. Atvikaskraning skal fela i sér lysingu &
addraganda, atburdinum sjalfum og mati & peirri heettu sem orsakast hefdi af
athafnaleysi. Einnig skal koma fram frasogn nemandans af atvikinu ef kostur er.
Oll likamleg inngrip skulu tilkynnt til Sérfreediteymis um adgerdir til ad draga Gr
naudung i vinnu med fétludu folki (skv. Logum um réttindageeslu fyrir fatlad folk
nr. 88/2011).

. Oheimilt er ad senda lyf med nemendum. Forradamenn eda adrir fullordnir
einstaklingar i peirra umbodi skulu koma peim i skélann til starfsmanna..
. Skolastjori, atferlisfreedingar, kennarar, tenglar og adrir starfsmenn bera abyrgo &

ad reglum pessum sé framfylgt.

Vidbrogd vid brotum a skolareglum og krefjandi hegdun nemenda

Oll vidbrogd vid brotum & skolareglum eru einstaklingsmidud og taka mid af skilningi og
feerni hvers nemenda og starfsmanns. Virding vid nemendur er h6fd ad leidarljosi i allri vinnu
i Arnarskola ekki sist pegar nemandi lendir i adsteedum sem kalla fram krefjandi hegdun.
Motadar eru einstaklingsaatlanir sem atlad er til ad leidbeina starfsfolki i pvi hvernig best
megi koma til méts vid parfir nemanda og stydja nemendur i pvi ad takast & vid adsteedur sem
reynast peim erfidar og kalla fram krefjandi hegdun. Brot er varda velferd nemenda eru unnin
i samradi vio videigandi adila utan skolans s.s. barnavernd, fjolskyldusvid, Radgjafar- og
greiningarstod rikisins eda adra adila sem geta stutt vid Urraedi sem parf ad mota. begar unnid
er ad einstaklingsaaetlunum er 16gd ahersla & ad skilja virkni hegdunarinnar og per adstedur
sem reynast nemandanum erfidar. Stydjast skal vid sannreyndar leidir til pess ad leggja mat &
virkni hegdunarinnar og moétun asetlana. Slikt mat gerir starfsfolki kleift med markvissum
heetti ad adlaga namsmhverfi ad porfum nemenda, kenna faerni sem audveldar nemendum ad



takast & vid adstedur sem reynast peim erfidar og gefur peim taekifeeri til ad hafa betri stjorn &
sinu lifi og patttoku i leik og starfi.

Abyrgd og skyldur nemenda, foreldra og starfsfélks skéla

(Samkvaemt reglugerd nr1040/2011 um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélags i
grunnskolum)

3. gr Abyrgd, réttindi og skyldur starfsfolks skola.

Starfsfolk skdla skal avallt bera velferd nemenda fyrir brjosti og leggja sig fram um ad
tryggja nemendum 0ryggi, vellidan og vinnufrid til ad peir geti notid skélagdngu
sinnar. Starfsfélki ber ad studla ad jakveedum skolabrag og starfsanda i 6llu skdlastarfi
0g gbari umgengni.

Starfsfolk skal syna naergeetni og gaeta virdingar i framkomu sinni gagnvart nemendum,
foreldrum og samstarfsfolki og geeta pagmelsku, nema pegar um er ad raeda
tilkynningarskyldu gagnvart barnaverndarldgum. Stjérnendum skola ber ad vinna
markvisst ad pvi ad studla ad jakveedum samskiptum og gagnkvaemu trausti allra i
skélanum og i peirri vinnu skal taka serstaklega mid af aldri og proska nemenda. Ef
mal koma upp i skélanum sem tengjast deeskilegri hegdun og framkomu nemenda skal
fara med slik mal skv. 6. kafla reglugerdar pessarar.

Skoélastjérnendum og kennurum ber ad eiga samstarf vid foreldra um hegdun, lidan og
samskipti barna peirra. Umsjonarkennarar skulu upplysa foreldra reglulega um
skolabrag og bekkjarbrag og leita eftir uppbyggjandi samstarfi vid foreldrahdpinn um
hvorutveggja. Starfsfolki skola ber ad taka afstodu gegn likamlegu, andlegu og
félagslegu ofbeldi i skdlanum. Ef slik tilvik koma upp skal bregdast vid peim samkveemt
stefnu skolans, sbr. 3. kafla reglugerdar pessarar.

Skolastjornendum og kennurum ber ad upplysa foreldra ef itrekad er fundid ad hegdun
eda framkomu nemanda i 6llu starfi & vegum skola, p.a.m. i Gtiveru a skélatima og i
ferdum utan skolalédar a vegum skdlans.

4. gr Abyrgd, réttindi og skyldur nemenda.

Nemendur skulu sakja grunnskdla nema veikindi eda énnur forfoll hamli.

Nemendur bera abyrgd & eigin nami, framkomu sinni, hattsemi og samskiptum vid
skolasystkin og starfsfolk skdla, p.m.t. rafreenum samskiptum og netnotkun med hlidsjon
af aldri og proska peirra.

Nemendur eiga rétt & ad lata skodanir sinar i 1j6s i malum sem pa vardar og skal tekid
réttmeett tillit til skodana peirra. Nemendum ber ad hlita fyrirmalum kennara og
starfsfolks skola, fara eftir skolareglum og fylgja almennum umgengnisreglum i
samskiptum vid starfsfélk og skdlasystkin.

Nemanda skal gefinn kostur a ad tja sig ef fundid er ad hegdun hans vegna brota a
skolareglum.



5. gr Abyrgd, réttindi og skyldur foreldra.

Foreldrar skolaskylds barns bera abyrgd a ad pad innritist i skdla pegar pad kemst &
skolaskyldualdur og seki skola.

Foreldrar bera abyrgd a uppeldi barna sinna. Pannig bera foreldrar einnig asamt
bérnum sinum &byrgd & hegdun peirra og framkomu gagnvart samnemendum og
starfsfalki skdla og eiga ad bregdast vid afleidingum hegdunar barna sinna i skola.

Foreldrar geeta hagsmuna barna sinna og ber ad studla ad pvi ad pau stundi nam sitt.
Peim ber ad fylgjast med namsframvindu i samvinnu vid pau og kennara. Foreldrar
skulu fa teekifeeri til ad taka patt i nami barna sinna, sem og i skolastarfinu almennt i
samradi vid umsjonarkennara og skolastjornendur.

Foreldrum ber ad greina skélanum fr& peim pattum sem kunna ad hafa ahrif & nams-
framvindu, astundun og hegdun, s.s. um vanlidan barna sinna og &foll sem geetu haft
ahrif & skélagénguna, sem og pegar breytingar verda & hdgum peirra og adsteedum.

Foreldrum er skylt ad vinna ad lausn mala i samstarfi vid skola, sérfraedipjonustu og
fredsluyfirvold sveitarfelaga pegar misbrestur verdur & hegdun og framkomu barna
pbeirra.

Foreldrum ber asamt barni ad taka patt i medferd mals, en telji foreldrar eda
stjornendur skola ad ekki riki tranadur eda traust i tengslum vid umfjollun um mal
barns er &skilegt ad leita adstodar dvilhalls adila.

Viomid vegna foreldrasamskipta

Fagteymi hvers nemenda er med teymispost, par geta foreldrar og skéli komid
upplysingum til allra hlutadeigandi & sama vettvangi en einnig er samskiptaform
Karellen notad.

Geeta skal ad pvi ad setja ekki vidkvemar upplysingar i télvupdst heldur boka frekar
fund.

Foreldrar geta 6skad eftir samtali og fundum med pvi ad senda télvupdst eda hringja &
skrifstofu skolans.

Teymisfundir eru ad lagmarki tvisvar a 6nn en oftar ef porf er a.

Foreldrar fa sendar upplysingar daglega eda vikulega um helstu mél skolaviku eda
skdladags eftir 6skum foreldra.

Foreldrar eiga almennt ekki ad hringja i starfsfolk skola utan dagvinnutima, nema
mjog bryna naudsyn beri til.

Allar mikilvaegar upplysingar um namsframvindu nemenda skulu birtar foreldrum
eins fljott og audid er.



Foreldrafélag

I Arnarskola eru 37 nemendur & skolaarinu 2022-23. Allir nemendur skélans hafa miklar
studningsparfir sem hefur i for med sér aukid alag & heimili. Pad getur pvi verid erfitt fyrir
foreldra ad taka ad sér verkefni utan heimilis og vinnu. Vegna pessa verdur foreldrafélag og
skolarad skipad somu foreldrum a skolaarinu.

Skélarad

Skolarad fjallar um og gefur umsdgn til skélans og skélanefndar um skélanamskra og adrar

azetlanir sem varda skolahaldid, fylgist med ad asetlanir séu kynntar foreldrum. Skolastjori

starfar med skolaradi og veitir pvi upplysingar um starfid i skolanum. Radid fundar reglulega

med skoélastjornendum og eru fundargerdir peirra adgengilegar & heimasidu skolans.
Skolarad er skipad 2 fulltrGum foreldra, 1 fulltrda kennara, 2 fulltrGum tengla, 1

fulltrda annarra starfsmanna skolans, 1 fulltria grenndarsamfélagsins auk skolastjora.

[ skolaradinu sitja nu:

Fulltraar foreldra: Gerdur Gudmundsdottir, Inga Maria Vilhjalmsdottir, Elin Bjérg
Asbjornsdottir

Fulltraar tengla: Lena Egilsdéttir, Agatha Alexandersdattir.

Fulltrai kennara: Ol6f Bjornsdottir

Fulltrai annars starfsfolks: Stefania Yr Hannesdottir

Fulltrai grenndarsamfélagsins: Hafsteinn Karlsson fyrrverandi skdlastjori Salaskdla

Skolastjéri Arnarskoéla: Rafn Emilsson



Kennsla og ndmsmat

Kennsla
Markmid skdlans er ad veita bornum med einhverfu og 6nnur proskafravik heildsteett nam og
framurskarandi pjonustu. Kennsla byggir & adalnamskra grunnskéla, lagt er kapp a ad nyta
sannreynda kennsluhatti og studst er vid fjolbreytta ndlgun i kennslu. Notast er vid
raunveruleikatengd verkefni (naturalistic teaching approach), adgreindar kennsluafingar
med villulausu ndmi (errorless learning through discrete trials), verkefnagreiningar
(task analysis), eftirhermunam, Styrda kennslu (Direct Instruction) og hnitmidada
feernipjalfun (precision teaching), pemaverkefni, prautalausn og samvinnunam.

Kennsluhettirnir byggja a einstaklingsmidudu nami par sem unnid er ut fra pérfum og
styrkleikum hvers nemanda par sem ahugasvid nemenda er nytt sem hvati. Mikid er pvi lagt
upp Ur ad adlaga kennslu ad pvi sem gripur huga nemandans hverju sinni. Reglulegt mat er
gert & rangri kennslunnar og ndmi nemandans ut fra einstaklingsndmsskra og kennsluhgettir
endurskodadir Ut fra pessu mati.

Gerd er einstaklingsnamskra fyrir hvern nemanda og unnid i samraemi vid hana ymist
i einstaklingskennslu eda litlum hopum, allt eftir pérfum og getu hvers nemanda. L6ga er
ahersla & samvinnu vid foreldra og nemendur vid val @ markmidum. Pessi samvinna er til
pbess ad fa skyrari mynd af pvi hvada feerni er mikilveaegast ad pjalfa til pess ad yta undir
sjalfsteedi, feerni, &naegju i ndmi og patttoku i samfélaginu.

Kennslutimi

Kennslutimi tekur mid af pvi ad allir nemendur fai ad lagmarki kennslu i samreemi vid
adalndmskra. Skdlinn er pé opinn alla virka daga & ari og nemendur geta sétt pjénustu og
kennslu fleiri daga en gert er rad fyrir i adalnamskra. VVegna pess ad flestir nemendur koma i
skolann med ferdapjonustu fatladra pa getur matingar- og brottfarartimi verid nokkud
breytilegur. Dagskipulag er einstaklingsmidad en flestir nemendur hefja nam milli 8 og 9 &
morgnana og fristundarstarf hefst almennt um 14:30, fyrir suma nemendur skiptist p6 & ndm
og fristund allan daginn.

List- og verkgreinakennsla
List- og verkgreinakennsla fer fram i og vid Arnarskoéla, umhverfid allt, fjaran, skogurinn,
Ratstun og skdlabyggingin sjalf eru nytt i list og verkgreinakennslu.

Utikennsla

Hluti af kennslu i skdlanum fer fram utandyra. Kennslan getur verid hluti af kennslu i
ath6fnum daglegs lifs, pemaverkefni, steerdfraedi eda samfélagsgreinar. Utikennsla er gjarnan
nytt til ad flétta saman margvisleg sampatt ndmsmarkmid.

Utivist

Utivist er ad jafnadi tvisvar & dag og almennt taka nemendur patt i peirri samveru. Ef
nemendur eiga einhverra hluta vegna erfitt med ad taka patt i Gtivist pa eru fundin énnur
uppbyggileg verkefni fyrir nemendur ad taka patt i & peim tima. Vid Arnarskdla er skolaléd i
uppbyggingu, par eru komnar rélur , &rslabelgur/hoppudyna og opid svaedi sem hagt er ad

leika sér 4, til vidbotar vid petta svaedi eru opin sveaedi og leikvellir i nagrenni skolans nytt i
ativist.



Kennsludaetlanir

Einstaklingsnamskrar taka mid af adalndmskra og byggja a margvislegu feernimati, auk
adalnamskrar er studst vid feernimat og namskra Autism Curruculum Encyclopedia (ACE).
Aztlanir eru unnar af fagteymi hvers nemanda i samvinnu vid forrddamenn og nemandann
sjalfan. Endurmat fer fram & priggja ménada fresti og aetlanir lagdar fram til umraedu og
sampykktar 6llum malsadilum.

Namsmat

Anhersla er 16gd 4 ad meta arangur jafnodum til pess ad haegt sé ad breyta eda laga kennsluna
eftir pvi sem vid a. Matid er pvi umbo6tamidad leidsagnarmat og tekur mid af markmidum i
adalnamskré og einstaklingsnamskra nemenda. Skraningar a frammistédu nemenda eru
gerdar daglega, adilar i fagteymi fara yfir gogn vikulega og adlaga kennslu og verkefni eftir
porfum. Stodumat byggt & namsmatsgégnum er dregid saman i arsfjéoungsskyrslur sem
kynntar eru foreldrum og skolayfirvéldum videigandi sveitarfélags. I einstaklingsnamskra
hvers nemanda er gerd grein fyrir pvi hvernig stadid verdi ad ndmsmati, matid skal vera
fjolbreytt og endurspegla & sem bestan hétt feerni og framfarir nemenda.

Heimanamsstefna

Arnarskoli byggir & godri og mikilvaegri samvinnu vid heimili. Parfir barna i Arnarskola geta
kallad & markvissa en jafnframt fjélbreytta pjalfun heima med adstod fra skdla. Ma par til
deemis nefna athafnir daglegs lif i peim tilvikum pegar verid er ad yfirfaera pjalfun i skéla yfir
i adsteedur heima. Heimandm eins og adrir peettir i starfi Arnarskdla eru bundnir vid parfir
hvers nemanda fyrir sig.

Hefdir og pbemavinna
Arnarskoli byggir & mérgum hefdum og venjum sem mdta skdlabraginn og skdlastarfio
almennt.

« Morgunsamvera: Allir morgnar byrja a morgunsamveru adur en vinnustundir
hefjast. | morgunsamveru koma saman nemendur og starfsfolk par sem sungid er saman,
spjallad, farid yfir vedurspa dagsins og klaednad fyrir Gtiveru svo eitthvad sé nefnt.

o Pemaverkefni: Pemaverkefni einkenna skélastarfid & vetrarmanudum og unnid er i 4
6likum pemaverkefnum fra september og fram i mai. Hvert pemaverkefni er nokkrar
vikur og fléttast inn i listskdpun, morgunstundir, einstaklingsvinnu og hépavinnu i
skolastarfinu med fjolbreyttum heetti.

« Vettvangsferdir: Vettvangsferdir eru rikur pattur i uppbroti & skolastarfinu. Yfir
vetrarmanud eru farnar 1- 2 vettvangsferdir i manudi en yfir sumartimann fjélgar peim og
eru pa vikulega.

Tomstundir og tengsl vid naerumhverfi

L6ga er ahersla a ad stydja vid nemendur og fjolskyldur peirra til ad nemendur geti sott
tomstundir & skdlatima. Foreldrar geta dskad eftir pvi ad starfsfolk Arnarskdla fylgi bornum
peirra i tdmstundir og leitast er vid eftir fremsta megni ad maeta pessum 6skum foreldra.



Tengsl vid nerumhverfid eru Arnarskdla mikilveeg og unnid er markvisst ad pvi ad tengja
nemendur og skolann almennt vid pa starfsemi sem er i neerumhverfi. Eftirfarandi markmio
hafa verid sett i peim efnum fyrir skolaarid.

e Tengsl vid Tonsali: Samstarf er hafid vid tonlistarskdlann Tonsali par sem
nemendum Arnarskola gefst nu kostur a ad skra sig par i tonlistarnam. bessi kostur
stendur 6llum nemendum skolans til boda ad undanskildum nemendum ur Reykjavik.

e Aukid adgengi ad tomstundum: Unnid verdur ad pvi ad greida adgengi
forradamanna ad yfirliti yfir tomstundir sem standa nemendum skolans til boda.

Velferd nemenda

Stodpjdénusta

Nemendaverndarrdd

I Arnarskola er 16gd anhersla & vellidan allra barna pvi leggur starfsfolk skolans sig allt fram
vid ad bua svo um umhverfi Arnarskéla ad hvert barn fai notid sin a eigin forsendum i leik og
starfi til pess ad gera pad sem hagt er hverju sinni til ad fyrirbyggja vanlidan af hvada toga
sem er. Nemendaverndarrad fjallar um 61l pau mal sem snerta einstaka barn og asteda pykir
til ad taka til umfjéllunar i samradi vid tengil/umsjénarkennara hverju

sinni. Nemendaverndarrad fundar vikulega, radio er skipad fagstjorum Arnarskola og
skdlastjora.

Skdlaheilsugeesla

Skolinn er i samstarfi vid heilsugaeslustod hverfisins. Studlad er ad uppfreedslu um mikilvaegi
heilbrigdra lifshatta, par med talid ad fylgja I6gbundnum Gtivistartimum, fa nega hvild, sinna
tannhirdu og almennu likamlegu og andlegu heilbrigdi. Skolinn er einnig i samstarfi vid
sérfredileekna nemenda par sem pad & vid.

Reglubundnar skodanir og bdlusetningar

6 ara: sjonprof, heyrnaprof, hedarmeling og pyngdarmaling

9 ara: sjonprof, hedarmaling og pyngdarmaling

12 éra: sjonprof, haedarmeeling, pyngdarmeling og athugun & litaskyni. Bolusett gegn
mislingum, raudum hundum og hettusott (ein sprauta). Bélusett gegn leghalskrabbameini 3
sprautur 4 6 manada timabili.

14 ara: sjonproéf, heyrnaprof, heedamaeling og pyngdarmaling. Bolusett gegn maenusott,
barnaveiki og stifkrampa (einsprauta).

Skdlaheilsugeeslan fylgist einnig med pvi ad bérn hafi fengid paer bolusetningar sem tilmeeli
landleeknis segja til um. Ef born hafa ekki fengid fullnaegjandi bélusetningar verdur haft
samband vid foreldra adur en baett er Ur pvi.

Atferlisfreedingur

Vid Arnarskola starfa sjo atferlisfreedingar sem stydja vid og mota faglegt starf skélans.
Studningurinn er margvislegur en breytilegur eftir porfum hvers nemenda. Helstu verkefni
eru feernimat, akvardanir er varda kennslu i ath6fnum daglegs lifs og grunnleida til tjaskipta.
Einnig skipa atferlisfreedingar stdran sess i moétun Urraeda vid krefjandi hegdun. Flestir
nemendur Arnarskola purfa mikinn studning i ndmi er vardar athafnir daglegs lifs og
grunnleida i tjaskiptum. Atferlisfreedingar Arnarskola skipa pvi storan sess i métun
einstaklingsnamskraa nemenda.



Talkennsla

Talmeinafraedingur starfar i Arnarskéla i 12 klst & viku. Talmeinafraedingur sinnir mati og
kennslu asamt pvi ad leidbeina starfsfolki um hvernig haegt er ad vinna einstaklingsbundid til
ad byggja upp feerni nemenda.

Sjukrapjalfun

Sjukrapjélfari starfar i Arnarskéla einn dag i viku. Sjakrapjélfari sinnir vinnu med nemendum
asamt pvi ad leidbeina starsfolki um hvernig haegt er ad sinna efingum sem byggja upp feerni
nemenda.

Azetlanir

Simenntunaraatlun starfsmanna

Arnarskoli vinnur simenntunaraztlun samkvaemt skyldum grunnskola.

Simenntun starfsfolks skiptist i tvo meginpatti: baettir sem eru naudsynlegir fyrir skolann
annars vegar og hins vegar peattir sem starfsfolk metur seskilega eda naudsynlega fyrir sig.
Framkvaemdarstjorn dkvardar porf fyrir pa fraeedslu sem skal veitt ut fra stefnu og

gildum skolans d&samt ahersluatridum naesta vetrar og/eda prounarvinnu a grundvelli
sjalfsmats skola. I starfsvidtolum ad vori gerir starfsfolk grein fyrir pvi hvada aherslur pau
telja ad séu mikilveaegar i simenntunardaetlun naesta vetrar.

Starfsfolki er skylt ad fara & ndmskeid sem pvi er &tlad ad fara & skv. simenntunarasetiun
skola enda er freedslan a vinnutima og starfsfolki ad kostnadarlausu.

Helstu markmid og aherslur
Taka m.a. mid af:
= porfum starfsmanna og 6skum (parfagreining og starfsmannasamtol)
= stefnu skdlans
= gjalfsmati
= reynslu skolans og porfum
= Hagnyt atferlisgreining og skolastarf

Markmid eru ad:
= Starfsfolk freedist um mismunandi fatlanir nemenda sinna
= Auka medvitund starfsfolks um vinnulag pegar réttindi og velferd nemenda
stangast &
= Efla upplysingateekni i vinnu: ACE, Snap core, Karellen, Teams
= Efla og innleida Styrda kennslu (Direct instructions) i lestrar, sterdfraedi og
prautalausnarkennslu
= Efla kennslu sem byggir & pemaverkefnum og samvinnuverkefnum
= Efla freedslu um forvarnir

Aatlud simenntun

Freedsla um mismunandi fatlanir
Markmidid er ad: Starfsfolk pekki helstu parfir folks med olikar fatlanir
Vinnulag:
a) Fraedsla fyrir allt nytt starfsfolk sem & sér stad a fyrstu fjorum vikum fra pvi ad
starfsmadur hefur storf.




Umsjon: a) Umsjonarmadur starfspjalfunar hvers starfsmanns.

Oryqai og vellidan.

Markmidid er ad Auka medvitund starfsfolks um vinnulag pegar réttindi og velferd nemenda
stangast & .

Vinnulag: Fraedsla og &fingar a starfsdegi 16. agust og 3.oktober.

Umsjon: Atli Freyr Magnusson

Upplysingateekni i vinnu
Markmidid er ad: Starfsfolk sé feert i ad nyta sér Teams, snap core og ACE i vinnu

Vinnulag: Fraedsla & tenglafundum. Studningsfulltraar fa freedslu i starfspjalfun. Ace kennsla
fra new England center for children & starfsdegi 15.4gust. Talmeinafreedingur med fraedslu um
snap core a starfsdegi 3.oktober.

Umsjon: Atferlisfreedingar sinna kennslu og pjalfun fyrir pa tengla sem vinna med peirra
nemendum. Vaktstjorar veita studningsfulltrdum studning i daglegu starfi. Utanadkomandi
sérfreedingur kennir notkun & ACE, talmeinafraedingur sinnir freedslu um snap core.

Lestur og sterdfreedi: Styrd kennsla og fimipjalfun -Direct instruction/precision teaching
Markmidid er ad: Tenglar sem sinna nemendum i lestrar- og steerdfreedikennslu verdi fert i ad
nyta sér Styrda kennslu og fimipjalfun vid lesfimikennslu, lesskilningskennslu &samt
steerdfraedi og prautalausnarkennslu.

Vinnulag:

a) 23 klst Namskeid med Urridaholtsskdla fyrir starfsfolk sem sinnir lestrar og
steerdfraedikennslu dagana 3-14 oktober par sem starfsfolk feer handleidslu og
pjalfun frd Andrew Kieta og Lauru Grant frA Morningside Academy i Seattle.

b) Teymiskennslaa hverjum morgni par sem stjornendur veita endurgjof a
frammistddu starfsfolks.

Umsjén: Rafn Emilsson

Hagnyt atferlisgreining og skélastarf
Markmidid er ad: Arnarskoli taki patt iad pjalfa upp starfsfolk i notkun hagnytrar
atferlisgreiningar i skolastarfi og styrki pekkingu starfsfolks & slikri vinnu.

Vinnulag: Arnarskdli hefur gert samstarfssamning vid Haskélann i Reykjavik og Haskoéla
Islands. A skolaarinu 2022-23 verda tiu starfsmenn Arnarskéla i nami i atferlisgreiningu
samhlida vinnu i skdlanum. Starfsfolk feer teekifzeri til pess ad nyta 8 klst af vinnutima & manudi
til pess ad seekja namskeid i haskola asamt pvi ad vinna adkvedin verkefni a vinnutima.



Umsjon: Framkvaemdarstjérn

Pemakennsla og samvinnuverkefni
Markmid ad efla starfsfolk i ad nyta pemakennslu og samvinnuverkefni i vinnu med
nemendum.

Vinnulag: a) Pematimum og hopakennslutimum verdur fj6lgad a skélaarinu undir stjorn
kennaranna Olafar, Sigridar og Hafdisar. peer munu fara fyrir kennslunni og leidbeina 6dru
starfsfolki i ad vinna med pemakennsl|u.

Umsjon: Olof Bjornsdottir, Sigridur Jona Gunnarsdattir og Hafdis Palsdottir kennarar

Freaedsla um forvarnir

Markmidid er ad: Starfsfolk atti sig betur a umfangi & forvérnum, sérstaklega i vinnu med
nemendum skolans, mikilveegi pess ad atta sig & umfangi ofbeldis par & medal kynferdis og
kynbundnu ofbeldi hvernig skolastarf getur gegnt forvarnarhlutverki.

Vinnulag: a)Netfreedslan “stopp ofbeldi” b) freedsla a starfsdegi 3.oktdber fra barnavernd
Kopavogsbajar.

Umsjon: Framkvaemdastjorn

Hvert sakir starfsfolk simenntun
Starfsfolk seekir simenntun ad mestu leyti innanlands en einnig til annarra landa. Adallega
verour notast vid fagfélk innan skoélans en auk pess verdur leitast vid ad vera i samstarfi vid
adra skola og stofnanir.

= Utanadkomandi fyrirlesarar

= Haskolinn i Reykjavik

= Haskdli Islands

= Handleidsla fra Morningside Academy

= Skoélaheimséknir

= Radstefnur

Framkvemd simenntunar

Abyrgd  skolans:  Skolastjori er  &byrgur  fyrir framkvemd og Grvinnslu
simenntunardzetlana. Hann kallar fleiri til adstodar.

Abyrgd starfsmanna: Starfsfolk er abyrgt fyrir eigin simenntun, p.e. ad koma auga & tekiferi
til ad baeta kunnattu og hefileika. Stefnt er ad virkri pétttdku peirra i gerd eigin
simenntunaraatlunar og eftirfylgni.

Timasetningar: Undirbaningur simenntunarasetlunar er & voronn. Stefnt er ad pvi ad stadfestar
aaetlanir berist starfsfolki i upphafi skolaars

Timi til endurmenntunar: Timi til simenntunar redst af porf og fjarmagni hverju
sinni. Kennarar hafa allt ad 94-150 stundir til simenntunar & ari skv. kjarasamningi og annad
starfsfolk a.m.k. 16 stundir & ari

Jafnraedi: Leitast verdur vid ad hafa tekifeeri til simenntunar sem jofnust, en jafnframt verdur
tekid tillit til patttoku starfsmannsins & fyrri arum.




Endurskodun: Gert er rad fyrir ad simenntunaraaetlun verdi i stodugri endurskodun og geti
breyst m.t.t. adsteedna, frambods og verkefna hverju sinni.

Simenntunaraztlun skolans er kynnt 6llu starfsfélki skolans.

Sott um ndmskeid: Starfsmenn saekja um namskeid til skolastjora. Forgangsradad verdur i
samraemi vio stefnu og aherslur skélans og fjarmagn. Starfsmenn eru einnig hvattir til ad sekja
um fjarmagn vegna simenntunar til sjoda sem peir hafa adgang ad i eigin stéttarfélogum.

Fjarmognun simenntunar
Maoguleikar: Skoélinn, styrkir, simenntunarsjodir, Erasmusplus, starfsmadurinn

Skali greidir Skadli og starfsmadur Starfsmadur fjarmagnar

100%. Vinnustadur skipta kostnadi a milli sin | simenntun sina sjalfur

greidir laun starfsmannsins
og patttokugjold

Starfstengd, 6sk stjornandans|Starfstengd en ekki Oljos eda engin tengsl vid
0g pétttaka er innan/utan forgangsmal — patttaka inna |ndverandi eda framtidarstarf
vinnutima. Stundum eda utan hja vinnuveitanda.
starfstengd sk en ekKi vinnutima. Hugsanlega
forgangsmal innan skdlans — [starfstengd
pbatttaka i vinnutima Osk starfsmannsins og utan
(mélping, freedslufundir vinnutima.
0.s.frv.

Stadfesting og skraning
Vid formlega fraedslu (t.d. ndmskeidshald) er timafjoldi kennslu i vidurvist leidbeinanda eda
kennara skradur. Undirbaningur & milli nédmskeidosdaga er skrddur hafi slikt verid
akvedio fyrirfram.
Vid 6formlega fredslu, lestur fagrita, patttoku i t.d. skipulégdum leshringjum og/eda a
kennarafundum og préunarverkefnum, er skradur fyrirfram akvedinn heildartimi.
Skodlastjori veitir adstod vid utreikninga ef stjornendur eda starfsmenn eru i vafa.
Pad er 4 abyrgd skolastjora ad skra og stadfesta simenntun. bad er & abyrgd starfsmannsins ad
fylgjast med skraningu og dska eftir henni pegar hann getur synt fram a ad simenntun er lokid
hverju sinni.
Matshaef simenntun er simenntun sem var sampykkt af starfsmanni og stjérnanda, haldin i
vinnutima og fjarmognud ad einhverju leyti af halfu skolans
Mat & arangri
Med gétlistum

= mat & heildaraatlun i lok skolaars

= mat & skipulégdum namskeidum i lok peirra

= mat starfsmanna & eigin aeetlun
Annad mat

= samanburdur & milli &zetlads og raunkostnadar simenntunar

= skra fyrir athugasemdir, mal sem upp koma & arinu

Eineltisdeetlun
Einelti er ekki 1idid i Arnarskola og skoélinn vinnur samkvaemt eineltisstefnu Képavogsbajar.
Samkveemt stefnunni pa er einelti:



Einelti er amalisverd eda siendurtekin otilhlydileg hattsemi, p.e. athofn eda hegdun sem er til
pbess fallin ad nidurlaegja, gera litid ur, mdédga, sera, mismuna eda 6gna og valda vanlidan
hja peim sem hun beinist ad. Kynferdisleg areitni og annad andlegt eda likamlegt ofbeldi
fellur hér undir.

Unnid er markvisst med fjolbreyttum heetti gegn einelti i skolanum. T 6llum hépum er unnid
eftir forvarnarazetlun skolans par sem ahersla er & ad byggja upp jakveaed samskipti og géoa

sjalfsmynd. Skélinn leggur mikla aherslu & ad 6llum innan skolans lidi vel og fa rdd og rim
til pess ad njota pess ad vera i skdlanum.

Vidbroga vid einelti:

Barn, foreldrar eda starfsfolk tilkynnir grun/upplifun til skolastjérnenda.
Nemendaverndarréd fer yfir eineltistilkynningar og vinnur malid.

Eftir ad einelti hefur verid tilkynnt tekur vid kdnnunarferli.

Ef mat ar kénnunarferli bendir til eineltis hefst framkveemdaferli.

Konnunarferli skal endurgert eftir 4-8 vikur hvort sem framkvaemdarferli kom til eda
ekKki.

Konnunarferli

e Stjornendur gerir forrddamoénnum vidvart og bidur pa um ad fylgjast med lidan
barnsins i akvedinn tima.

e Upplysinga er aflad fra kennurum, starfsfélki skolans, foreldrum og nemendum.

o Starfsfolk fylgist med polanda og geranda i akvedinn tima. Safna parf gégnum um
petta &horf.

e Tengill/kennari d&samt eineltisradi skolans leggur mat & upplysingarnar. Verdi
nidurstadan su ad um einelti sé ad reeda kemur til framkvemdaéatlunar

e Ef nidurstadan er si ad um samskiptadrdugleika er ad raeda er framkvaemdaazatiun
ekki Utferd. Algengast er, & pessu stigi, ad endurskodad sé ndmsumhverfi og
stuoningur skola. Forradamonnum allra adila skal gerd grein fyrir pvi sem fram hefur
farid og hvernig haldid verdur &fram ef malsatvik breytast.

Framkvaemdadzatlun

e Nemendaverndarrad vinnur ad studningsaaetlun til pess ad uppreeta eineltid. Radid ber
abyrgd & pvi ad Gtdeila verkefnum og abyrgd innan starfsmannahops og kynna pa
azetlun sem skal framkvaemd.

e Foreldrar/forrddamenn polanda og geranda eru kalladir til samrads. Par er peim kynnt
aztlun st sem gerd hefur verid. Séu forsendur til pess ad foreldrar stydji vid astlunina
med einum eda 6drum haetti pa skal pad gert i 6llum tilfellum

e Aatlun gerd um timamdrk og mat & adgerdum

Vardi eineltistilkynning skélastjornendur er haegt ad leita til Menntasvids Kopavogsbajar um
arvinnslu méla.

Vardi malid einelti innan starfsmannahops sér nemendaverndarrad eda framkvaemdarstjorn
skola, eftir pvi sem betur a vid um drvinnslu og framkvemd drreeda. Skyr viomid um pau
vinnubrdgo eru i starfsmannahandbok.

Forvarnaraeetlun
Forvarnaraatiun



Forvarnarteymi er skipad:

Fridu Osk Arnalds, Atferlisfredingi
Ol6fu Bjornsdottur, kennara

Steinunni Hafsteinsdottur, broskapjalfa
Rafni Emilssyni, skolastjéra

Forvarnarstefna Arnarskola byggir & Adalnamskra grunnskola en par segir ad vinna skuli ad
forvérnum og heilsueflingu par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan
nemenda skolans. Einn steersti hluti af forvarnarvinnu Arnarskdla er ad byggja upp sjalfstadi,
sjalfsaga og feerni nemenda til pess ad takast & vid ymsar adsteedur i daglegu lifi. Rik &hersla
er & ad efla nemendur i ad setja mork vardandi snertingu og kynheilbrigdi, lzeera ad vara sig a
heettum i umhverfinu dsamt pvi ad leera ad bregdast vid haettum sem geta skapast. P& er 16gd
rik ahersla & virdingu gagnvart 6likum einstaklingum og ad hver og einn fai ad njota sin a
eigin forsendum.

Markmid med forvornum er ad:

. Styrkja sjalfsmynd og sjalfstaedi nemenda

. Byggja upp feerni nemenda til ad greina videigandi og 6videigandi samskipti.

. Byggja upp feerni nemenda til ad greina og bregdast vid dvideigandi samskiptum.
. Byggja upp feerni nemenda til ad greina haettur i umhverfinu.

. Byggja upp feerni nemenda til ad bregdast vid haettum i umhverfinu.

. Efla alhlida proska nemenda pannig ad peir styrkist i ad bera dbyrgd 4 eigin lifi

. Byggja upp feerni til jAkveaedra og arangursrikra samskipta.

. Byggja upp ferni til athafna daglegs lifs.

. Kynna fyrir nemendum margvislegar leidir til heilbrigdra lifshatta og ad greina

heilbrigda lifshaetti fra skadlegum.
. Starfsfolk pekki verkferla um vidbrdgd vid ofbeldi eda grun um ofbeldi.

Leidir ad markmidum:

A0 unnid sé markvisst ad forvérnum a éllum skélastigum og markmid fléttud inn i allar
einstaklingsaatlanir.

Einstaklingsmidud kynfraedsla.

Einstaklingsmidud kennsla Gt frd& markmidum i einstaklingsnamskra er byggja upp sjalfsteedi
og varda athafnir daglegs lifs.

Stydja nemendur i ad tileinka sér heilbrigdar lifsvenjur.

Stydja nemendur i ad leera ad greina hattur i umhverfinu og vidbrdgd vid pessum hattum.
Freedsla til starfsfolks skdlans um arangursrika kennsluhetti & pattum einstaklingsndmskrar.
Starfsfolk pekki verklagsreglur vegna gruns um ofbeldi, vanraekslu eda ahattuhegdun barna i
stofnunum Kopavogsbejar

Namsefni sem nytt er i skolastarfinu og midar ad forvérnum
Namsefni autism curriculum encyclopedia (ACE) tengt heilbrigdum lifshattum og er priskipt

. Geta til ad nyta sér almenna heilbrigdispjonustu



. Nering og hreyfing
. Samskipti og kynheilbrigdi

Namsefni autism curriculum encyclopedia (ACE) tengt 6ruggum lifshattum og er priskipt

. Almennt 6ryggi og ad greina hattur i umhverfi
. Forvarnir tengdar afengi og fikniefnum
. Forvarnir tengdar ofbeldi (andlegu, likamlegu, kynbundnu og kynferdilegu)

Namsefni autism curriculum encyclopedia (ACE) tengt félagslegu og tilfinningalegu
heilbrigdi og er priskipt:

. Gedheilbrigoi
. Heilbrigd fjolskyldutengsl
. Félagsfeerni

Annad namsefni en ACE:
Kynfraedsluefni Mariu Jonsdéttur fra Radgjafar og greiningarstdd Rikisins

Vefurinn stoppofbeldi.is

Jafnréttisdeetiun

Jafnréttis og mannréttindadaetlun Arnarskoéla byggir a 16gum um jafna stédu og jafnan rétt
kynjanna nr. 150/2020, jafnréttisaetlun Koépavogsbajar, Iogum um grunnskéla (nr. 91, 2008),
adalnamskra grunnskolanna, 16g um jafna medferd utan vinnumarkadar nr. 85/2018, og
jafnreedisreglu 65. gr. Stjornarskrarinnar. Astlunin var sampykkt af jafnréttisstofu pann
30.9.2022

Markmid jafnréttis- og mannréttindadeetlunar er ad tryggja ad fyllsta jafnréttis allra sé geett i
skolanum. Loga er ahersla a ad nemendur og starfsfalk fai notid sin & eigin forsendum, og ad
hver einstaklingur sé metinn ad verdleikum.

[ Arnarskéla er unnid ad jafnrétti og mannréttindum i 6llu daglegu starfi, med &herslu & ad ad
allir taki jafnan patt i samfélaginu, fai jofn teekifeeri til starfspréunar, stundi nam vid sitt heefi
og fai hvatningu til ad raekta sérkenni sin. bar eru gildi skolans h6fo ad leidarljési, en pau eru
gledi, virding, sjélfstedi og fagmennska.

Agztlunin er tviskipt, annars vegar midar hin ad nemendum og hins vegar ad starfsfolki skolans.
Hun er kynnt fyrir skdlasamfélaginu a kynningarfundum og vefsidou skolans.

Skodlastjori ber abyrgd & ad jafnréttis- og mannréttindaasetlun sé framfylgt.



Nemendur

Mikilveegt er ad 6ll bérn geti stundad ndm og fristund til jafns vid adra, og ad 6llum bjddist
somu teekifeaerin 6had kyni eda 6drum personueinkennum.

[ adalnamskra grunnskola er talad um jafnraedi til nams, ad allir nemendur eigi rétt & ad stunda
nam vid sitt heefi: “Tekifzerin eiga ad vera j6fn og 6had atgervi og adstedum hvers og eins.
Pess er pvi geett ad tekifeerin radist ekki af pvi hvort nemandi er af islensku bergi brotinn eda
af erlendum uppruna. bau eru 6had kyni, hvar nemandi byr, hverrar stéttar hann er, hvada
trdarbrégd hann adhyllist, hver kynhneigd hans er, hvernig heilsufari hans er hattad eda hvort
hann byr vio fotlun eda hverjar adstedur hans eru.”

Kynbundid og kynferdislegt areiti eda ofbeldi lidst ekki i skolanum. Medferd slikra mala er
sett i akvedinn farveg eins og einelti og afoll. Virk samvinna vid barnavernd, barnahus og
I6greglu er naudsynleg til pess ad hagt sé ad tryggja sem best velferd nemenda.

Mikilveegt er ad kenna bérnum ad setja sin mork og segja fra ef eitthvad gerist, og pau purfa
ad vita ad areitni getur birst i mérgum myndum.

Skdlanum ber ad meeta hverju barni eins og pad er og virda og vidurkenna margbreytileikann.
Namsefni & ad endurspegla margbreytileika mannlifsins og pannig efla og stydja vid

jafnréttisfreedslu,

Markmio

Adgerd

Abyrgd

Timarammi

Ad nemendur fai ndm vid
heefi

Einstaklingsaztlanir eru gerdar fyrir hvern og
einn. Namsefni og umhverfi adlagad pannig ad
hver nemandi njoti sin. Notast er vid
faernimatslista til pess ad meta nemendur og
framfarir skodadar reglulega.

Umsjénarkennarar,
atferlisfreedingar og tenglar

Vidvarandi verkefni

A8 namsefni endurspegli
fjolbreytileika folks

Namsefni skdlans er ad miklu leiti buid til af
starfsfolki hans. Logd skal dhersla & ad nyta
myndir og sogur af allskonar folki af 6llum
kynjum i ndmi barnanna.

Allir starfsmenn sem koma
ad kennslu og fristund
barnanna

Vidvarandi verkefni

AQ yta undir jakvaeda
sjalfsmynd nemenda og
hvetja pa til ad reekta

Ahugasvid nemenda notad i kennslu og leik.
Nemendum gefinn kostur & ad virkja styrkleika
sina og sokkva sér i ahugamal & fristundatima.

Umsjénarkennarar,
atferlisfreedingar og tenglarn
samhlida 6drum

Vidvarandi verkefni

kynbundid/kynferdislegu
areiti/ofbeldi i skdlanum

i kynfraedslu. bau leri ad pekkja sin mérk og
segja “stopp” ef peim likar ekki eitthvad. Ad
starfsmenn séu aldrei einir med nemendum i
lokudu rymi, setja glugga & hurdar i
kennslustofum.

atferlisfreedingar og tenglar

sérkenni sin Nemendur studdir til eins mikils sjalfsteedis og | starfsménnum
kostur er.
Ad koma i veg fyrir Allir nemendur fa einstaklingsmidada kennslu | Umsjonarkennarar, Vidvarandi verkefni




Starfsfolk

Mikilveegt er ad allir taki virkan patt i skolastarfinu til ad styrkleikar hvers og eins fai notid
sin sem best og ad hver einstaklingur sé metinn a eigin forsendum og ytrasta jafnraedis sé geett
milli starfsmanna. Starfsfolki og nemendum skal ekki mismunad vegna kyns, kynhneigdar,
aldurs, atlits, uppruna, pjodernis, litarhattar, heilsufars, efnahags, fotlunar, triar eda
stjornmalaskodana eda annarrar stddu, og pannig verid tryggt ad mannaudur nytist sem best.

Starf sem laust er til umsdknar skal standa opid 6llum kynjum en leitast skal vid ad hafa
kynjahlutfall med peim heetti ad haegt sé ad tryggja nemendum videigandi stuoning i 6llum
namsgreinum og adsteedum s.s. sundi og iprottum.

Vid akvordun launa skal pess geett ad kynjum sé ekki mismunad og skulu vidmid vid
akvoroun launa vera 6llum skyr og ljos.

Launajafnrétti er i skolanum fyrir jafnverdmaet og samberileg storf.

Vid akvoroun launa skal geeta fyllsta jafnréttis. Starfsmenn skulu njota
somu kjara fyrir somu eda jafnveromeet storf (IST 85) og skulu pau
viomid sem 16gd eru til grundavallar launadkvoroun ekki fela i sér
kynjamismun.

Skolinn skuldbindur sig jafnframt til ad vinna ad stodugum umbdtum &
pbessu svidi, hafa eftirlit med vidmioum og bregdast vid fravikum sem upp
kunna ad koma.

Vid akvordun starfskjara skal tryggt ad pau viomid sem 16gd eru til
grundvallar peirri &kvordun feli ekki i sér kynjamismun. bad gildir jafnt
um lifeyrisframlag, lengd orlofs eda veikindaréttar eda hvers konar
annarra starfskjara sem haegt er ad meta til fjar.

[ samraemi vid 16g nr. 150/2020 mun skélinn ljika jafnlaunavottun fyrir lok ars 2022 sem
stadfestir ad jafnlaunakerfi fyrirteekisins og framkveaemd pess uppfylli krofur stadals IST 85.

Allir skulu hafa jafna moguleika & starfsframa innan skolans. Gata skal jafnréttissjonarmioa
vid skiptingu verkefna og deilingu abyrgdar medal starfsmanna. Starfsmenn skulu eiga jafnan
adgang ad launudum aukastérfum og pvi sem talist geeti til hlunninda.

Starfsfolk skoélans & jafnan rétt til pess ad samraema vinnuskyldur sinar fjélskyldulifi.
Stjornendur eiga ad leitast vid ad gera naudsynlegar radstafanir svo pad megi verda.

Allir starfsmenn eiga rétt & ad komid se fram vid pa af virdingu og ad peir seti ekki einelti,
kynferdislegu né kynbundnu areiti. Telji starfsmadur ad brotid seé & rétti hans i Arnarskola
skal hann leita til trinadarmanns eda stjornenda sem i sameiningu finna hverju mali farveg.



Markmid Adgero Abyrgd Timarammi

Jafnlaunavottun lokid og vidhaldid skv. | Fylgja ferli vottunaradila og IST 85 Framkvaemdastjori Lok ars 2022 auk

16gum endurvottunar skv.
kréfum laga.

Folk feer jofn laun og nytur sdmu kjara
fyrir sambeerileg og jafnverdmeet storf

Greina arlega laun og fridindi starfsmanna. Leidrétta skal
laun ef fram kemur mismunur sem ekki verdur skyrdur
med 6dru en kynferdi.

Skdlastjornendur,
framkvaemdastjorn,
bokari

Vid radningar.
Launagreiningu skal
lokid i jani & hverju ari.

Laus storf standa 6llum kynjum til
boda og leitast er vid ad jafna
kynjahlutfoll

Auglysingar hofda til allra kynja og heefni umsazkjenda
metin 6had kyni.

Skdlastjornendur

Vid radningar

Ollum peim sem vinna jafn verdmaet
storf skal til jafns standa til boda
teekifaeri til starfspjalfunar og
endurmenntunar

Geeta skal jafnraedis vid gerd endurmenntunaragtlunar.

Skdlastjornendur

Vid radningar og gerd
endurmenntunaraatluna
r

Ad 6ll kyn geti tekid jafna byrgd &
fjolskyldu sinni og heimili.

Allir starfsmenn hvattir til ad taka virkan patt i
fjolskyldulifi, og gefinn sveigjanleiki til ad sinna bérnum
0g 6dru sem kann ad koma upp innan heimilisins.

Skoélastjérnendur

Vidvarandi

Sveigjanleiki i starfi til ad samrema
parfir fjélskyldu sinnar, einkalifi og
atvinnu.

Reett i starfsmannavidtali og eftir porfum vid hvern og
einn

Skoélastjérnendur

Vid radningu og sidan
eftir porfum

AQ Utryma misrétti, areitni og /eda
ofbeldi ef mal af peim toga koma i ljés,
sama i hvada mynd pad birtist

Ad vinna ad forvérnum og fraedslu um misrétti, areitni
og/eda ofbeldi, skv forvarnaraztlun sem birt er
starfsaztlun skolans.

Undantekningarlaust er gripid til adgerda og mal sett i
videigandi ferli

Skdlastjornendur

Timasetning &
adgerdum tengdum
forvérum og fraedslu er
i simenntunaraztlun.

pegar mal koma upp

Afoll og roskun & skdlastarfi

Rymingaraaetiun

[ Arnarskola er vidurkennt brunavidvérunarkerfi sem fylgst er med reglulega og

flottaleidir eru sj0.

I hverri stofu skélans vid Gtgdngudyr er nafnalisti med néfnum nemenda og lysing & fyrstu
vidbrogdum. Ef brunavidvorunarkerfid fer i gang skal unnid eftir eftirfarandi rymingaraeetlun.

. Fulltrti 1 6ryggisnefnd fer ad stjorntdflu brunavidvorunarkerfis, slekkur & kerfinu
0g adgeetir hvadan bodid kemur.

. Kennarar undirbuia rymingu kennslustofunnar og fara eftir akvednum reglum sem
er a0 finna 1 hverri kennslustofu. Peir taki med nafnalista.

. Ef ekki er um haettu ad raeda fer 6ryggisfulltrai 4 milli ryma. Ef brunakerfio fer
strax aftur 1 gang er um eld ad reeda og skal skolinn pa strax rymdur.

. Deildastjori eda fulltrai 1 6ryggisnefnd hafa samband vid slokkvilid 1 sima 112, tilky
nna um eld eda gefa skyringar & brunabodinu.

. Deildastjori tekur med sér skraningarbdk fjarvista.

. Starfsfolk rymir skolann, fer 4 sofnunarsvadid vestan vid husio p.e. vid enda

skolabyggingar og myndar r6d fyrir framan nemendur.




. begar komid er 4 sofhunarsvadid hefur hver hopur sitt afmarkada svadi. Starfsfolk
fer yfir nafnalista og adgaetir hvort allir nemendur hafa komist ut. Umsjénarmanni
sOfnunarsveedis skal tilkynnt hver stadan er. Deildastjori eda stadgengill hans fer &
milli hopa og faer upplysingar um hve margir nemendur hafa ekki skilad sér med
hoépnum ut og kannar hvar peir saust sidast.

. Slokkvilid kemur 4 stadinn, deildastjori eda stadgengill gefur vardstjora
upplysingar um hve margir nemendur hafa ordid eftir inni og hugsanlega
stadsetningu peirra.

Sa adili sem sidastur er Ut ur hverri stofu skal loka 61lum dyrum & eftir sér til ad
draga ur reykflaedi um bygginguna og hindra ttbreidslu elds eins og haegt er.

Roskun a skélastarfi vegna vedurs

Stjorn Slokkvilids hofudborgarsveedisins (SHS), skipud framkvaemdastjérum
sveitarfélaganna & hofudborgarsvadinu, fol SHS ad Utbda i samvinnu vid fredsluyfirvéld
allra sveitarfélaganna, reglur fyrir foreldra og skolayfirvold um réskun & skdlastarfi vegna
ovedurs. Arnarskoli fylgir pessum reglum og vidmidum.

Afall
[ Arnarskola er skipad &fallarad. [ afallaradi er skipad sému adilum og sitja i nemendavernd.
Radinu er &tlad ad bregdast vid aféllum sem nemendur eda starfsfolk getur ordid fyrir i
skolastarfinu eda utan pess.
. Verdi nemendur eda starfsfolk fyrir &falli pa er radid kallad saman 6had
dagsetningu eda tima.
. Afallarad skipuleggur vidbrogd, upplysingagjof og hlutverkaskiptingu starfsfolks
til ad vidbrogo skoéla og starfsfélks studli ad baettri lidan nemenda og starfsfolks.

Malefni afallarads eru margvisleg og ma par nefna mal sem tengjast nemendum, starfsfolki
eda adstandendum. Deemi um afoll sem &fallarad sinnir:

. Langvinnir sjukdomar/veikindi, nemenda eda adstandenda peirra.
. Slys nemenda eda adstandenda bzdi & skolatima og utan.
. Andlat nemenda eda adstandenda.

. Skilnadir.



Mat a skolastarfi

Innra mat 4 arangri og geedum

Vid innra mat & geedum skdlans verdur tekid mid af 35. gr Grunnskolalaga (nr. 91/2008) og
Innra mat skdlans er margpeett og tekur til ymissa patta skélastarfsins. Matinu er ztlad ad
vera umbotamidad matsferli par sem nidurstddur matsins eru nyttar til pess ad méta
umbotaasetlun sem gegnir pvi hlutverki ad leitast stodugt vid ad baeta skolastarfid. Innra mat
skiptist i almenna matspaetti og svo matspeetti sem sérstaklega tengjast stefnu skolans og
stydja vid innleidingu hennar. Matid neer til patta er meta skdlastarfid med ymsum heetti ndm
og kennslu, mannaud, stjérnun og skolabrag.

Matsteymi
Matsteymi sem motadi innramat 2022-23 og langtimaéaetlun innra mats var skipad

Rafni Emilssyni, kennara og atferlisfredingi
Fridu Osk Arnalds, atferlisfreedingi
Hafdisi Palsdottur, kennara

Mariu Sigurjénsdottur, proskapjalfa og atferlisfreedingi



Almennir matspeettir 2022-23
Hér ad nedan er yfirlit yfir almenna matspeetti & skolaadrinu 2022-23

Matspattur Arangur sem stefnt er ad Hvernig metid Abyrgdaradili
A0 yfir 90% starfsfolk sé anagt i
Starfsanagja starfi og meli med vinnustadnum
starfsfolks vid adra Med matslistum og vidtélum | Framkvemdastjérn
i A0 yfir 90% foreldra sé i heildina anaegt eda mjog
Anzgja foreldra anzgt med starf skdlans Med matslistum framkveemdastjérn

Anagja nemenda

Ad buid sé ad festa i sessi
innleidingu mats & anagju
nemenda i allar
einstaklingsnamskrar

Einstaklingsmidad mat

Atferlisfredingar

Ad framfarir séu a yfir 60%
markmida skv

Framfarir metnar &
markmidum skv

Mat & namsarangri einstaklingsnamskram einstaklingsndmskram Skolastjori
Ad rynihdpur taki starfid Gt

Rynihépur félks 0g ad mo6tud verdi umbétaaaetiun

med Gt fra athugasemdum hépsins

proskafravik fyrir mai 2023 Med vidtélum Framkvaemdastjori
Ad utanadkomandi Med vidtolum, gert er grein
sérfreedingar ryni fyrir

Ryni utanadkomandi | skoélastarfid ad lagmarki matinu i arsskyrslu

sérfreedinga 1x &éri skolastjora Framkvamdastjérn
AQd stjornendur fari i hverja
kennslustofu ad lagmarki einu
sinni i viku, par sem taekifari

Ahorf/igrundun med | gefst til ad igrunda starfshztti

stjornendum med starfsfélki og nemendum Med matslistum dr igrundun | Framkvaemdastjérn

Nanari lysing a almennum matspattum
Almennir matspeettir gefa innsyn inn margvislega petti skolastarfsins og byggir & 6likum matsleidum,
spurningalistum, beinu ahorfi, télulegum gégnum og umfjéllum rynihdpa.




Starfsanagja starfsfolks

Studst er vid viotdl og spurningalista til ad meta starfsanaegju starfsfolks. Matinu er etlad ad meta
ymsa peetti skolastarfsins s.s. adbinad, alag,, kennsluheetti, stjérnun og skdlabrag svo eitthvad sé
nefnt. Gert er grein fyrir matinu i arsskyrslu skdlastjora asamt tilldgum til umbota

Anzgja foreldra

Studst er vid vidtol og spurningalista til ad meta anaegju foreldra med skolastarfid. Matinu er #tlad ad
meta ymsa paetti skdlastarfsins s.s. adbunad, kennsluhatti, stjornun og skélabrag svo eitthvad sé nefnt.
Gert er grein fyrir matinu i rsskyrslu skolastjora dsamt tillégum til umboéta

Ana&gja nemenda

Mikilvaegt er ad meta anaegju nemenda. Nemendur skélans geta att erfitt med ad gera grein fyrir
vidhorfum sinum med hefdbundnum vidtélum, samtélum eda spurningalistum. Undanfarin & hefur
verid unnid ad pvi ad leita leida til ad meta anagju nemenda. A skolaarinu 2022-23 er stefnt ad pvi ad
gert sé grein fyrir pvi hvernig einstaklingsmidudu mati & anzegju nemenda sé hattad i 6llum
einstaklingsaatlunum hja nemendum skolans.

Mat & ndmséarangri

Gognum er safnad um ndmsarangur nemenda. EkKi er unnt ad nyta hefébundin matstaeki til ad meta
arangur i nami hja nemendum skélans. Studst verdur vid pad fyrirkomulag ad meta allar
arsfjoroungsskyrslur & ndmsarangri og meta & hversu mérgum markmidum af heildarfjélda markmida
i einstaklingsndmskra nemendur syndu framfarir, faerni stdd i stad eda faerni for aftur. Gert er grein
fyrir pessum gdgnum i arsskyrslu skélastjora. Matinu er &tlad ad varpa ljosi & inntak og rangur
nams.

Rynihopur falks med proskafravik

Motadur verdur rynih6pur folks med proskafravik til pess ad heimsakja og ryna starfshatti
skdlans.Sérstok ahersla er & ad ryna viomaét og menningu asamt, kennslu med velferd og anagju
nemenda i huga. Gert er grein fyrir nidurstodu rynihops i arsskyrslu skolastjora.

Ryni utanadkomandi sérfreedinga
Mat utanadkomandi sérfreedinga verdur tvipaett 4 skolaarinu.

1) Dr. Einar Ingvarsson fra Virginia Institute of Autism mun ryna starfshatti og veita radgjof er
vardar studning sem skolinn veitir nemendum sem geta synt krefjandi hegdun . L6go er
ahersla & velferd nemenda, skélabrag, lydradisleg vinnubrdgd og hvernig haegt er ad vinna i
sétt med nemendum ad settu marki.

2) Ryni Morningside Academy. Radgjafar Morningside Academy munu ryna starfshetti er varda
lestrar og steerdfreedikennslu, fylgjast med kennslu, veita starfsfolki endurgjof og pjalfun.

Samantekt & ryni utanadkomandi sérfreedinga kemur fram i arsskyrslu skolastjora.



Anhorf/igrundun stjérnenda.

Stefnt er ad pvi ad stjérnendur ryni kennsluheetti i hverri kennslustofu ad lagmarki einu sinni i
viku. Matinu er etlad ad veta endurgjof & fagleg vinnubrégd, igrunda hvernig haegt er ad auka
samvinnu nemenda og yta undir lydraedisleg vinnubrogd, hvernig skipulag & ndmsumhverfi er
hattad &samt pvi ad veita stjornendum teekifeeri til pess ad vera betur upplyst um hagi og lidan
nemenda og starfsfalks.

Gert er grein fyrir hverjum igrundunartima med par til gerdum gétlista og nidurstddur kynntar
i vorskyrslu skdlastjora.



Innleiding nyrrar stefnu: Matspaettir sem meta aherslupaetti Ur stefnu skdlans 2022-23
Unnid var ad nyrri stefnu Arnarskdla a skoladrinu 2021-22. Su vinna byggdi a rynihopum
nemenda og starfsfolks asamt pvi ad nyta gogn ur foreldrakdénnun til ad leggja drég ad
aherslupattum. Innra mat nastu ara mun taka mid af nyrri stefnu sem gildir til 2027. bessum
hluta innra mats er &tlad ad stydja vid innleidingu & nyrri stefnu og meta med markvissum
heetti hvort verid sé ad hrinda i framkvemd peim verkefnastofnum sem stefnt er ad.

Hér ad nedan er yfirlit yfir dherslupatti og markmid sem metin verda & skélaarinu 2022-23

Anherslupattur: Gott nams og starfsumhverfi

Verkefnastofn
samkvamt ) )
stefnu Arangur sem stefnt er ad Hvernig metid Abyrgdaradili
A0 virkja allt starfsfolk
til pess ad koma med
= hugmyndir ad baettu skipulagi
og
E Beett skipulag taka patt i ad moéta pad Med matslistum Deildarstjorar
>
E a) Fjolga kennslustundum sem
ey byggja & hopakennslu I\_/Ieé yfirliti yfir
ot b) Fjélga kennslustundum sem fjolda
£ | Aukin samvinna | byggja a teymiskennslu kennslustunda. Skolastjori
[
8 - o Me3 yfirliti yfir
AQ dalatismat sé nytt med fjdlda
) 6llum nemendum med daleetismata
Ahugasvid einhverjum hetti & hverri 6nn a kennslustofur Atferlisfraedingar

Beett skipulag

Stefnt er ad pvi ad virkja allt starfsfélk i ad studla ad hugmyndum um baett skipulag, taka patt
i a® mota skipulag og fylgja pvi eftir. Arangur verdur metinn i starfsanaegjukénnun og gert
grein fyrir i arsskyrslu skdlastjora

Aukin samvinna

Stefnt er ad pvi ad fjolga kennslustundum sem byggja a hdpakennslu og fj6lga
kennslustundum sem byggja & teymiskennslu. Arangur verdur metinn med yfirliti yfir fjolda
slikra stunda sem gert er grein fyrir i arsskyrslu skolastjora.

Ahugasvid

Mikilveegt er a virkja ahuga nemenda med markvissum hatti. Nemendur skolans geta att
erfitt med ad gera grein fyrir daleeti sinu og &hugasvidi med ordum eda 6drum skyrum heetti.
Délaetismat er markvisst vinnulag sem getur audveldad nemendum med brotheetta tjaningu til
pess ad lata i 1jos vilja sinn. Stefnt er ad pvi ad daleetismat verdi notad med 6llum nemendum



skolans a hverri énn. Ggnum verdur safnad saman um hversu oft daleetismat er nytt med
nemendum.

Aherslupattur: bréunarstarf og freedsla

Arangur
Verkefnastofn skv sem stefnt )
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fimm 6likra
skola &
R&dgjof til almennra skola skoladrinu | Med yfirliti yfir radgjof | framkveemdastjorn

Ad haldin
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di fyrir
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Préunarstarf og freedsla
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Simenntun starfsfélks aogengileg. | arsskyrslu skolastjora framkveemdastjorn

Rannsdknir i pagu nemenda

Stefnt er ad pvi ad gerdar verdi ad lagmarki tveer rannsoknir & skdlaarinu i samstarfi vid
haskdlana. Rannsoknirnar verda ad hafa hagnytt gildi fyrir nemendur og styrkja skdlastarfid.
Yfirliti yfir rannsoknir er safnad saman og kynnt i arsskyrslu skolastjora.



Radgjof til almennra skola

Mikil sérfreedipekking er innan Arnarskola & pvi hvernig heaegt er ad maeta o6likum porfum
nemenda sem hafa miklar studningsparfir i skolastarfi. Stefnt er ad Arnarskoli veiti radgjof til
a.m.k. fimm olikra skola & skolaarinu par sem veitt er radgjof vegna einstaklingsmala. Med
bvi er att vid ad ryndar verda parfir hja einstékum nemendum i samstarfi med heimili og
skola og motadar studningsaeetlanir fyrir pessa nemendur. Atferlisfraeedingar sem sinna
r&dgjof munu halda utan um fjolda skoéla og mala sem radgjof er veitt til og haldid er utan um
pau gogn i arsskyrslu skolastjora.

Freedsla til foreldra
Stefnt er ad pvi ad halda a.m.k. pja olik fraedsluerindi til forrddamanna a skolaarinu. Haldid
verdur utan um fjolda pessara erinda i arsskyrslu og aneagja foreldra metin i foreldrakénnun.

Simenntun starfsfolks

Mikil pekking er innan Arnarskéla og til vidbétar vid almenna simenntun starsfolks og
starfspjalfun er stefnt ad pvi ad halda a.m.k. sex 6lik freedsluerindi & skélaarinu par sem
starfsfolk skdlans midlar pekkingu sin & milli. Haldid verdur utan um fj6lda erinda og yfirliti
skilad i arsskyrslu skélastjora.



Anherslupattur: batttaka i samfélagi og samfélagsleg abyrgd

Verkefnastofnar skv Arangur sem
starfsdeetlun stefnt er ad Hvernig metid Abyrgdaradili
a)Koma a fét
tengslum vid
Tonlistarskoélann
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a teekifeerum til
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Studningur vid deila med arsskyrslu Skdlastjori og
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mikilveegum verkefnum a skélaarinu arsskyrslu atferlisfreedingar

Studningur vid tomstundastarf

Stefnt er ad pvi ad stydja med auknum hetti vid tdmstundastarf nemenda. A skélaarinu 22-23
verdur markmidid ad koma a fot tengslum vid Tonlistarskélann Tonsali og pannig gera
nemendum Arnarskola kleyft ad stunda tonlistarnam i umhverfi Arnarskéla og med studningi
starfsfolks skolans. Einnig er stefnt ad pvi ad taka patt i pvi ad audvelda forrddaménnum ad
atta sig 4 pvi hvada moguleikar standa til boda er varda tdmstundir. Arangur & pessum
verkefnum verdur metinn med yfirliti skv arsskyrslu skélastjora.

Innleiding a umhverfisverndarstefnu
Stefnt er ad pvi ad buid sé ad moéta og ad innleiding sé hafin a umhverfisverndarstefnu
skélans ad vori 2023. Arangur verdur metinn med yfirliti skv Arsskyrslu skolastjora.

Innleiding a verklagi: Pegar réttindi og velferd nemenda stangast a
Arnarskoli stefnir ad pvi ad vinna markvisst med Kopavogsba ad innleidingu a verklagi fyrir
skdla um vinnubrdgd pegar réttindi og velferd nemenda stangast 4. Verklaginu er &tlad ad



stydja vid nemendur i veikri stddu, halda betur utan um atvikaskraningar innan skéla og
studla ad auknu eftirliti og pjonustu vid skdla. Arangur verdur metinn med samantekt i
Arsskyrslu skolastjora.

patttaka nemenda i samfélagslega mikilveegum verkefnum

Stefnt er ad pvi ad gefa nemendum Arnarskdla teekifeeri til pess ad taka ad lagmarki patt i
einu godgerdarverkefni & arinu. Arangur verdur metinn med yfirliti skv Arsskyrslu
skdlastjora.

Umbaetur

Gognum 0r innra mati er safnad saman og Gr peim métud umbdtadaetlun. I umbotadaetiun er
motud stefna og tilgreindar leidir til pess ad beeta skolastarf Arnarskdla. Helstu nidurstodur
umbotaaeetlunar skal kynna fyrir starfsfolki skolans, foreldraradi og foreldrum skdlans &
foreldrafundi.



Skjal sott af '0000000000' dags: 19.08 2026



