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Hagnytar upplysingar

Félagsmidstddin Ekkd er fyrir nemendur i Karsnesskdla fra 5. — 10. Bekk med adaldherslu & starf fyrir
8. —10. Bekk. Ekko er stadsett i Karsnesskdla vid Kdpavogsbraut 57, simanimer Ekko er 441-4630 og
simanumer forstédumanns er 696-1620. Forst6dumadur Ekko er J6hanna Aradéttir. Netfang
forstodumanns er: johanna.aradottir@kopavogur.is

Nemendafjoldi 4 unglingastig 8. — 10. Bekk eru i vetur 206 nemendur og a midstigi 5. — 7. Bekk eru
196 nemendur. Heildarfjéldi einstaklinga sem Ekkd pjonustar i vetur eru 402 nemendur, en skélinn
hefur verid ad steekka mikid sidustu ar, pd ad arganga séu misstorir.

Opnunartimar Ekké eru:

Hefdbundin opnunartimi er 8 manudoégum og midvikudégum fra kl. 17:00 - 18:30 og 19:30 - 22:00 og
annan hvern fostudag frd kl: 19:30-22:45. Einnig er opid i frimindtum og bodid upp a4 hadegis- og
siddegisopnanir fyrir utan hefébundinn opnunartima i félagsmidstddinni. Opnunartimar 4 daginn er i
samradi og samstarfi vid skélann.

Félagsmidstodvardagatal
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Starfid i vetur

Vid i Ekké viljum skapa 6ruggt og skemmtilegt umhverfi sem ad ungmennin okkar prifast i. Vid
reynum eftir okkar bestu getu ad hlusta 8 hdpinn og finna Ut hvad peim finnst spennandi og
ahugavert.

Okkar markmid a starfsarinu:

Taka vel a méti 6llum okkar og veita 6ruggt umhverfi hja okkur.

e Vid erum ad hefja vinnu i ad verda réttindafélagsmidstod Unicef, en vid erum ad hefja fyrsta
arid i innleidingu.

e Fylgjast vel med og stydja vid ef einstaklingar og hépar eru farnir ad syna ahaettuhegdun

e Halda afram gédu upplysingarflaedi allra.

Halda afram ad fylgjast vel med maetingarlistum. Kynna fyrir baedi hépnum okkar og
foreldrum ad maetingin hefur ahrif 4 patttoku 4 vidburdi par sem eru fjoldatakmarkanir.

e Vid hofum verid med dherslu a ad auka patttoku i 66rum Samfés og Félkd vidburdum 66rum
en bollum. Vid nddum gddum arangri med petta markmid sidasta vetur, en vid vorum med
batttakendur a stil og danskeppninni. Verkefnid i vetur er ad halda afram ad auka patttoku og
filbreyttum vidburdum Samfés og Félkd. Vid munum afram kynna pess vidburdi baedi fyrir
Ollum hépnum dsamt foreldrum og eins med pvi ad skoda vel unglingahdpinn okkar og fara
sérstaklega i ad kynna pad fyrir einstaklingum sem vid teljum ad geetu haft dhuga.

e Profa okkur afram med aukid klubbastarf med pvi ad vera med sérstakar
klibbaopnanir/smidjur.

e Virkja hépinn meira til ad taka patt i pvi sem vid erum ad gera og ad fleiri en bara
nemendaradid verdi synilegir patttakendur i pvi sem vié erum ad gera. Deemi um petta
verkefni er ad nu pridja arid i r6d erum vid med peysukeppni og komu 26 mismunandi
tillogur ad peysum og einnig komu tillogur af buxum.

Samstarf vid skola: Samstarf Ekké vid Karsnesskola gengur mjog vel og samstarf vid alla starfsmenn
skélans mjog gott. | samradi vid skdlastjérnendur erum vid med opid a skélatima, héldum reglulega
samradsfundi um stodu unglingahdpsins og skipulagningu sameiginlegra vidburda. Samstarf vid adra
starfsmenn skdlans hefur lika verid mjog gott. Vid erum ndna sameiginlega ad vinna a innleidingu 4
réttindaskdla/réttindafélagsmidst6d og erum vid ad vinna pad verkefni i mjég gddri samvinnu.
Virkilega g6da samvinna hefur lika verid i pvi ad halda skdlaping fyrir barnaping.

Valafanga: Nemendarad Ekké og Karsnesskoéla hefur verid samstarfsverkefni milli Ekko og
Karsnesskodla, en pad verkefni er leitt af Ekkd. Vid erum i samrddi vid skdlann, um préun a
valaféongum.

Verkefni sem studla ad eflingu laesis i vidum skilningi

Pad sem vid hofum verid ad vinna mest med tengt lzesi eru spil. Vid erum badi ad vinna med
spurningarspil og svo eins umraeduspil, deemi um umraeduspil eru hjartslattur og sjukast spilin. Vid
sjaum sérstaklega tvennt tengt pessu, er ad pau eru ad lesa upphatt fyrir jafnaldra og hins vegar eflir
petta ordaforda pegar pau geta spurt okkur Ut i hvad akvedin ord pyda og pannig eflt ordaforda sinn.
Midstigsstarf: Opnanir eru einu sinni i manudi fyrir 5. og 6. bekk i sitthvoru lagi. Vid erum svo med 7.
bekk adra hvora viku. betta er gert til ad maeta hdpnum 6llum pvi maeting 8 midstigsopnanir hefur
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verid mjog gdd og vio viljum heldur na betri tengingum vid pau a hverri opnun heldur en ad vera bara
gaeslu eins og pegar fjoldinn er mikill. Vid erum einnig ad skoda hvort ad vid getum farid af stad med
smidjur/hépa fyrir midstig.

Vidburdir i vetur

Vidburdir &4 vegum Ekko: Sérstakir arlegir vidburdir eru: Vokukvold 8.bekkjar, Andvékunétt 10.
Bekkjar, Ekko leikarnir, Sumarhatid, Dodgeball mét, Kékukeppni. Svo erum vid alltaf i samtali vid
unglingana okkar um nyja vidburdi

Sameiginlegir FELKO vidburdir: (préttaleikar [TK, Forvarnarvika, Lan, Fétboltamét ITK, Séngkeppni,
Getkd, Skidaferd, Félkohatid og Félké utilegan.

Vidburdir i samvinnu vid skélann: Jélaball og arshatid unglingadeildar eru a hverju ari haldid
sameiginlega af Karsnesskdla og Ekko. Skélaping Ekkd og Karsnesskdla. pad samstarf hefur fengid
mjog vel.

Vidburdir i samvinnu vio Samfés: Honnunarkeppnin Still hafa verid unnin i samvinnu milli Samfés og
félagsmidstodva i Kdpavogi.

Hoépastarf

Sértaekt hopastarf

Vid vorum med baedi einstaklinga og hdpa i starfi sidasta vetur og stefnum ad pvi ad vera med fleiri
hopa baedi i styttri og lengri tima. Vid hofum lika verid ad prda okkur afram med song/tonlist i
hopastarfi, asamt télvuleikjum. Vié erum alltaf ad fylgjast vel med hdpnum okkar og vinna med pa
einstaklinga og hépa sem vid teljum ad purfi sérteeku starfi eda hefdu gott af sérteeku starfi.

Félko — midstodin

Unglingar fra okkur hafa verid ad nyta sér opnanirnar i Félké — midst6dinni. Vid eigum ungmenni sem
sekja reglulega d&d starf, hinsegin starf og starf i Velkomin. En pad er eitt af pvi sem vid erum ad
kynna lika reglulega hja ykkur og alltaf ad benda okkar hép 4 ad geta sott petta starf i viobot vid okkar
starf. Hopurinn sem sakir i opnanir i Félké — midstédinni er sambland af krokkum sem sakja bara
starfid i Félkd midstddinni og einnig krakkar sem koma lika til okkar i Ekkd. Vid hofum sértaklega
passad ad halda gédu samstarfi vid pau sem eru ad mestu leiti bara ad saekja starf i Félkd —
midstodina i ad passa koma 6llum upplysingum beint til peirra.

Starf Félko-midstodvarinnar liggur pvi midur i dvala eins og stendur vegna husnadisvanda.

Hinsegin — Félko

Hinsegin félkd hefur verid ageetlega sott af okkar unglingum, vid erum samt alltaf ad rekast a ad pad
starf hefur farid framhja hluta af hépnum, en farid var sérstaklega i kynningarherferd vegna pess
nuna adur en starfid hofst og vid hofum strax fengid vidbrogd fra unglingum sem zetla ad maeta i pad
starf.
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Félkoé - Velkomin

Velkomin er verkefni sem hefur verid vel sétt af okkar unglingum, pa sérstaklega 4 sumrin. Sidasta
vetur byrjudum vid med hittinga og samrad vid okkar ISAT hép, pad er verkefni sem vid aetlum ad
halda 4fram med og prda og vera med reglulega hittinga fyrir hépinn okkar dsamt pvi ad hvetja pau
til ad fara 4 sameiginlegu velkomin hittinga i Félkd - midstodinni.

Sumaropnanir Ekkd

Sumaropnanir Ekko eru i raun tviskiptar. Annars vegar smidjur fyrir midstigid og hins vegar starfs fyrir
unglingastigid a daginn og kvoldin. Midstigssmidjurnar gengu vel i sumar, en vid vorum med svipad
fyrirkomulag og si@asta sumar. Smidjurnar voru almennt vel séttar og krakkarnir féru ansegdir fra
okkur. Vi vorum po ad lenda i vandraadum med timasetningar 4 smidjum vegna ymissa atrida, en vid
erum ad vona a0 skipulagid verdi paegilegra 4 naesta ari. Vid vorum i miklu samstarfi vid vinnuskélann
og jokst rosalega mikid starfid med unglingum & daginn og einnig voru kvoldvidburdir vel sottir.
Sérstaklega tokst vel ad enda a 10. Bekkjaropnun par sem vié kvoddum utskriftararganginn okkar,
pad er vidburdur sem vid munum halda afram. Fyrir naesta ar gaeti verid snidugt ad vinna hugmyndir
af smidjum med midstigsradinu, fa hugmyndir fra peim og sja hvort ad vié naum ad utfaera pad.

Barna- og unglingarad

Nemendardd: i nemendarddi Ekko og Karsnesskdla sitja i vetur samtals 14 nemendur (4 Ur 8. —9.
Bekk og 6 ur 10. bekk). Fundir eru ad jafnadi haldnir einu sinni i viku i kst i senn. En nemendaradid
skipuleggur med starfsmonnum dagskra Ekkd og er einnig skipuleggja pau akvedna vidburdi i Ekkd,
en verid er ad auka virkni hja nemendaradinu i ad skipuleggja og undirbua vidburdi med studningi og
adstod starfsmanna Ekké.

Midstigsrdd: Vido erum ad byrja prufa okkar 4fram med midstigsrad, en vid fundudum einu sinni a
sidasta ari med rddinu og stefnan er ad prda pad afram og ad pau komi ad skipulagi @ sinni dagskra.
betta er gert i gédu samstarfi vid kennara og deildarstjéra 5. - 7. bekkjar.

Félkarad: Tveir fulltrdar dr nemendarddi Ekko eru fulltrdar nemendaradi Ekké i Félkd-radinu. Hver
félagsmidstdd skipar tvo fulltrda i rddid. Umsjonarmenn eru hluti af adstodarforst6dumonnum
félagsmidstodvanna, en gert er rad fyrir pvi ad Félkd-radid verdi med fasta fundartima i vetur ad
jafnadi einu sinni i manudi.

Ungmennarad: Umsjon med Ungmennaradi Kédpavogsbaejar hefur Aslaug Einarsdottir verkefnastjori.

Fundir eru einu sinni i manudi og er einn fulltrdi fra hverjum skdla/félagsmidstod sem fzer ad taka
patt. Fulltrdin hefur verid valin @ haustinn en stefnan er a ad pad sé gert i kosningum ad vori.

Ungmennarad Samfés: Tveir fulltrdar Képavogs eru i ungmennaradi, unglingur fra okkur sat i tvo ar
og var ad ljuka sinu kjortimabili. Fundarhald er alfarid 4 vegum Samfés.

Foreldrasamstarf

Samstarf vid foreldra hefur verid ad aukast fra pvi ad pad var nokkud bara i eina att i pad ad fleiri
foreldrar eru i meira samtali vid okkur. Vié hofum einnig maett 4 fund med foreldrafélaginu og vid
komum lika ad pvi ad adstoda foreldra utskriftarnema vid undirbuning Utskriftarferdar til Danmerkur.
Vid leggjum mikid upp ur pvi ad upplysa foreldra um starfid okkar og hofum lagt okkur fram vid ad
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benda peim lika 4 ad fylgjast med instagramminu okkar til ad sja hvad er um ad vera hja okkur til ad
auka synileika okkar hja foreldrum. Vid erum lika alltaf ad skoda hvernig er best ad koma
upplysingum til foreldra sem best, leid i pvi er ad i gangi er konnun til foreldra um hvernig pau vilja
helst fa upplysingar fra okkur, sem vid bidum spennt eftir ad sja nidurstodur dr.

Verkefni tengd menntastefnu
Starfid i Ekko stydur vid markmid Menntastefnu Képavogs med pvi ad:

o efla lydraedislega patttoku barna,

e tryggja j6fnud og inngildingu,

e studla ad vellidan og virdingu,

e og skapa teekifeeri til skapandi nams og fristundar.

Starfid er unnid i ndnu samstarfi vid Karsnesskola, foreldra og fristundadeild, og byggir a
meginhugmyndum um samfellu milli skéla og fristundar.

Verkferlar i starfi félagsmidstodva

e Allir verkferlar fristundadeildar

[ peim ma finna verkferla fyrir; undirbdning vidburda, framkvaemd vidburda, ferdir (stuttar og
langar), utivaktir, atvikaskraningu, einstaklingssamtol, samskipti vid foreldra, minnihattar
hegdunarfravik, alvarleg hegdunarfravik, smavaegilegir averkar, alvarleg slys og tilkynningar
til barnaverndar.

Méttaka nyrra starfsmanna

Oryggisgatlisti

Gatlistar i sértaeku hépastarfi

Handbdk um starfid

Rymingaraaetlun (samstarf vid skdla)

Ytra mat

Vid ytra mat 4 starfinu nytum vid kannanir sem eru gerdar a starfinu okkar. Tekin var akvordun um ad
breyta timasetningu @ konnuninni til pess ad vid gaetum betur nytt okkur kdnnunina til nyta til
umbota og er stefnt ad pvi ad framkvama kdnnunina i névember. Pad sem vid purfum sérstaklega ad
skoda vid framkvaemdina ad fylgja kénnuninni vel eftir i bekkjum svo ad vid tryggjum sem besta
patttoku i henni.

Nidurstodur fra Rannsdkn og greiningu eru okkur lika mikilvaegar, pvi pau syna okkur breytingar fra
ari til ars hvernig hépurinn préast baedi vardandi andlega st6du hépsins og eins vardandi forvarnir.
Med rannsdkninni ndum vid ad fylgjast vel med neyslu ungmenna 4 vimuefnum, andlegri lidan,
likamlega heilsu, patttoku i félagsmidstodvastarfi og svefnheilsu.

Med pessu faum vid mikilveegar upplysingar um hvers konar forvarnarstarf vid vinnum hverju sinni
pvi markmidid er ad sjalfsogou ad persénumida fraedsluna eins og vid getum.
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Meelingar & starfinu er einnig nyr pattur sem vid sjdum ad vid getum nytt okkur vel i starfinu og
hlokkum vid mikid til ad sja aframhaldandi préun @ peim maelingum.

Innra mat

Vid innra mat erum vid dugleg ad eiga samt6l saman starfsfélkid i félagsmidstodunni, vid rynum
opnanir og vidburdi og forum baedi yfir hvad gekk vel og hvad ma betur eftir hverja opnun. Vid erum
lika i g60u samtali baedi vid nemendarad og eins adra nemendur og foreldrahdpinn. Vid hvetjum
foreldra til ad vera i sambandi vid okkur var6andi baedi hvad vid erum ad gera vel og hvad parf ad
baeta.

Meetingartolur er lika pad sem vid skodum vel og vid getum notid til hlidsjénar af pvi hvernig gengur,
b6 ad pad sé kannski ekki alltaf besta matid a gaedastarfi pa gefur pad okkur innsyn. pad getur lika
hjalpad okkur vid ad greina pad hvort ad pad séu ekki akvednir hépar ad maeta eda ekki maeta. bPad
hofum vid nytt mikid og farid i adgerdir til ad na betur til akvedinna hdpa.

Umbdtaaaetlun

Midstigsstarfid er eitthvad sem vid erum ad reyna préa betur i samstarfi vid krakkana & midstigi. Ein
af peim leidum sem vid erum ad fara i pvi er ad taka upp virkt samrdd vié pau med pvi ad stofna
midstigsrad. Vid erum ad skoda nokkrar utfaerslur 4 pvi, stundum verdur bara 7. bekkur, stundum allt
midstigid. Vid munum finna taktinn i pessu og préfa nokkrar leidir i pvi hvad hentar best.

Maetingin er alltaf eitthvad sem vid erum ad skoda sérstaklega. Hvada hdpar erum ad maeta, hvada
hdpar eru ekki ad maeta. Vid erum ad skoda alls konar breytur i pvi, hvort ad argangarnir séu ad
maeta og fleira. Vid hofum svo verid ad halda vidburdi sem eru sérstaklega midadir ad dkvednum
hdpum, baedi sem purfa pad sérstaklega og eins sem purfa hvatningu i ad pora ad meeta. bessi vinna
hefur skilad sér vel sidustu ar, en er eitthvad sem vid purfum alltaf ad vera skoda og ryna.

Vid erum svo alltaf i st6dugri vinnu med hdépa sem syna ahaettuhegdun og alltaf ad vinna leidir til ad
bua til tengingar vid pa hdépa og eins ad vidhalda peirri tengingu sem vid hofum. pad er stanslaus
vinna og ma aldrei gleymda.

Simenntunaraatiun

Simenntun starfsfdlks Ekké felur i sér:
o batttoku i fraedsludégum Samfés og fyrirlestrum tengdum fristundastarfi.
o Reglulegar fraedslur fristundadeildar Képavogs, par sem fjallad er medal annars um
lydraedi, réttindi barna, fjolmenningu og faglega samskiptataekni.
o batttoku i UNICEF-fraedslu um réttindaskdla, sem nytist i samstarfi vid Lindaskdla.
¢ Innanhusshittinga og handleidslufundi par sem starfsfolk rynir i eigid starf og deilir
reynslu.
Ahersla er 16gd 4 ad 6ll freedsla hafi bein tengsl vid daglegt starf og styrki fagleg vinnubrogd,
oryggi og vellidan starfsfélks og ungmenna.

Fjoldatolur
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Maeting Ekké 2024 - 2025

Agust 253
September 1410
Oktéber 1247
Névember 1021
Desember 996
Janudar 1031
Febrdar 1089
Mars 1303
April 995
Mai 864
Jani 548
Jali 159

Starfsfolk

Joéhanna Aradéttir, Forstodumadur i 100% starfi, er a sinu fjérda starfsari

Aron Rafn Gissurarson. Adstodarforstodumadur i 80% starfi, er 4 sinu fimmta starfsari.
Agla Jéna Sigurdardéttir. Fristundaleidbeinandi | i 39% starfi, 4 6dru ari

Birta Birgisdottir. Fristundaleidbeinandi | i 20% starfi, er 4 sinu 68ru ari i Ekkd

Darri Gunnarsson. Fristundaleidbeinandi | i 39% starfi, er & sinu fimmta starfsari.

Elin Unnur Gudmundsdattir. Fristundaleidbeinandi | i 39% starfi, er a sinu tolfta starfsari.

Rebekka bury Pétursdottir. Fristundaleidbeinandi Il i 21% starfi, er a sinu attunda starfsari.
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