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A ASGARDPUR
Yfirlit

Samkvaemt adalndmskra grunnskdla og grunnskoélaldgum er innra mat a skolastarfi
logbundin krafa. Skélum ber ad framkvaema reglulegt innra mat til ad tryggja gaedi
skdlastarfsins alls. Markmidid er ad greina styrkleika og veikleika i skoélastarfi, studla ad
stédugri proun og baeta namsarangur nemenda. Skolar purfa ad framkveema matid a
gagnsaejan og kerfisbundinn hatt, par sem matid verdur hluti af umbadtastarfi skdlans.
Nidurstédur innra mats eiga ad vera adgengilegar fyrir skdlasamfélagid og sveitarfélagid

(Adalnamskra grunnskadla, 2011; Grunnskdlaldég nr. 91/2008).

Vid uttekt & innra mati grunnskoéla Kdépavogsbaejar var alfarid studst vid vidmid og
visbendingar uUr matsbladi Menntamalastofnunar ,Gaedastarf i grunnskélum”.
Matsblédin sem notud vid Uttektina eru hénnud til ad tryggja gaedi innra mats i
grunnskoélum og draga fram heildarstodu skdlanna @ samreemdan mata. Vidmidin voru
upphaflega proud i1 samstarfi vid menntamalaraduneytid og Samband islenskra
sveitarfélaga og hafa verid notud fra 2013 til ad meta skdla a landsvisu. Vidmidin voru
endurskodud arid 2022 med aherslu a 16g um farsaeld barna og menntastefnu 2030 auk

pess sem sérstok matsblod voru gefin Ut.

Matsbldsdin eiga ad tryggja ad nidurstosur taki mid af nyjustu krofum um gaedi og stodu
innra mats i grunnskdlastarfi. Nidurstodur Uttektarinnar nytast til pess ad stydja vid og efla

innra gaedastarf i grunnskdlum Koépavogsbaejar.

Pessi skyrsla er samantekt & matsuttekt sem radgjafar Asgards gerdu haustid 2024 ad
beidni Kopavogsbaejar a starfsemi grunnskoélanna tolf i peim tilgangi ad meta og

kortleggja stodu innra mats i grunnskdélum Kopavogsbeaegjar.

Uttektir

Pann 10. oktéber sl. voru skdlastjérnendur grunnskdlanna télf bednir um ad skila

gognum fyrir manudaginn 14. oktéber og gekk pad ad mestu leyti eftir.

Gognin sem 6skad var eftir voru eftirfarandi:


https://www.stjornarradid.is/library/03-Verkefni/Menntamal/Ytra-mat/endurskodun_vidmida_25_november_2022.pdf
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e Umbdtadaetlun sidasta skolaars 2023-24
e Innra matsskyrslu arsins 2023-24

e Fulltrdum i innra matsteymi

e Langtimaaazetlun um innra mat til 3-5 ara
e [tarlegri matsaeetlun skdélaarsins

e Starfsaasetlun skdlaarsins 2024-25

e Skdélanamskra skolans

Hver og einn skoli fékk jafnframt adgang ad matslista og attu matsteymin ad fylla ut

matslistana og gera groft mat a sinni stodu fyrir 25. oktdber.

Fljotlega vard ljost ad litil vidbrogd voru vid sjalfsmatinu og pa var tekin su akvordun ad
radgjafarnir myndu vinna matid Ut fra innsendum gégnum og nyta frekar timann i
heimsoknunum til pess ad raeeda nidurstédurnar og adlaga matid ef frekari upplysingar

keemu i ljos i heimsoknunum.

Med pessu moti nadist ad ljuka drogum ad heildarmati a innra mati allra skélanna fyrir 25.
oktober. Allir skélarnir fengu sitt mat sent pann 24. oktéber og hofdu ad minnsta kosti 10

daga til pess ad igrunda matid og bregdast vid.

[ kjdlfarid voru heimsoknir radgjafanna skipulagdar. Flestar heimsoknirnar toku um pad

bil tvaer klukkustundir.
Matsskyrslur

Allir skélarnir hafa fengid skyrslur um innra mat sendar og hafa afram adgang ad sjalfu
matsskjalinu sem inniheldur pa nidurstdédu sem skolastjérnendur og matsadilar urdu

sammala um.

Matsskyrslur med dagsetningu heimsoknar

e B Alfholsskoéli mat & innra mati 7. névember 2024

e B Arnarskdli mat a innra mati 5. névember 2024

e B Horduvallaskoli mat a innra mati 6. névember 2024
e [E Karsnesskoli mat a innra mati 11. ndvember 2024

e [E Kopavogsskoli mat a innra mati 11. névember 2024

e [E Koraskodli mat @ innra mati 7. névember 2024


https://docs.google.com/document/d/10jMzrTRL49LFi3-_bx_Dwv8ysOvMQLgNU4psu_lCglo/edit?tab=t.0#heading=h.zh876bggij2q
https://docs.google.com/document/d/1d-O05OiVAjJQTpY9GJbpgtxLZ6Dtl6Y8p-ChtN_F9pQ/edit?tab=t.0#heading=h.o9hfhm22oc0h
https://docs.google.com/document/d/1fc5EOLZ4glYbDikv5Ua7FKcES1Kql_Ce5Y6yX-MFGyo/edit?tab=t.0#heading=h.qknsdgqlm4ul
https://docs.google.com/document/d/1U3p9LrMMe_fi7DyPD75ICldUVS4-yPek-PElD7tdC_U/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1w511SNE0b7dcxseKUgMvej0OoESG0iFR2P5Wmi8kYDg/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1UcjfacNJsNwDcfRcmGkfVeJyD1TJ6K_RvZcB6dUhbrM/edit?tab=t.0#heading=h.sl6uzpdfqz7t
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e [ Lindaskoli mat @ innra mati 5. névember 2024

e [ Salaskoli mat @ innra mati 5. névember 2024

e B Smaraskdli mat @ innra mati 6. ndvember 2024

e B Snaelandsskdéli mat @ innra mati 6. névember 2024
e [ Vatnsendaskdli mat a innra mati 6. névember 2024

e B Waldorfskdlinn mat a innra mati 5. november 2024

Nidurstodur

Matsblodin sem notud voru vid uttektina eru hénnud til ad tryggja gaedi innra mats i
grunnskoélum og daga fram heildarstédu skdlanna @ samreemdan mata. Vidmidin voru
upphaflega proud i1 samstarfi vid menntamalaraduneytid og Samband islenskra
sveitarfélaga og hafa verid notud fra 2013 til ad meta skdla & landsvisu. Vidmidin voru
endurskodud arid 2022 med aherslu a 16g um farsaeld barna og menntastefnu 2030 auk

pess sem sérstok matsblod voru gefin ut.

Matskvardinn sem nyttur var til pess ad meta stodu skdlanna er sa sami og tilgreindur er i

leidbeiningunum um notkun matslistanna.

Ennfremur settu radgjafar Asgards sér apreifanlegri vidmid um arangur vid mat a stédu

skélanna gagnvart viomidunum til pess ad tryggja sem best gagnsaei vid matia.

Skélastjornendur fengu matsbladid med matinu til pess ad geta gloggvad sig betur a

einkunnakerfinu.
B Innra mat - itarleg vidmi& vid mat & ytra mati grunnskola Képavogsbaejar

Matskvardinn er i fimm lidum:

Til fyrirmyndar -~
Mjog gott verklag -

° Gott verklag -~

° Miklar drbaetur parfar ~

.


https://docs.google.com/document/d/1hmKWPbbqIsA_QviCxPjB_7T1rS6SMylVFEOJdnQNGpM/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1_JIil4ihe_myhqb2nnU838ytZyDb9F6tVgms95XV0aU/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1cpElk52aHfXIF2j6g93wc1XWYIzqMR1TnUotz1liRqQ/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/19Ocnme4F8rTaP57lDgbHQT8zxUkmFSAZ4exZGGrVPQk/edit?tab=t.0#heading=h.ukd47af3opqr
https://docs.google.com/document/d/1e54rm4Q6njWtMqPVfZVOhAd8dukWtm_zLpIXk9PPyck/edit?tab=t.0#heading=h.sl6uzpdfqz7t
https://docs.google.com/document/d/18J27rskbA2oljlFa5CxXZ-Ub2NenbnvpV2yBikyTiUU/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1MLWDfxh_c4zIFTLiJEjYHtvi5wPEN5jnl-JsLsNaUoE/edit?tab=t.0#heading=h.29ssnt6tnnu7
https://www.stjornarradid.is/library/03-Verkefni/Menntamal/Ytra-mat/endurskodun_vidmida_25_november_2022.pdf
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er fullnaegjandi verklag en bydir ad gengid sé enn

lengra en mjog gott verklag segir til um.

Heildarnidurstada sveitarfélagsins

Nidurstddur dttektarinnar voru teknar saman i einn heildstaedan matsprofil fyrir

Képavogsbae par sem haegt er ad skoda itarlega nidurstodu hvers skdla fyrir sig.
e [ Yfirlitsskjal - Ytra mat a innra mati. Képavogur 23-10-2024

Hér ma sja heildarnidurstdosu allra skdlanna a einni mynd:

Kéraskéli Hoérduvallaskéli Lindaskéli Salaskéli Arnarskéli Waldorf

Skipulag Skipulag Skipulag Skipulag
Framkvaemd Framkvaemd Framkvaamd

Umbaetur Umbaetur Umbaetur Umbaetur

Karsnesskéli Koépavogsskéli Snaelandsskoéli Smaraskoli Alfhélsskéli Vatnsendaskéli
Skipulag Skipulag Skipulag

Framkvaemd Framkvaemd Framkvaemd Framkvaemd
Umbaetur Umbaetur Umbaetur Umbaetur

Nidurstédur grunnskélanna

Tekid var mjog vel a moti okkur i dllum skolunum. Skoélastjornendur virdast anaegdir med
framtak Képavogsbaejar og strax var eftirspurn eftir frekari studningi vid innra mat

skélanna.
Almennt ma flokka skolana i prja flokka:

1. Skolar par sem innra mat er a algjorum byrjunarreit, mikil porf ad koma a
grunnskipulagi og efla verulega skilning & edli innra mats og framkvaemd
pess.

2. Skoélar med akvedinn grunn ad fyrirkomulagi innra mats en Urboéta porf til ad

koma a gédu verklagi vid innra mat.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fVf5qToJJK4hYwGtGh76ZkxFR-XiuUfJKfZrBchRDi0/edit?gid=2138600864#gid=2138600864
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3. Skolar par sem innra mat er langt a vel komid og litid parf til pess ad verklag

vid innra mat geti talist almennt mjog gott.

Ekki var talin astaeda til ad gefa neinum matspaetti seinkunina né gefinn

kostur a pvi ad gefa pa einkunn i sjalfsmatinu.

A byriunarreit

Miklar Grbsetur parfar - Mikil porf ad koma a grunnskipulagi og efla skilning a

framkvaemd vid innra mat.

Kdéraskoli

e Horpuvallarskoli
e Salaskali

e Kopavogsskali
e Snaelandsskali
e Smaraskali

e Vatnsendaskoli

Umbodta porf

Miklar Urbaetur parfar - (Gott verklag -) GOdur grunnur en Urboéta porf til ad koma a gdédu

verklagi vid innra mat.

e Lindaskoli
e Arnarskoli
e \Waldorfsskoli

e Karsnesskoli

Gott verklag

Gott verklag - Langt eda mjog vel & veg komid ad byggja upp gott
verklag vid innra mat.Verklag geti orai® me3 litilshattar studningi.

o Alfholfsskoli
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Ad lokum

Pad var baedi gefandi og skemmtilegt ad fa teekifaeri til pess ad heimsaekja
grunnskolana i Képavogi. Gaedamal eru augljéslega skdlastjornendum ofarlega i huga

og mikill metnadur hja peim ad koma innra mati i betri farveg.

Vid viljum nota teekifaerid og pakka traustid og samstarfid og vonum ad pessi Uttekt
verdi nytt til pess ad efla og stydja vid gaedastarf i leik- og grunnskélum baejarins. Oll

gognin sem fylgja uttektinni ma nyta til frampréunar og samanburdar a framféorum a

milli ara.
Virdingarfyllst,

Anna Maria Porkelsdottir
Gunnpdr Eyfjord Gunnporsson

Kristrdn Lind Birgisdottir



