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Felagsstarf fullordinna sumarid 2022
Skyrsla

Bakgrunnur verkefnis

Félags- og vinnumarkadsraduneyti hvatti sveitafélog til pess ad efla félagsstarf fullordinna i
sumar i kjolfar Covid-19 med pad ad markmidi ad rjufa félagslega einangrun. Vegna
skertrar samveru og félagslegrar einangrunar ad undanférnu taldi raduneytid mikilvegt ad
leggja aukna dherslu & fristundaidkun, gedrakt, hreyfingu og forvarnir med pad ad
markmidi ad auka lifsgaedi, heilbrigdi, sem og fyrirbyggja og draga ur félagslegri
einangrun. R&onir voru tveir sumarstarfsmenn sem studdu vid fristundir og heilsueflingu
fullordinna i Képavogi. Logd var ahersla 4 fjolbreytta dagskra og for starfio fram i premur
félagsmidstodvum eldri borgara i Kopavogi Gjabakka, Gullsmara og Bodanum.
Starfstimabilid var fra byrjun juni til midjan agast. Bodid var upp & skipulagt hopastarf par
sem patttakendur hittust reglulega 4 timabilinu med studningi starfsmanna. Pannig var hagt
ad adstoda einstaklinga vid ad sinna fristundum sem peir kusu ad stunda eftir langa veru
innandyra, sem og peir hvattir til ad taka patt sem hofou ekki stundad neitt skipulagt
fristundstarf eda hreyfingu 4dur. Vidburdir voru sémuleidis skipulagdir i samstarfi vid
Félag eldri borgara i Kopavogi. Med nyja verkefninu Virkni og Vellidan i Képavogi hefur
heilsuefling eldri borgara verid efld til muna hja sterstu ipréttafélogunum i Kopavogi.
Verkefnastjori sumarverkefnisins i samstarfi vid verkefnastjora Virkni og Vellidan
skipul6gdu hreyfingu sem talid var henta vel aldurshopnum. Skipuldgd hreyfing var i bodi
4 6llum stodum m.a. géngur, stolaleikfimi, boccia og golf. Einnig gaf heimapjonustan

upplysingar sem komu ad gédum notum fyrir verkefnid.




Fjarmagn

Hegt var ad sekja um fjarframlag ad upphad 1.200 kr. fyrir hvern einstakling 67 ara og
eldri innan sveitarfélagsins. Samkvaemt vef Hagstofunnar 1. Jantar 2022 var fjarmagnid pvi

6.540.000. Eftirfarandi fjirmagn var sampykkt til ad styrkja verkefnid.

Aztlad er ad nyta afram pad fjarmagn sem eftir stod eftir sumarstarfid inn i vetrarstarf
félagsmidstodvana. Unnid verdur i samvinnu vid Félag eldri borgara i Kopavogi hvernig
fjarmagninu verdur varid til ad halda afram ad stydja vio og leggja dherslu a fristundaidkun,
hreyfingu og forvarnir til ad fyrirbyggja og draga ar félagslegri einangrun eldri borgara i
Kopavogi.

Umfang

Groflega skipt ma gera rad fyrir ad pjonusta velferdarsvids og hjikrunarheimila/dagdeilda
nai til teeplega 1.000 aldradra. Rumlega 300-400 manns meta i hddegismat og kaffi i 6llum
félagsmidstodvunum hvern dag og gera ma rad fyrir ad vikulega stundi 500-1000 manns
skipulagt fristundastarf 1 félagsmidstodvum, kirkjum, félagasamtokum og
iprottafélogunum. Eftir standa pa 3.500 — 4.000 aldradir utan pjonustu. Ekki er [jost hversu
stor hluti peirra hefur purft ad pola skerta samveru og félagslega einangrun og parf studning

vid ad na fullri virkni ad nyju, en liklega eru pad ferri en 1.000 einstaklingar.

Abyrgdarmadur verkefnis

Amanda K. Olafsdottir deildarstjori fristundadeildar
Anna K. Georgsdottir deildarstjori pjonustu- og radgjafardeildar aldradra

Abyrgd 4 framkvaemd

Amanda K. Olafsdéttir, deildarstjori fristundadeildar

Tinna Ros Finnbogadottir, forstddumadur félagsmidstdodva eldri borgara

Undirbuningur og framkvamd verkefnis




1. Tveir sumarstarfsmenn radnir til pess ad faerast 4 milli stédva til pess ad halda uppi
auknu félagsstarfi.

2. Frzdsla og pjalfun haldin fyrir starfsmenn i upphafi verkefnis. Starfsménnum afhent
handbok.

3. Undirbuiningur urreda og hopastarfs unnid samstarfi vid FEBK og adra adila sem
vinna ad malefnum eldri borgara i sveitarfélaginu.

4. Listi yfir notendur heimapjonustu sem vildu piggja simtal.

5. Auglysingar og adrar leidar fundnar til ad reyna ad na til sem flestra eldri borgara i
sveitarfélaginu.

6. Gagnadflun og skyrslugerd.

Starfsfolk og aorir samstarfsadilar

Frida Karen Gunnarsdottir, verkefnastjori Virkni og Vellidan

Herdis Bjornsdottir, félagsradgjafi 4 velferdarsvioi

Herdis Hallsteinsdottir (radin 1 gegnum styrkinn fra rdduneytinu)
Ragnar Jonasson, formadur FEBK

Stjorn Félags eldri borgara 1 Képavogi (FEBK)

Thelma Lif Theodo6rsdottir (radin 1 gegnum styrkinn fra rdduneytinu)

Tinna Ros Finnbogadottir forstodumadur félagsmidstodva eldri borgara

Dagskra, vioburdir og hopastarf

Vikulegar gonguferoir

Eldri borgari busettur i Bodapingi for ut ad ganga med hop alla pridjudaga milli k1.10:00 og
11:00 og svo k1.14:00 baudst folk ad mata sem studdist vid gongugrindur og eda purfti
studning, vinsalt var ad ganga um Fossvogsdalinn og i1 kringum Bodaping. Ef einhver
treysti sér ekki til pess ad ganga einn var sumarstarfsmadur tilbtin ad fara ut med

vidkomandi. Hépurinn hittist svo i kaffi og spjall eftir gonguturinn.




Ferd i Guomundarlund med FEBK

Farid var i Gudmundalund 15. jani, par mettu um 200 manns. Koépavogsber,
Skograektarfélag Kopavogs og Félag eldri borgara skipulagdi og kostadi pessa
samverustund. Formadur FEBK setti samkomuna og svo hélt nykjorin bajarstjori Asdis
Kristjansdottir einnig redu, gaman ad segja fra pvi ad petta var hennar fyrsta verk sem
baejarstjori. Einnig mettu bajarfulltruar baejarstjornar. Bodid var uppa drykki, samlokur og
avaxtabakka. Fengin var plotusntidur til pess ad spila gamla og goda tonlist og f6lkid nytti
teekiferid og skellti sér ut a golf og tok sporin. Ferdin heppnadist vel og mikil dnaegja medal

peirra sem toku patt.

Biosyningar
Bi6syningar voru haldnar i 61lum premur félagsmidstodvunum. Vel var meett 4 61lum
stodum og folk dnaegt med syningarnar. Planid er ad halda afram med syningarnar pegar

tekiferi gefst 1 vetur.

Boccia 4 miovikudégum og fimmtudéogum
Boccia var 4 dagskré i sumar alla midvikudaga kl. 10:00 i Gjabakka og alla fimmtudaga kl.
13:00 i Gullsmara. Mjog god maeting var i timana og mikil dnagja med pa. beir sem mettu

1 boccia i sumar &tludu svo ad halda afram a0 meeta i vetur.

Tafl og spil

Sumarstarfsmenn settu upp tafladstodu i 6llum premur félagsmidstodunum og hvottu folk
til pess ad setjast hja sér og taka einn leik, petta vard til pess ad karlmenn sem ekki hofou
meett adur foru ad maeta og tefla vid. Vid petta skapadist skemmtileg stemming og vinatta.
Einnig voru gémlu gédu spilastokkarnir teknir til nota og spil eins og 6lsen dlsen og

veidimadur voru vinsal spil ad spila pegar timinn var naumur.

Hannes Gudrunarson
Hannes Gudrtinarson kom 1 allar félagsmidstddvarnar og spiladi 4 gitar og song sigild 16g
sem allir virtust kunna. Peir sem voru farnir ad gleyma textum gatu p6 gripiod 1 songbakur

sem voru i1 bodi. Petta skapadi fallega og go6da stund sem folk naut saman.




Bjarni Larus Hall
Bjarni Larus Hall eda Baddi eins og hann er kalladur kom einnig og spiladi skemmtileg 16g

vi0 mikinn fognud vidstaddra.

Simtol
Sumarstarfsmennirnir fengu simalista fra velferdarsvidi sem innihélt folk sem nytur
heimapjonustu og hafdi ahuga 4 ad fa simtal. Folkio sem fékk simtal potti gott ad heyra i

stelpunum vid og vid og skemmtilegrar umraedum myndudust eftir nokkur simtol.

Opin vinnustofa

{ sumar var opin vinnustofa alla pridjudaga og fimmtudaga milli kl. 13:00 og 15:00 i
félagsmidstodvunum. A stadnum var allt sem purfti til pess ad skapa eitthvad fallegt, blod,
malning, penslar og fleira. Folki fannst gaman ad geta gripid i pensil og malad eftir eigin

hofoi. Folk hafdi ord 4 pvi ad pvi peetti gaman ad taka patt i myndlistarhopi 1 vetur.

Virkni og vellidan

Frida Karen Gunnarsdottir verkefnastjori Virkni og vellidan kom 1 allar prjar
félagsmidstodvarnar vikulega med hreyfingu fyrir f6lkid. Hin passadi mjog vel uppa ad
@fingarnar hentudu 6llum, hvort sem peir voru med géngugrind, i hjolastol eda attu vid
onnur stodkerfisvandamal ad strida. Folkio var mjog anaegt med pessa hreyfingu og aldrei

hafa fleiri sott i pessa tima en nana.

Vorhatio Bodans

Vorhatid Bodans var haldin med pomp og prakt i so6l og blidu midvikudaginn 29 jani.
Magnus Einarsson ibui i Bodapingi kom med stodhestinn Alfaskegg og hryssuna Raudbra
fra Kjarnholtum.

Harmonikkuleikarar maettu og spiludu skemmtileg 16g og mikil og g6d stemming
myndadist par sem folk song saman. Eldri borgarar sem btia & Hrafnistu komu ut og folkid i
blokkunum i kring komu einnig. Bodid var upp 4 veitingar og sumarstarfsmenn hjalpudu

peim sem vildu klappa hestunum ad komast ad peim.




Upplysingafledi, samskipti og samstarf vid mennta- og velferdarsvid

Markmidid var ad na til fullordinna i Képavogi sem hafa einangrast vegna Covid- 19 og
verid 1 nokkurs konar séttkvi heima hja sér, einnig til peirra sem vilja geta stundad
ahugamal eda aukid virkni sina. Verkefnid gekk eins og i sogu og mikil aukning var & folki
sem gerdi sér ferd 1 félagsmidstdOvarnar, hvort sem pad var ad koma i einhverskonar
felagsstarf eda bara i einn kaffibolla og spjall. Vid finnum einnig mun a patttoku folks &
haustméanudum eftir ad vid héfum fengid pessa frabeeru styrki, pad sakir starfid betur og
heldur sig minna heima. betta er frabaert framtak sem vid erum @vinlega pakklat fyrir ad

hafa fengio ad njota.

Med vinsemd og virdingu,

Tinna Rés Finnbogadottir forstédumadur félagsmidstodva eldri borgara



