DROG TIL SKOPUNAR

Lydheilsustefna Képavogsbaejar

Ad Koépavogur sé jakveett heilsueflandi samfélag sem studlar ad vellidan og 6ryggi medal
baejarbua a 6llum aldursskeidum med jé6fnudi til heilsu ad leidarljosi.

Lydheilsustefnan er samofin 6drum stefnum baejarins en Képavogsbaer hefur pad hlutverk ad
tryggija lifsgaedi ibla, leggja dherslu & gott mannlif og ad skapa teekifeeri fyrir ibda ad hafa ahrif.

Gildi Képavogsbaejar eru:

UMHYGGIJA — FRAMSZKNI — VIRDING - HEIDARLEIKI

Stefnuaherslur 2022 - 2025

NAERINGOG FORVARNIROG
HREYFING HEILSUEFLING
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UMHVERFI

Umhverfi og lydheilsa eru samtvinnud og pvi leggur Képavogsbaer aherslu @ umhverfismotun sem felur
i sér vardveislu greenna svaeda til leiks, iprotta, samvista og Utiveru. Lydheilsa snyr medal
annars ad skipulagsmalum, loftlagsmalum, hljédvist, sjalfbaerni og medhoéndlun drgangs.
Kappkostad verdur ad draga Ur matarséun i samraemi vid heimsmarkmid 12.3 sem stefnir
ad pvi ad minnka séun matveaela um helming 4 hvern einstakling fyrir 2030.

Sem Barnvaent sveitarfélag og samfélag sem leggur grunn ad gédri lydheilsu er tekid mid af
sjalfbaerri proun i starfi bajarins og ad baedi manngert og natturulegt umhverfi sé til pess
] fallid ad efla lySheilsu baejarblda. Képavogsbeer leitast vid ad skapa adsteedur sem hjalpa
bornum jafnt sem fullordnum til ad stunda hreyfingu, leik og Gtivist i sinu nanasta umhverfi.
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PAD S|
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i anda heimsmarkmids 11.2 leggur Képavogsbaer dherslu & vistvaenar samgoéngur medal
annars med pvi ad tryggja gott og vel merkt stigakerfi med videigandi arstidabundinni
bjénustu til ad auka Oryggi og draga ur slysahaettu. Lagt er upp ur gédu adgengi medal
annars fyrir fatladra og aldradra svo sem med pvi ad hafa bekki til ad hvilast a.

Bzerinn bydur baejarbium upp @ matjurtagarda sem ytir undir sjalfbaera hugsun, abyrga
neyslu, utiveru og hollustu i takt vid heimsmarkmid 12.2. Matjurtagardar eru i bodi fyrir
skélaboérn (skolagardar) og fullordna (gardlond) og yngstu bornin fa adstod og kennslu vid
raektun graenmetis.

Undirmarkmid Maelikvardar:

1.

LyB8heilsumat: bréa adferd, med adkomu
ibua, til ad leggja mat & ahrif skipulags, stefnu
eda afmarkadra verkefna 4 lydheilsu med pad
ad markmidi ad hamarka jakvaed ahrif og
ldamarka neikvaed ahrif.

Halda greenum svaedum og fjolga eftir pvi
sem haegt er pannig ad ibdar hafi adgang ad
graenu svaedi i naerumbhverfi sinu.

Baeta adstaedur og efla medvitund ibua til ad
draga megi Ur magni sorps og auka hlut
endurvinnanlegs sorps.

. Halda 4fram ad lengja og beaeta stigakerfi

baejarins og adlaga pad fjolbreyttum porfum
ibua.

Efla upplysingagjof vardandi gonguleidir og
hjélaleidir i og vid bainn.

Fjolga loftgeedamaelum i baenum.

Framkvamd og abyrg0:
Samstaf allra svida Képavogsbaejar par sem pyngst vegur aGkoma umhverfissvids og stjérnsyslusvids.

1. Ly@heilsumat tekur nokkur ar ad proa:
a. préun lokid
b. prufukeyrsla nokkurra verkefna
c. innleiding

2. Hlutfall ibda sem bua innan vid 500 metra

fra greenu svaedi, leikvelli, skilgreindu
Utivistasveedi eda Utiaefingastod.

3. Hlutfall drgangs sem er endurunninn (I1SO

37120).

4. Meld umferd um hjélastiga (Kortavefur).
5. Beett upplysingagjof um mogulegar

gonguleidir og hjolaleidir i beenum ( nyjar
upplysingar & heimasidu eda i sérstoku
appi).

6. Fjoldi loftgaedameelingastédva sem maela i

rauntima 4 hvern ferkilémeter (km?)
(1IS037122).
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GEDRAKT

Kdépavogsbeer leggur sig fram um ad skapa adstaedur fyrir ibda til ad hlua ad andlegri e
heilsu og er fyrsta sveitarfélagid til ad opna Gedraektarhus par sem haegt er ad koma
saman og vinna verkefni sem yta undir baetta andlega lidan, jdkvaedni og uppbyggjandi _4/\/\'
samskipti. Ahersla & gedraekt stydur vid heimsmarkmid 3.4. sem kvedur & um ad
d studla skuli ad baettu gedheilbrigdi og vellidan. Gedraektarstarf med bornum leggur jafnframt
@ gbédan grunn ad 6. grein Barnasdttmdlans um ad stjérnvold skuli tryggja ad 6ll born eigi rétt a

bvi ad lifa og proskast.

{IF 06 PROSKI

Meelikvardar:
1. Anzegja barna 4 leikskélum (foreldra og

Undirmarkmid:
1. AQJ auka pekkingu medal ibua a mikilvaegi

godrar gedheilsu, gedraektar og ad draga ur
forddmum med fraedslustarfi.

. A0 leggja grunn ad gddri gedheilsu &
starfsstodum baejarins med fraedslu og
uppbyggilegum adstaedum & vinnustad sem
skapa grundvoll til andlegrar vellidan.

. A0 efla pverfaglegt samstarf 4 svidi
gedheilbrigdismala medal annars leggja
drog ad samstarfi vid heilsugaeslu par sem
born og ungmenni verdi i forgangi.

starfsmanna kénnun).

. Malabord barna:

a. Hlutfall grunnskélabarna sem eru oft
ahyggjufull (11 — 16 ara).

b. Hlutfall grunnskélabarna med
kvidaeinkenni (14-16 ara).

c. Hlutfall grunnskélabarna sem hafa
ihugad ad skada sig (14-16 ara).

. Hlutfall fullordinna sem meta andlega heilsu

sina seemilega/lélega (18-80 ara) (Konnun

Embeettis Landlaeknis)

4. Hlutfall eldri borgara i félagsmidst6dvum
Képavogs sem metur heilsu sina
semilega/lélega (= 67 ara) (ny kénnun
baejarins).

Framkvaemd:
Samstaf allra svida Kdépavogsbaejar par sem pyngst vegur aGkoma menntasvids, velferdarsvids og
undirstofnanna peirra i samstarfi vid sérfraeding lydheilsumala baejarins.

NARING og HREYFING

Markmid Képavogsbaejar er ad studla ad neyslu hollrar og fjélbreyttrar faedu a sinum starfsst6dvum.
Baerinn hefur gefid Gt naeringarutreiknada matsedla fyrir leikskéla bajarins og mun 12
fylgjast med faeduframbodi i motuneytum grunnskéla par sem leitast verdur vid ad ﬁ
eiga gott samstarf vid bornin i takt vid 12. grein Barnasdttmadlans. Pa er fylgst med [
faeduframbodi fyrir eldri borgara hvort sem er i heimapjonustu eda peirra sem neyta matar i
félagsmidstodvum baejarins og reglulega gerdar kannanir medal neytenda.

Képavogsbeer leggur dherslu 8 ad skapa umhverfi sem hvetur til fjlbreyttrar hreyfingar og Utivistar svo
sem med pvi ad setja upp gongubrautir, afingatroppur eda hreystitaeki vidsvegar um
baeinn. Stutt er vid iprottastarf i baenum pannig ad allir aldurshépar geti fundid hreyfingu
—/\o\/\' vid hezfi. Born eiga kost & fristundastyrkjum til ad taka patt i ipréttum eda annarri
afpreyingu. Baerinn leggur dherslu a fidlbreytileika i hreyfiméguleikum fyrir eldri borgara.

Virkni og vellidan er verkefni sem snyr ad pjalfun eldri borgara og verdur haldid 4fram ad préa pad i
samstarfi vid ipréttafélogin og visindasamfélagid i takt vid dherslur Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar
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um Heilbrigda éldrun 2021-2030. Verkefnid Leikfimi heima snyr ad eldri borgurum sem heilsu sinnar
vegna purfa adstod vid heilsueflandi hreyfingu heima fyrir. Pa stydur baerinn vid sundleikfimi sem
snidin ad porfum eldri borgara auk pess sem mikid frambod er af hreyfingu i félagsmidst6dvum
baejarins.

Undirmarkmid: Meelikvardar:

1. Holl og fj6lbreytt naering a stofnunum og 1. Anzegja foreldra og starfsfélks med faedid 4
starfsstodvum baejarins, svo sem fyrir born a leikskdlum baejarins.
leikskélum og grunnskélum, fyrir eldri 2. Vidhorfskannanir barna vardandi feedid i
borgara og starfsfélk baejarins. grunnskélanum.

2. Stydja afram vel vid iprotta- og 3. Vidhorfskannanir medal eldri borgara sem
tdmstundastarf i baanum. neyta matar i félagsmidstédvum og i

3. iproéttastyrkir geti nyst med fjolhaefum haetti. heimapjonustu.

4. Beaeta vid hreyfistodvum og génguhringjum 4. Hlutfall barna sem nyta fristundastyrk.
vidsvegar um baeinn. 5. Tolfraedi frd menntasvidi vardandi virkni

barna i ipréttastarfi.
6. Hlutfall starfsfélks sem nytir ipréttastyrk.
patttaka i Virkni og vellidan.
8. Setja teljara a valin Gtivistarsveedi til ad
fylgjast med notkun.

N

Framkvaemd:
Samstaf allra svida Képavogsbaejar par sem pyngst vegur adkoma menntasvids, velferdarsvids og
undirstofnanna peirra i samstarfi vid sérfraeding lydheilsumala baejarins.

FORVARNIR og HEILSUEFLING

Forvarnarstarf og heilsuefling snyr ad 6llum aldurshépum en ekki
sist bérnum. Grunnforsendur Barnasattmalans byggja a 2., 3., 6. og
12. grein Barnasdttmdlans og pessar greinar leggur Képavogsbaer
til grundvallar i forvarna- og heilsueflingarstarfi barna. Allir
grunnskélar hafa forvarnarazetlanir en stefnt er a ad Gtvikka paer enn frekar med gerd lydheilsuaaetlana
i samstarfi leikskola, grunnskdla, fristundar og félagsmidstodva. Fraedslan er Gtbuin i samraemi vid aldur
og proska barna og unnid i samstarfi vid skdlahjukrunarfraedinga sem annast mikilvaegt fraedslustarf i
grunnskélunum. | samraemi vid 2. grein Barnasdttmdlans verdur 16gd dhersla & ad na til allra barna,
— stydja pau i ad byggja upp gdda sjalfsmynd, hlusta og efla faerni i samskiptum sem leggur
3 b grunninn ad godri gedheilsu, jakvaedni og heilbrigdum lifsvidhorfum. Lydheilsustarfid
2 spannar medal annars fraedslu um andlega lidan, kynheilbrigdi, avanabindandi
efni, 6ryggismal, jdkveeda netnotkun, hollustu og hreyfingu. Forvarnarstarfid
midar jafnframt ad pvi ad draga ur slysum i leik- og grunnskélum og & utivistasveedum.
Forvarnarstarfid fellur vel ad heimsmarkmidi 3.4 og forvarnarhluta heimsmarkmids 3.5 auk
bess ad byggja undir heimsmarkmid 10.3.
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Undirmarkmid:

1. Vinna ad lySheilsudaetlun skdlahverfa og
byggja adgerdir m.a. a nidurstodum
malabords barna.

2. Byggja upp betri slysaskraningu medal barna
sem slasast 8 umradasvaedi bajarins.

Framkvaemd

Meelikvardar

1. Voktun 4 visitolu og maelingum i maelabordi
barna, m.a.:

a. Hlutfall barna sem hafa reykt, veipad eda
tekid i vor/nef.

b. Hlutfall barna sem hafa notad énnur
avanabindandi efni.

c. Kldmahorf barna.

2. Allir leik- og grunnskélar hafi lydheilsudzetlun
med aldurshadu forvarna- og
heilsueflingarstarfi.

3. Hlutfall barna sem er bjartsynt 4 framtidina
(maelabord barna)

4. Fjoldi slysa a gongu- og hjdlastigakerfi
Kdépavogsbexjar.

Samstaf allra svida Kdpavogsbeaejar par sem pyngst vegur adkoma menntasvids, velferdarsvids og
undirstofnanna peirra i samstarfi vid sérfraeding lyGheilsumala baejarins.
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