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UMBOTAAZTLUN VEGNA YTRA MATS

Umbétaaaetiun i Lindaskdéla vegna ytra mats.

Ytra mat var framkvaemt i fristund Lindaskdla skélaveturinn 2020-2021 par sem stddva purfti matid vegna heimsfaraldurs og lauk pvi ytra matinu haustid
2022. Matid er framkvaemt af einum utan ad komandi matsadila med uppeldis og menntunarfreedi bakgrunn, sem ekki starfar hja Kédpavogsbze.
Auk pess sem deildarstjéri fristundadeildar Képavogsbaejar ték patt i vettvangsheimséknum og vidtolum.

Skodadir voru fjorir paettir: Stjérnun, Fristundastarf, Mannaudur og Stadarbragur. Tekin voru vidtol vid forstédumann og starfsmenn fristundar
skolaveturinn 2020-2021. Rynividtal var tekid vid sex born skélaveturinn 2022-2023. Matsmadur kom og skodadi adstaedur skélaveturinn 2020-2021 og
stuttlega aftur skdlaveturinn 2022-2023 par sem ymsir paettir hofdu breyst i skipulagi.

i heild kemur skyrslan vel Gt, styrkleikar fristundarinnar eru margir; starfsfélk almennt anaegt og stadarbragur gédur, skipulag og utanumhald gott og
samstarf vid skola sérstaklega gott.

Ytra matid bydur upp a taekifeeri til umbdta og voru helstu paettir sem nefndir voru til umbdta; ad unnid sé eftir gildum skolans og stefnu Képavogsbaejar og
fristundarinnar, ad hugad sé ad rymi og hljédvist, ad barnalydraedi sé nytt betur og ad starfsfolk sé virkara i leik med bérnum.



UMBOTAAZTLUN VEGNA YTRA MATS

TZAKIFARI TILUMBOTA
STJORNUN

Umbétapaettir Markmid med Adgerdir til umbdta Timaazetlun Abyrgd Endurmat Vidmid um arangur

umbétum
1.Fristundin vinni 1. Ad tryggja ad 1. Kynna gildin betur fyrir | 1. Mars - mai ‘23 | 1. Forstodumadur | 1. 1. - 2. Kanna hvort
betur eftir gildum farid sé einnig eftir | bornunum i fristundinni fristundar. Forst6dumadur starfsmenn og born
skélans sem eru gildum skélans i og vinna verkefni 2. Skélaarid 2022- fristundar. bekki gildin og stefnur
Vinatta, Virding og fristundinni par samhlida. 2023. 2.-4. med kynningu og
Viska. sem fristundin Forst6dumadur 2.-4. verkefnum.
heyrir undir 2. BUid er ad undirrita 3. Vinnan hefur fristundar og Forst6dumadur

2. Vinna markvissar ad
stefnu Képavogsbaejar
um Heimsmarkmidin
og Barnasattmalann.

3.Starfsfolk vinni
markvissar eftir
dzetlun um pjénustu
vio born sem purfa a
studningi ad halda.

4. A8 huga betur ad
hljédvist i fristundinni.

5. Barnardad sé stofnad
innan fristundarinnar.

skdlann og pvi eiga
somu gildi ad
morgu leyti ad vera
vio lydi.

2. A0 allar deildir
skdlans séu
patttakendur i
stefnunni og
fristundin par &
medal.

3. A0 starfsfolk sé
medvitad um
bjénustuporf allra
barna og hafi
bjargrad til ad

samning um
barnasattmalann og
vinnan hafin i samvinnu
skolann og
félagsmidstddina.

3. Fraedsla er i upphafi
skoladrs um helstu
greiningar og 16g0 ahersla
a Urraedi fyrir pau bérn
sem purfa 8 ad halda.
Fundir eru i upphafi allra
vinnudaga sem gefa
teekifeeri 4 ad raeda parfir
og Urrxedi barna og a
skipulagsdogum er farid
yfir malin af betri dypt.

avallt verid
samhlida starfi.

4. Skoélaarid 2022-
2023.

5. Mars 2023.

6. Skélaarid 2023-
2024.

7. [ gangi
Skolaario 2022-
2023.

9. Mars 2023.

skélastjéornendur.

5. Forst6dumadur
fristundar.

6.- 8.
Forstédumadur
fristundar og
skdlastjérnendur.

9. Forstodumadur
fristundar.

fristundar og
skdlastjornendur.

5. Forst6dumadur
fristundar.

6. - 8.
Forstodumadur
fristundar og
skolastjérnendur.

9. Forstodumadur
fristundar.

3. Stédufundur med
starfsfolki.

4. Konnun medal barna
manadarlega.

5. Barnarad hafi verid
stofnad.

6. Forstodumadur sé
enn synilegri i starfi fyrir
augum starfsmanna og
barna.

7. Forstodumadur hefur
saetii
nemendaverndarradi.
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6. Ad forstédumadur
hafi frekari taekifaeri til
lengri samskipta vid
bornin i daglegu starfi,
jafnvel med rddningu
adstodarforstédu-
manns.

7. A0 forstodumadur
hafi seeti i
nemendaverndarradi.

8. Husnadismal, fleiri
svaedi séu ztlud til
fristundaidkunar og i
leik.

9. Skerpa a
mottdkuaesetlun barna
med annad modurmal
en islensku.

sinna peirri
bjénustu.

4. Tryggja betra
starfsumhverfi fyrir
baedi starfsmenn
og born.

5. Ad tryggja ad
rodd barnanna i
fristundinni heyrist
og pau fai teekifaeri
til ad hafa ahrif 4
starf
fristundarinnar.

6. Ad
forstodumadur hafi
frekari taekifaeri til
ad mynda tengsl
vid bornin.

7. A3 mikilvaegar
upplysingar um
born i fristundinni
fari ekki framhja
forst66umanni og
einnig ad
forst66umadur geti
upplyst um stédu
mala hja

4. Bornum er skipt nidur i
smeaerri hopa / einingar i
fristundinni til ad tryggja
betri hljédvist, auk pess
sem peim er bodid
heyrnarhlifar sem baedi
hafa pann tilgang ad
dempa havada fyrir pann
sem parf ad heyra og
pann sem veldur honum.

5. Eiginlegt barnarad er
ekki stadar en
lydraedisfundir hafa verid
haldnir par sem rédd
barnanna heyrist og pau
fa ad segja skodanir sinar
og hafa ahrif a akvedin
malefni innan
fristundarinnar. Med pvi
ad halda lydraedisfundi
med fleiri bornum en
einungis peim sem skipad
veeri i barnarad heyrist
rodd fleiri barna og fleiri
born fa tekifaeri til
tjaningar.

6. Forstodumadur
fristundar hefur na pegar
agaetis rymi til samveru

8. Born og starfsmenn
hafi naegilegt rymi til
athafna. Gott ad fa mat
utanadkomandi adila.

9. Méttokuadaetlun er
synileg og vel
adgengileg 6llum.
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viokomandi barni i
fristundinni.

8. AJ auka rymi og
teekifeeri fyrir
bornin til leiks.

9. AJ gera adlogun
einstaklings med
annad modurmal
en islensku
audveldari.

med bérnum
fristundarinnar og pekkir
hvert og eitt barn nokkud
vel. Starfsfélk fristundar
hefur einnig verid virkt
gegnum arin ad koma
med hugmyndir inn i
starfid og hafa par med
ahrif 4 skipulag

7. Forstodumadur 4 saeti i
nemendaverndarrddi og
eru fundnir haldnir
tvisvar i manudi. Hafi
forstodumadur ekki
teekifaeri til ad maeta a
fundinn er hann
upplystur um st6du mala
ef malid tengist barni i
fristundinni.

8. Fristundin fékk
skolaarid 2022-2023 auka
stofu til umrada fyrir
fristundina. Fristundin
stendur poé frammi fyrir
dkvednum takmorkunum
pbegar ad rymi kemur sem
i bodi er og er reynt ad
gera hid besta ur
adsteedum med pvi ad
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dreifa hdpum ati og inni
og mida skipulag ad pvi.
Farid er i 2erslaleiki a
fristundagangi innandyra
og eru sofar i fristund
tladir til leiks sem bydur
upp a ageetis Utras med
koddaslag og byggingu
»,husa“, hoppi og skoppi.
Oskad hefur verid eftir
faeranlegum stofum 3
skoélalod til ad auka rymi
fristundarinnar og er
malid i vinnslu.

9. Méttokuaeetlun er i
skélanum og er
adgengileg 4 heimasidu
skélans. Starfsfélk
fristundarinnar er med
samskiptasidu a
workplace par sem
deetlunin er adgengileg
einnig. Einnig verdur
notast 4 vid gatlista a
fjidlmenningarsidu
Képavogs.
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FRISTUNDASTARF
Umbétapeaettir Markmid med Adgerdir til umbdéta Timaaaetlun Abyrgd Endurmat Vidmid um arangur
umbétum
1. Starfsfolk taki meiri | 1. A3 auka tengsl 1. Fundir eru teknir i 1. Febrdar—mai | 1. - 11. 1.-11. 1.
patt i beinum leik starfsmanna vid upphafi hvers dags og 2023. Forstodumadur | Forstddumadur
barna og peirra bornin. lengri fundir vikulega. fristundar fristundar 2. Verkefni til atindms

viofangsefnum.

2. Hvetja til
fidlbreyttari notkun a
Utisvaedi og pess ad
born takist 4 vid nyjar
askoranir og verkefni
uti med t.d.
skipulogdu utindmi.

3. Barnalydreedi sé
virkara i starfinu, t.d.
med barnaradi eda
skipulogdum
barnafundum.

4. Nyta meetti

hugmyndakassa betur.

5. Virkja boérnin meira
til patttoku i skipulagi

2. Innleiding
utindms og auka
patttoku barna i
virkum leik
utandyra.

3.-4. AJ tryggja ad
rodd barnanna i
fristundinni heyrist
og pau fai teekifaeri
til ad hafa ahrif 4
starf
fristundarinnar.
Betri nyting veeri
a0 6ska eftir fleiri
hugmyndum i
kassann, p.e.
hugmyndum um
fleiri atridi.

Malid er tekid fyrir
reglulega og starfsfélk
medvitad um mikilvaegi
patttoku i leik med
bornunum og virkt i leik
ad mati forstédumanns.

2. Leikjamappa er til en
sérstok utileikjamappa
verdur gerd, auk pess
sem valdir verda leikir
vikunnar hverju sinni.

3. Barnalydraedisfundir
eru haldnir reglulega med
mismunandi hdp
nemenda. Visa hérilid 5i
Teaekifeeri til umbota i
lidnum Stjérnun.

2. Febrdar — mai
2023.

3. Mars — april
2023.

4. - 8. Mars —
desember 2023.

9. Skélavetur
2022-2023.

10. Mars —
desember 2023.

11. [ gangi,
skélavetur
2022-2023.

eru synileg og vel
adgengileg.

3. Barnarad hefur verid
stofnad dsamt pvi ad
fundargerdir séu til fra
lydraedisfundum.

4. Hugmyndakassar
synilegir i stofum
fristundar.

5. Foreldrakaffi haldid
og bornin virkir
patttakendur.

6. Fundargerdir séu til
fra lydraedisfundum.
Einnig fréttabréf med
upplysingum.
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vidburda sem haldnir
eru i fristundinni, t.d
fyrir foreldra og
2ttingja.

6. Skipuleggja og skra
nidur med hvada
hzetti bérnin koma ad
akvardanatoku i
starfinu.

7. Adstoda bornin vid
ad sja hvernig og
hvenaer hugmyndir
peirra eru
framkvaemdar.

8. Fjolbreyttari leidir
til ad fa fram
hugmyndir barnanna.

9. Adgengi ad
ipréttasal mogulega
erfitt einhverjum
nemendum erfitt auk
bess sem hljédvist
geeti truflad nemendur
med sérparfir.

5. BOrnin séu
patttakendur i
steerri vidburdum
bar sem foreldrar
og attingjar komi
vid sogu.

6. Ad skraning
hugmynda sé gerd
med markvissum
og abyrgum heetti.

7. BOrnin sjdi og
hafi vitneskju um
ad rodd peirra hafi
heyrst og
hugmyndir peirra
framkvaemdar.

8. Auka
barnalydraedi og fa
fleiri hugmyndir
inn i starfid.

9. Taka tillit til
mismunandi parfa
barna og huga ad
hljédvist.

4. Hugmyndakassar hafa
verid nyttir til hugmynda
um mat til hafa i
kaffitima, leikfong til
kaupa og hugmyndir ad
vidfangsefnum i fristund.
Med tilkomu
lydraedisfunda var dregid
ur notkun
hugmyndakassa en peir
eru komnir upp a ny.

5. Foreldrakaffi var arlega
i fristundinni fyrir tima
heimsfaraldurs og toku
bornin virkan patt i peirri
samkomu med song- og
eda dansatridi, sem aeft
hafdi verid um veturinn,
fyrir foreldrana og adra
sem maettu. Pad stendur
til ad taka foreldrakaffi
upp aftur.

6. Barnalydraedisfundir
eru haldnir reglulega med
mismunandi hép
nemenda. Visa hérilid 5i
Teekifeeri til umbota i
lidnum Stjérnun.
Hugmyndir barna eru

7. - 8. Synilegt & toflum
a prenti, taka stodu a
fundum.

9. Uttekt stjérnenda
begar timar eru i gangi i
ipréttasal.
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10. Vinna betur med
fidlbreytileika i
starfinu.

11. Rymi til ad leyfa
bérnunum ad hafa

ahrif 4 daginn sinn,
med t.d. vali.

10. Ad bérnunum
lidi vel og upplifi
sig oll jofn.

11. Bornin hafi
ahrif & starf sitt yfir
daginn og geti valid
sér vidfangsefni.

skradar nidur af
fundarstjéra / hopstjéra
sem kemur
upplysingunum til
forst6dumanns, haldi
forstodumadur ekki
fundinn sjalfur.
Hugmyndakassa skodar
forstodumadur reglulega
og fer i gegnum
hugmyndirnar.

7. Skrad verdur i matsedli
manadarins pegar maltid
a matsedlinum hefur
verid akvedin af barni og
sett upp a toflu pegar
hugmyndir barna eru
framkveemdar.
fréttabréfum hefur verid
skrifad um pegar
akvednar hugmyndir
barna hafa verid
framkvaemdar; hvort sem
pad tengist kaupum a
leikféngum, pvi sem er &
matsedli eda dkvednu
hoépastarfi, og verdur pad
gert afram.




UMBOTAAZTLUN VEGNA YTRA MATS

8. Med 6formlegum haetti
i almennu spjalli.

9. Nemendum er skipt
upp i ipréttasal pannig ad
smeaerri hdpar fara i salinn
i einu. Bornin rada hvort
pbau nyta sér tima i
ipréttasal, i bodi er ad
vera heldur i stofu med
peim nemendahdp sem
ekki er i iprottasal pa
stundina. Einnig er i bodi
er ad fara med
heyrnarhlifar
ibréttasalinn.

10. Nyta
fidlmenningarsidu
Képavogsbaejar og spila
leiki og spil sem stilainn &
fiolbreytileika.

11. Bérnin hafi nokkud
frjalst val um vidfangsefni
yfir daginn. Helsta
bundna valid er innivist
og utivist, p.e. ekki haegt
ad velja ad vera inni
pegar allir eru uti.
Hinsvegar er oft

10
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......

innivera er skrad i
stundato6flu. Pau velja
einnig hvort pau taka patt
i hdpastarfi og eru skrad i
hoépastarf eftir dskum.

MANNAUDUR
Umbétapaettir Markmid med Adgerdir til umbdta Timaazetlun Abyrgd Endurmat Vidmid um arangur
umbétum
1. Starfsfélk pekki 1. Ad allir 1.-2. Starfsaeetlun 1.- 2.1 gangi, 1.-5. 1.-5. 1. Stutt kdnnun til
betur starfsazetlun starfsmenn séu fristundarinnar er i skolaarid 2022- | Forst6dumadur Forsto6umadur starfsmanna par sem
stadarins og kunnugir vinnurymi starfsmanna 2023. fristundar. fristundar. kannad er hvort helstu

Kdpavogsbeejar.

2. Aherslur
starfsazetlunar og gildi
Demantabaejar
endurspeglist betur i
starfshattum.

3. Starfsfoélk baeti
hlustun i samskiptum
vid boérnin.

starfsaaetlun
vinnustadarins.

2. A0 starfsfolk nyti
sér pau taeki og tdl
sem starfsaaetlunin
bydur upp 4 og
bekki gildi
stadarins.

og sett ny arlega pegar
deetlunin er uppfaerd.
Einnig er farid i gegnum
starfsazetlunina a
starfsdag arlega.
Starfsdeetlunin er a
heimasidu skélans og
starfsmenn medvitadir
um pad.

3.-5. Mars—

desember 2023.

hlutar
starfsdatlunarinnar séu
kunnugir starfsfélki.

2.-5. Forstodumadur
fristundar fylgist med og
fylgir eftir umbdtum.

11
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4, Starfsfolk sé virkara
i leik med bérnum.

5. Baeta vinnuadstodu,
rymi geri pé erfitt
fyrir.

3. - 4. Aukin virkni
starfsfélks eykur
tengsl milli
starfsmanna og
barna.

5. Meira rymi
bydur upp a betri
hljédvist og aukna
moguleika hvad

3.-4.Visailio 1i
Adgerdir til umbota i
lidnum Fristundastarf.

5.Visailid 8 i Adgerdir til
umbdta i lidnum
Stjérnun.

leik vardar.
STADARBRAGUR
Umbétapaettir Markmid med Adgerdir til umbdéta Timaazetlun Abyrgd Endurmat Vidmid um arangur
umbétum
1. Vinna med gildi 1. Ad allir 1.2.Visailid 1iAdgerdir | 1.Skolaarid 1. Forstodumadur | 1. Forstédumadur 1. Stadan tekin &

stadarins i peim
tilgangi ad méta
andrumsloft betur,
t.d. med pvi ad hafa
bau synileg &
starfsstadnum svo
born og starfsfélk
vinni betur eftir peim.

starfsmenn viti
hvada stefnu sé
unnid eftir og hver
gildi starfsstadarins
séu.

2. Aukin virkni
starfsfélks eykur
tengs| milli

til umbdta i liGnum
Mannaudur. Gildi
vinnustadarins verda auk
bess synilegri og tekin
reglulega fyrir 8 fundum
asamt pvi a0 starfsfolk
verdur virkt i patttoku a
verkefnum med

2022-2023.

2. Skolaarid
2022-2023.

fristundar

2. Forst6dumadur
fristundar

fristundar

2. Forst6dumadur
fristundar

fundum og starfsdegi
med skilvirkri umraedu.

2. Forstodumadur
fristundar fylgist med og
fylgir eftir umbotum.

12
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2. Adgangur barna ad
starfsfolki veeri enn
greidari ef pad taeki
virkari patt i leik.

starfsmanna og
barna.

boérnunum tengdum
gildunum.

2.Visailid 1iAdgerdir til
umbdta i lidnum
Fristundastarf.
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