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Starfsaztlun Alfhols

Almennar upplysingar
Fristundaheimili Alfhdlsskola ber heitid Alfholl. Forstddumadur Alfhols er Freyja Hlin Valgeirsdottir,

menntud med BS.c. i Salfredi og adstodarforstédumadur er Andri bor Helgason. Heaegt er ad hafa

samband i sima 441-3851 / 441-3852 eda senda post & netfangid alfholl@kopavogur.is en par ma senda
allar fyrirspurnir vardandi starfid og tilkynningar. Einnig er heegt ad senda sér pdst & forstédumann

freyja.v@kopavogur.is og adstodarforstddumann andri.helgason@kopavogur.is.

Vaktsimarnir okkar eru virkir fra kl. 12-17 ef foreldrar purfa ad koma mikilveegu upplysingum til skila
til starfsfolk Alfhols pegar starfid er hafid, t.d. breyting & brottfaratima barns, breyting verdur a hver
sekir barnid i fristund eda ef barn fer heim med vin.

Vaktsimi Alfhols (1. og 2. bekk) — 863-6819
Vaktsimi Alfasteins (3. og 4. bekk) — 621-4189

Sakja skal um fristund & pjonustugatt & vef Kdpavogsbejar i skraningarkerfinu VALA og i framhaldinu
skulu allar breytingabeidnir fara i gegnum Voluna. Greidslusedill er sendur i heimabanka
foreldra/forradamanna i byrjun hvers manadar.

Opnunartimi Alfhéls er fra 13:00 til 17:00. Alfhéll er opin alla daga sem grunnskolarnir starfa
nema tvo af fimm skipulagsdogum en Alfholl hefur tvo skipulagsdaga & &ri, einn & hvorri 6nn
sameiginlega med 6dru starfsfolki skola. Alfholl er ekki opin i vetrarfrium skolanna. Opid er i jolafrium
grunnskélanna a virkum dégum ad undanskildum 23., 24., og 31. desember. Einnig er opid i dymbilviku.
Sérstok skraning fer fram inn & Volunni fyrir pessa daga og sérstakt gjald er tekid fyrir. Pad ma sja

nanari upplysingar i gjaldskra Képavogsbajar. EKKi verdur tekid & moti 6skradum bérnum.

Mikilvaegt er ad foreldrar skuli tilkynna forstddumanni / adstodarforstddumanni breytingar med
tolvupdsti eda simtali fyrir kl. 12:30 & daginn annad hvort & télvupostfangio: alfholl@kopavogur.is
eda freyja.v@kopavogur.is eda i sima 441-3851 / 441-3852. Med bvi ad lata vita fyrir kl. 12:30 &

daginn erum vid ad trygaja 6rygai barnanna a fristundartima og erum medvitud hvar pau eru

hverju sinni.

Gjaldskra og innheimta
Gjaldskra Kopavogs mé sja her

Uppsdgn fer fram i pjonustugatt & vef Kopavogsbejar

Innheimta dvalar- og matargjalda fyrir fristund og faedisgjald fyrir hadegismat fer fram hja

innheimtudeild Kopavogsbajar. Innheimta fer fram samkvamt innheimtureglum Kopavogsbajar. Skoli
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kemur 6formlega ad innheimtu eins og hér segir og sér um ad segja upp vist/askrift ef ekki er gengid fra

greidslu eftir &kvedinn tima.

1. hvers manadar er gjalddagi. Gjold i fristund eru innheimt fyrirfram.

10. hvers méanadar er eindagi.

12. hvers manadar sendir innheimtudeild Ut stddu vanskila. Skal skéli veita 6formlega
aminningu hafi skuld ekki verid greidd (t.d. simtal eda télvupostur) adur en formlegt ferli af
halfu baejarins fer af stad.

20. hvers manadar hefst formlegt ferli af halfu bajarins, pa er send &minning frd bankanum
til peirra sem ekki hafa greitt.

10. naesta ménadar fer krafa i milliinnheimtu til Inkasso hafi skuld ekki verid greidd og er pa
ar hondum baejarins. Sja nénar ferli mala i milliinnheimtu og l6ginnheimtu i innheimtureglum
Kopavogsbajar.

Ef skuld hefur ekki verid greidd ad tveimur manudum lidnum skal skélinn segja vist

barns/mataraskrift upp frd og med nastu manadarmotum par a eftir.

Starfsemi

Markmid Alfhéls eru:

ad bjoda nemendum upp & faglegt og skemmtilegt starf i fritima peirra.
ad bornin stjorni fritima sinum sjalf i frjdlsum leik innan dkvedins ramma.
ad styrkja bornin félagslega.

ad studla ad 6formlegri menntun um peetti er varoa lifid og tilveruna.

I Alfhol er 16gd ahersla & 6formlegt nam (reynslundm og Gtindm), hopastarf, valsmidjur,

barnalydraedi og fjolgreindir. Vid storfum eftir kenningum John Dewey um reynslunam og lyoradi og

Howard Gardner um fjolgreindir.

Reynslundm

Hugtakid ,,Learning by doing* eda ,,reynslunam® er mjog vel lysandi yfir hugmyndafradi John Dewey.

Hann leggur aherslu a reynslu en i henni felst ekki vitneskja heldur virkni einstaklings sem er samofin

umhverfinu. Oll reynsla felur i sér athofn og afleidingu sem einstaklingur tengir saman sem nytist svo

sidar meir pegar tekist er & vid nytt vidfangsefni. | okkar huga er mikilvaegt ad bérnin laeri af reynslunni

og nyti ser umhverfid til ad takast & vid askoranir sem efla likamlega-, andlega og félagslega faerni.

Fjolgreindir

Howard Gardner setti fram fjolgreindakenninguna en hin undirstrikar ad vid erum 6ll 6lik. Hann skiptir

fjdlgreindinni nidur i atta flokka;



- Maélgreind: sem er hafileiki til tjAningar med ordum, baedi munnlega og skriflega.

- ROk- og sterdfraedigreind: hafileiki til rokhugsunar og nota tolur & arangursrikan hatt.

- Rymisgreind: hefileiki til ad skynja umhverfi sitt & sjonranan hatt.

- Likams- og hreyfigreind: Hefileiki til ad nyta likamann sinn til athafna.

- Tonlistargreind: Hafileiki til ad bua til tonlist og nj6ta tonlistar.

- Félagsgreind: Hefileiki til ad eiga i samskiptum vid adra, syna samkennd og fa adra til ad lida
vel.

- Sjélfspekkingargreind: er hefileiki til ad greina & milli tilfinninga, haefni til
markmidasetningar og veitir sterka sjalfsmynd.

- Umhverfisgreind: Er hafileikinn til nemni fyrir nattdrunni, flokka og pekkja mismunandi dyr

0g jurtir i nattarunni.

Vid erum 61l 6lik eins og vid erum mérg og pvi viljum vid ad allir i Alfhdl blémstri & sinn hatt,
njéti sin og finni ad allir eru jafnir, po allir séu med mismunandi greindir og feerni. Vid setjum ekki eina

greind ofar en adra, hér eru allir jafnir og eldklérir & sinum svidum og vid viljum leyfa peim ad skina.

Dagskra
Argangarnir skiptast i tvo hopa, 1. - 2. bekk og 3. - 4. bekk.

Hopastarf 1. - 2.bekkjar er i adalhusnadi skolans i austuralmu sem liggur naest ipréttahdsinu
Digranesi, par eru tveer stérar stofur og tveer minni til afhota vid valsmidjur par sem bodrnin una sér vid
starf og leik. Valtaflan er hja innganginum i fristund par sem hun er audsjaanleg fyrir bérn og foreldra.
par velja krakkarnir pa valsmidju sem pau vilja vera i hverju sinni. Oft eru alls konar pema og vinna
krakkarnir med i pvi eftir sinum &huga en pad rikir mikid frjalsraedi i starfinu. Utivera og leikfimi i
ipréttasalnum 1 Digranesi er i bodi a hverjum degi til skiptis og skiptir pad miklu mali ad boérnin fai
ferskt loft og hreyfingu. Einnig verda i bodi pemavikur adra hverja viku par sem verdur rallad i gegn
med allskonar val sem tengist pemanu a hverjum degi i viku, t.d. ipréttavika, visindavika, kosyvika,
leikjavika o.fl.

Hopastarf 3. - 4.bekkjar er med sér adst6du i Alfastein, sem er rymi i ipréttahdsi Digranesi
(gengid inn & norourhlid). par fer fram frjals leikur par sem krakkarnir eiga ad geta fundid sér eitthvad
til skemmtunar. Starfid er po6 reglulega brotid upp med skemmtilegum vidburdum eins og t.d. bid,
atileikir, skartgripagerd, iprottaviku, vettvangsferdum o.fl. Vid leggjum mikla aherslu & val og frjalsraedi
i starfi 3. - 4. bekkjar og viljum skapa einskonar félagsmidstodvarumhverfi. Einnig er bodid upp &
iprottahus tvisvar i viku. A 63rum dégum pegar venjulegt val er i bodi eru vidfangsefnin 4 6formlegum
nétum og bornin geta valid og flakkad & milli viofangsefna ad vild eins og t.d. fotboltaspil, pythokki,
bordtennis, perla, fondra, leg6 og billjard.

Tomstundir skipa stéran sess i fritima margra barna og pvi er afar mikilveegt ad samskipti og

samvinna Alfhols-, iprétta- og tomstundafélaganna i hverfinu séu géd. ipréttafélégin i Kopavogi bjoda
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upp & iprottavagna sem stoppa vid alla skéla Képavogs reglulega yfir daginn. Timatoflur vagnanna méa
nalgast 4 heimasioum félaganna. Vid sendum bdrnin i vagnana og er afar mikilveaegt ad foreldrar Iati
forstddumenn vita, eigi ad senda barnid i ratu eda ekki. pad er val foreldra ad senda bornin i raturnar en

vid komum med ad sja til pess ad pau bérn sem eru skrad fari i rutuna.

Skolabragur/reglur

I Alfthol tokumst vid & vid mismunandi verkefni. Unnid er & ymsa vegu par sem margskonar pattir eru
styrktir og pa sérstaklega félagsfeerni. Vid vinnum i gegnum leik, baedi frjalsan og skipulagdan. Daemi
um skipulagdan leik eru hopeflisleikir, iprottaleikir og vidfangsefni i hdpastarfi par sem pau vinna saman
ad akvednum markmidum, mismunandi hverju sinni. [ frjalsum leik velja bornin sér vidfangsefni innan
akvedins ramma og reynum vid ad studla ad pvi ad allir séu med i leik og enginn sé Gtundan.

I Alfhol er farid eftir stefnu skolans um jakveedan skolabrag par sem skipulagdur og frjals leikur
skiptir miklu mali. Einnig méa nefna skékkennsluna og skdlakoérinn & fristundartima sem spilar storan
patt i jakvaeoum skolabrag med samvinnu og styrkingu & félagslegum tengslum & milli barnanna.
Forstodumenn og fristundaleidbeinendur skipa einnig stéran sess i jakveedum skolabrag, pad er
mikilveegt ad vid séum godar fyrirmyndir i verki og ordum svo bornin 6dlist jakveeda upplifun i fristund

og finni fyrir 6ryggi og vellidan. Einnig er skolamenningaraztlun Alfhélsskola ,,011 sem eitt (OSE)*“

fylgt eftir komi upp slik tilfelli, haegt er ad nalgast pa astlun hér.

Jakvad skélamenning og skdlabragur
er einkennandi fyrir

par sem

jakvad

og

Mikilvagt ad allir geri sér far um ad vera
FYRIRMYNDIR
i verki og ordum hvad vardar
GOD SAMSKIPTI,

SAMVINNU og VIDHOREF.

[ felst allt pad
sem snyr ad

og
og tekur til skélasamfélagsins
b.e. starfsfolks, foreldra og nemenda.

Skolabragur endurspeglar
0g
i SAMSKIPTUM, NAMI,
KENNSLUHATTUM
0g STIORNUN skolans.

allra adila skolasamfélagsins eru i fyrirrimi.

Oll sem eitt

Skoélamenningaraatlun
Alfhélsskoéla

’ Lidir { ad t:,ﬂa
JAKVADAN SKOLABRAG:

e Gott samstarf heimilis
og skola.

e Lyodradi nemenda.

e Styrking
lerdomssamfélagsins.

e G060 lidsheild og
samvinna.

e Fjolbreyttir
kennsluhzttir.

e Markviss
lifsleiknikennsla med
dherslu a gildi,
virdingu, samskipti,
sjalfsmynd og seiglu.

o Oflugt fristundar- og
félagsstarf.

e GO0 gesla og oryggi
nemenda tryggt.

Mynd. Skélamenningaraztlun Oll sem eitt (OSE)

SAMSKIPTAVANDI
Tvo eda fleiri jafninga greinir 4 og/eda
peir eiga { dtistodum { stuttan tima.
Vandinn getur verid alvarlegur og méalsadilar
gatu purft adstod vid ad leysa ir honum

EINELTI
Einstaklingur/ar eru teknir fyrir, medvitad
eda 6medvitad, og kerfisbundid brotid &
peim siendurtekid med ymsum heetti.

Samskiptavandi og einelti birtast oft 4
hatt.

Samskiptavandi getur verid undanfari eineltis.
vagt ad kenna nemendum ad

A UR AGREININGI
og adstoda pa ef pad tekst ekki.

Einelti prifst { peirri menningu par sem
pad fer ad lifa. Pad préast i hopi sem
svar vi0 porf einstaklinga til pess ad finna

og vera hluti af hépnum.

Hépurinn myndar samfélag i gegnum
eineltid. Mikilvaegt er ad vinna med
og skapa
og
par sem allir upplifa ad peir
séu mikilvaegur hluti af hépnum, eigi sér

0og


http://alfholsskoli.is/wp-content/uploads/sites/5/2021/06/Skolamenningaraaetlun_-Oll-sem-eitt.pdf

Barnarad

Vid storfum i anda lydraedis og er stefnan ad halda Gti barnaradi. 1 barnaradi munu bérnin fa ad hafa
ahrif & starfsemi fristundastarfsins. Vid vinnum eftir 12. grein barnasattmalans ,,réttur til agd lata skodanir
sinar i 1j0s og til ad hafa ahrif*. Stefnan er ad allir muni f4 ad sitja barnaradsfund & einhverjum timapunkti
yfir skélaérid. petta er mikilvaegur lidur i starfseminni og studlar ad pvi ad bornin finni ad pau stjorni ad
miklu leyti fritima sinum sjalf undir eftirliti og hafi rodd.

Fyrir hopastarf 1. — 2. bekk verdur dregid adra hverja viku i r&d pa 7 - 10 born hvert skipti svo
allir fai teekifeeri til ad sitja i radinu yfir arid. Velur s& hopur sem situr i rddinu pa viku, hvad verdur i
bodi i fristund t.d. rdda hvad er i vali, hvernig vikupema & ad vera i fristund, hvad verdur bodid upp & i
siddegishressingunni og sparikaffinu, hvada dot sé i bodi, hvernig vettvangsferdir verda og margt fleira.
Einnig verdur settur upp hugmyndakassi par sem bérnin geta skrifad og teiknad paer hugmyndir sem pau
eru med fyrir fristund. Fario verdur yfir per hugmyndir med pvi barnaraddi sem situr pa vikuna med
fristundaleidbeinanda og metid & prenna vegu, framkvaemanlegt, 6framkvaemanlegt og Ogildar
hugmyndir. Sidan verour kynnt & barnaradsfundi hvada hugmyndir voru framkveemanlegar og verdur
heegt ad gera i fristund.

Fyrir hopastarf 3. — 4. bekk verdur pad svipad nema par setjast bornin nidur i samverustund
fyrir eda eftir matartima og fara yfir hugmyndir ar hugmyndakassa i sameiningu og meta a prenna vegu
likt og hja hdpastarfi 1. — 2. bekk. Eftir ad buio er ad fara yfir paer hugmyndir verdur bain til manadarleg
dagskra i kringum paer hugmyndir sem voru framkvaemanlegar, sem er sidan gefin Gt til foreldra og
nemenda i 3. — 4. bekk. Einnig verdur su dagskra kynnt fyrir nemendum & fristundartima og hengd upp
i fristund svo nemendur viti hvad er i veendum. Med pessu fer 3. — 4. bekkur ad stjérna innan akvedins

ramma hvad er gert & fristundartima og hvad er i bodi i hressingunni.

Foreldrasamstarf

Vid leggjum aherslu & ad vera i g6du sambandi vid foreldra. Med fréttabréfi og reglulegum tilkynningum
inn a Vo6lu erum vid neer foreldrum og naum ad upplysa pau betur um starfid sem er verid ad vinna i
fristund hverju sinni. Einnig hdldum vid uppi lokudum Facebook-hépi fyrir foreldra barna i fristund par
sem helstu upplysingar kom inn og einnig myndir Ur starfinu. Med pvi ad halda uti svona lokudum hopi
na foreldrar ad vera partur af starfinu og sja hvad bornin peirra eru ad gera a fristundartima. Inn & pessum
hopi hafa foreldrar einnig verid mjog virkir ad koma med hugmyndir i athugasemdum & innleggjum sem

vid forstddumenn Alfhéls setjum inn.



Oryggi og verkferlar

ORYGGISFERLAR

BARN MUETIR EKKI/BARN TYNIST

= Talad vid kennara ogfeda studningsfulltria i
bekk barnsins.
‘ = Ef bamid finnst er raett vid pad um mikilvaeg
pess ad masta timanlega og skra sig inn, [&ta
foreldra vita i lok dags.

BARN FINNST EKKI

~

'(-—: Ef barnid finnst ekki pd er hringt i foreldri og at-

hugad hvort barnid hafi farid heim eda verid sott.
- = Leit endurtekin og einnig leitad i nalzgd vid skol-

ann i samstarfi vid forrddamenn. Haft samband

vill forradamenn bekkjarfélaga og athugad hvort

\__ barn hafi farid heim med vini. J

4 N

+ Ef ekki gengur ad finna barnid pa skal haft
samband vid l6greglu i samradi vid for-
— radamenn (1-2 kist. eftir ad barn hefur
ekki latid sja sig).
k\-_ _j

EF bAD KEMUR ITREKAD FYRIR AD BARN SKILI SER EKKI | FRISTUND VERDA FORRADAMENN OG
FORSTOBUMABDUR AD REDA SAMAN AD LEIBUM TIL URBOTA.




ORYGGISFERLAR

A FERD MED BORNIN

-
-

ﬁﬂakpﬂi med: sjukrakassa, gsm sima og viﬂu'etu\
lista/ adstandendalista. Huga parf vel ad bérnum
med sérparfir og sjukdoma.

=» Ef na parf sambandi vid forrédamenn er navdsyn-
legt ad hafa adstandendalista.

=» Mynda skal tviifalda r68 og bérn talin i upphafi og
pegar lagt er af stad til baka.

= Mikilvagt ad starfsmadur sé fremst og annar aftast
sem hefur ylirsyn yhir hdpinn.

=» Mida skal vid ad fjoldi barna a hwern starfsmann i

Qngﬁ ferdum sé ekki meiri en 10 bém. _/

/:_:- Pegar komid er ad gangbraut skal stGdva rﬁ-ﬂina;\‘
g=ta pess ad umferd stédvist ekki fyrr en hdpurinn
er tilbdinn ad fara yfir pétuna.

=+ Mikilvagt ad bornin gangi yfir ghtuna pegar
umferd hefur stidvast og ad starfefdlk fari 4 undan
rédinni og aftasti starfemadur fer sidastur yfir.

=+ Hopurinn skal ganga rosklega yfir umferdargituna.

- J/




ORYGGISFERLAR

A FERD MED BORNIN

-

-

4mksﬁﬁ|di i hwerri ferd eru 28 barn. \

= Kynna sér vel imaaatiun stretd.

=» Halda skal skipulagdri rdd i strastdskyli og pegar gengid
&r inn og ot ur stratd.

= Starfsmenn hafa stjorn 4 hdpnum medan bedid er eftir
straetd svo bérnin séu rdleg ndlagt umferd.

=+ Telja skal brnin inn i straotd og syna streetdkort.

= Bormunum kemid fyrir i satum (priu barn i teeimur
seetum ef parf er &). Ef engin s24 eru laus er mikilvaegt
ad bérnin sitji & golfinu.

=» Einn starfsmadur er vid hverja atgéngudyr tl ad passa
ad bérnin fari ekki Ot 4 vitlausum stad. Mikilvagt ad
einn starfemadur fari vel yfir vagninn adur en hann er
ylirgefinn til ad vera viss um ad &ll barnin séu farin ar
strasta.

=» Ganta skal pess ad ekki sé farid yfir gdtu fyrr en vagninn
er farinn.

= pegar & stadinn er komid skal leggja fyrir hapinn paer

- /

= Starfemenn fristunda sjai til pess ad pau maeti &
réttum tima i iprottaratu.

= Starfsmenn iprottafélagana sja um ad taka vid
peim i ratunni og huga ad Gryggispattum s.5. ad
pau sitji | seetunum sinum, spenni Gryggisbelt
afi.

\. J
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ORYGGISFERLAR

A FERD MED BORNIN

[; Starfsmadur finnur stad par sem birmin geta
geymt tiskur og klzdnad. Mikilvaegt er ad einn
starfsmadur sé dvallt vakandi yfir ad vera nalazgt
bakistddinni bl Gryggis.

> Reglur sem gilda um stadinn atskyrdar og dag-
skrdin kynnt.

» Muna ad telja b@rnin &dur en gardurinn er yfir-

\ gefinn.

~N

/

= Starfemadur skal fara & undan og tilkynna kamu
hopsins.

» Starfsmadur fer yfir reglur vardandi heimsdknina
og almennar umgengnisreglur.

» Mikilvagt er ad telja bérnin og hafa goda ylirsyn

yfir hdpinn.
\_

/
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ORYGGISFERLAR

AVERKAR

C&néuaegilega dverka md skilgreina sem dhapp \
sem ekki parf ad leita til lzkniz, t.d. skrdmur,
marblettir, biddnasir, skurdir og skeinur.

= Gert er ad dverkum med bunadi or sjukrakassa A
stadnum.

= Ef barninu er ekki treyst i frekari dagskra pa skal

k\ haft samband vid forrédamenn.

ﬁa rega dverka ma skilgreina sem dhapp par HA

parf til l=knis, 5.5. alvarleg brunasar, beinbrot, andlitsa-
verkar, tognanir, pung hofudhogg, bakdverkar og
grunur um innvortis meidsl.

= Gera parf ad sarum med bdnadi dr sjukrakassa og ef
purfa pykir veita fyrstu hjalp.

= Starfsfalk skiptir med sér verkum og sér til pess ad
sinna Sdrum birnum.

== Ef &werkar eru alvarlegir/lifshattulegir er hringt | 112 og
barni fylgt 4 shysadeild.

=» Haft er samband vid forrédamenn.

= Starfsménnum fristunda ber ad szkja skyndihjalpar-
wmia annad hvert ar.

/—: Alitaf haft samband vid forraamenn og 468 vitaN
Hafa skal | huga ad heilahristingur kemur ekki i ljos
fyrr en eftir nokkra klukkutima.

=» Gera skal skyrslu um slysid.

== & barn med alvarlegan sjakddm eda ofnami er
mikilvazpt ad allt starfsfdlk s& upplyst um pad og viti
um stadsetningu & adrenalinpenna eda adru sem til
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Rymingaraatiun

I Alfhdlsskola er i gildi asetlun um rymingu beggja skélahtsanna ef upp kemur eldsvodi eda
annad sem krefst pess ad onnur byggingin eda badar séu rymdar i flyti. A hverju hausti fara
umsjonarkennarar yfir pessa aztlun med nemendum og &fa vidbrégd bekkjarins. A hverju
hausti fer einnig fram allsherjaraefing sem neer til allra starfsmanna og nemenda skolans par
sem viobroégo eru &fd.

Ryming i fristund.

Ryming: begar vidvorunarbjollur hringja skal strax hefja rymingu. Stofa 18 fer it um hurd &
austurenda Digranes.

Skipulag:

Fristund stendur yfir fra kl. 13:00 til 17:00 hvern virkan dag vikunnar. Nemendur i fristund
skulu fylgja hefdbundnum fléttaleidum skv. rymingaréaeetlun skolans. Leidbeinandi skal koma
nemendum Ut og loka hurd & eftir sér. Safnast skal saman vid séfnunarsvaedi og hefja
nafnakall par. Forstddumadur eda adstodarforsttdumadur skal koma nafnalistum &
sofnunarsvaedi. Upprétt hond pyadir: Allt i lagi.

Soéfnunarsveedi er vid sudurhlid Digranes.
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Mynd. Séfnunarsveedi nemenda samkvaemt rymingardatlun i Digranesi.
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Vidbrogo vid va
Ef upp kemur va er 6ryggisteymi skdlans tafarlaust kallad saman skélastjora til radgjafar og adstodar.
Veikindafaraldur

A vef embeettis landlaeknis er ad finna astlun sem unnid er eftir ef upp kemur veikindafaraldur.
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/

Vidbragdsaztlun vegna jardskjalfta

Verdi jardskjalfti & skolatima er unnid samkveaemt aesetlun sem sott er & vef almannavarna rikisins.
Kennurum er &tlad ad fara yfir vidbrogd vio jardskjalfta med nemendum sinum & hverju hausti.
http://www.almannavarnir.is/upload/files/Vidbrogd_vid_jardskjalfta 1%20%282%29 taka_tvo.pdf

Vidbragdsaeatlun vegna eldgoss

Eldgos geta hafist fyrirvaralaust, en gera p6 oftast bod & undan sér, t.d. med jaroskjalftum og éréa sem
greinast & maelum. Af eldgosum getur stafad haetta af hraunrennsli og 6skufalli. Oskufall ar einu gosi
getur borist um allt land eftir vedri. Alfhdlsskoli vinnur eftir dzetlun sem finna ma & vef almannavarna
http://almannavarnir.is/displayer.asp?cat_id=171

Hressing
Siddegishressing i Alfhol fer fram & bilinu 13:20 til 14:00. Lagt er upp Ur pvi ad hressingin sé holl og

go6ad en einu sinni i manudi, eda sidasta dag hvers manadar, gerum vid vel vid okkur og bjédum upp a
sparikaffi fyrir pau born sem attu afmaeli pann manudinn. Vid og vid er pé einnig bodid uppé saetindi og

pbéa af sérstoku tilefni eins og & 6skudag eda sidasta dag fyrir paska- og jélafri 0.s.frv.

Innra mat

Hja Alfhol leggjum vid upp Ur pvi ad meta innra starfid. Pad stlum vid ad gera med pvi ad leggja fyrir
skodanakannanir & hausténn og vorénn, badi fyrir bérn og foreldra i fristund. Alfh6ll mun senda Gt
skodanakonnun til foreldra & google forms i gegnum t6lvupést til ad fa betra mat af frammistodu
fristundar. Fyrri kénnun mun vera um vetur (névember) og seinni kénnun nar vori (april). A
stefnumotunardegi skolans fer fram mat & starfinu medal barnanna. Pad er einnig sent Ut
frammistddumat tvisvar & vetri & vegum skélans og par fellur Alfholl inn. bad er afar mikilvaegt ad 6llum

bérnunum 1idi vel og séu satt hja okkur i fristund og er petta lidur i ad studla ad vellidan barnanna.

Simenntunaraatiun

Starfsfolkid sekir endurmenntunarnamskeid & ari hverju og er reynt ad koma pvi fyrir & starfsdégum.
Skyndihjalparnamskeid eru haldin ad hausti par sem farid er yfir mikilveega peetti er varda 6ryggi, og pa
er einblint sérstaklega & 6ryggi barna. Einnig er reynt ad koma fyrir namskeidum fyrir starfsfolk vardandi
paetti sem haegt er ad framkveema i starfinu eins og ndmskeid i leikjum og Gtindmi. Einnig fa pau fraedslu

um &herslur i starfinu.
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https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/
http://www.almannavarnir.is/upload/files/Vidbrogd_vid_jardskjalfta_1%20%282%29_taka_tvo.pdf
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Listi yfir starfsfolk og starfsheiti

Freyja Hlin Valgeirsdottir, forstédumadur

Andri Pér Helgason, adstodarforstédumadur
Alexander bor Gunnarsson, fristundaleidbeinandi
Andrea borey Sigurdardottir, fristundaleidbeinandi
Baldur Haraldsson, fristundaleidbeinandi

Birkir Kéri Sigurdarson, fristundaleidbeinandi
Eyran Osk Hardardottir, fristundaleidbeinandi
Gabriela Sveinsdottir, fristundaleidbeinandi

Jasna Veraja Bokan, fristundaleidbeinandi

Logi Tomasson, fristundaleidbeinandi

Natalia Valgeirsdottir, fristundaleidbeinandi
Sigurlina S. Alexandersdottir, fristundaleidbeinandi
Sigran Harpa bérisdottir, fristundaleidbeinandi
Theodbdra Sveinsdéttir, fristundaleidbeinandi

Pérunn Kristin Erlingsdéttir, fristundaleidbeinandi

Ad auki koma nokkrir kennarar ad starfinu likt og undanfarin ar en pad eru medal annars:
porbjérg Roach er med kor fyrir 1. - 4. bekk og Lenka Ptacnikova sér um skak fyrir 1. - 4. bekk.
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http://alfholsskoli.is/index.php/starfsmenn/aerir-starfsmenn/239-jasna-veraja-bokan

