Oldungarad Képavogsbaejar

Képavogi, 14. mars 2023

Efni: Vidhorfskénnun medal eldri borgara i Kopavogi sem annad hvort borda hadegisverd i
félagsmidst6dvunum 2022 og peirra sem fa heimsendan mat.

Framkvaemdar voru tvaer pjonustukannanir medal eldri borgara i Kdépavogi vardandi
annarsvegar mat sem bodid er uppa i félagsmidstodvunum og hinsvegar heimsendan mat i
gegnum heimapjénustu.

Heimsendur matur: Hringt var Gr simaveri Gallup i 153 einstaklinga & timabilinu 17. til 28.
oktéber 2022. bad eru allir notendur sem eru skrddir med heimsendan mat i Képavogi og pvi
allt drtakid. Fjoldi svara var 78 efa 51%.

Matur i félagsmidstédvum: Starfsmenn félagsmidstédva adstodudu notendur vid ad svara
spurningalista i gegnum spjaldtdlvur dagana 14.,21. og 28. oktdber. bydid var allir notendur
félagsmidstodva i Koépavogi en urtakid er oljost par sem oOllum sem meaettu i
félagsmidstodvarnar & pessum tima var bodin patttaka en ekki haldid sérstaklega utanum
fjolda peirra sem afpakkadi patttoku. Fjoldi svara var 96 og pvi svarhlutfall éljost.

Til pess ad stikla & stéru vardandi nidurstodur var6andi heimsenda matinn pa komu
nidurstédur kdnnunarinnar vel Ut. Pa finnst 87% svarenda skammtastaerdin passleg og taep
73% pykir maturinn alla jafna mjog hollur eda hollur. Adeins 2,5% telja matinn éhollan.
Vardandi bragd pa pykir teepum 67% maturinn bragdgdédur og mjog bragdgddur. 3,9% finnst
maturinn bragdvondur og taep 30% finnst hann hvorki gédur né vondur. Vardandi greenmeti i
bodi med matnum pa finnst um 57% vera nég i bodi en teep 42% finnst pad megi auka vid
bad. Meirihluti svarenda er dnaegt med umbudirnar og afhendingartimann en peir sem eru
64naegdir er undir 10% svarenda.

Helmingur svarenda var & aldursbilinu 80-89 ara eda um 53% og eru flestir i pdstnimerum
200 og 201 en adeins taep 18% i pdstnimeri 203.

Okkur 1ék forvitni & ad vita hvort félk vaeri ad fa heimsendan mat vegna pess ad pad treysti
sér ekki i félagsmidstodvarnar og vildum reyna ad komast ad pvi hver astedan veeri. 14%
segjast frekar vilja fara i félagsmidstodvarnar og 5% vita ekki hvort pau myndu vilja pad
frekar. Pad eru pvi um 20% svarenda sem gaetu hugsad sér ad fara i félagsmidstddvarnar en
af peim sogdust 27% ekki hafa likamlega getu og 80% merktu vid valkostinn annad og par
kom i ljés ad asteedan er ad ekki er bodid uppa helgaropnun.

Vidhorfskonnunin sem gerd var i tengslum vid matinn i félagsmidstodvunum kom einnig vel
Ut og eru nidurstédur mjog svipadar. 90% peirra sem svorudu voru anaegd eda mjog anaegd
med matinn og svipad hlutfall sem segir matinn bragdgddan. Helmingur svarenda eda um
55% segjast borda daglega i félagsmidstédunni og rum 22% borda par 4-5 sinnum i viku.
Aldursbilid var svipad og meirihluti svarenda 4 aldrinum 80-89 ara. Flest svorin barust ur
Gullsmdra eda rum 42%, 26% fra Gjabakka og 32% fra Bodapingi. Pess ber ad geta ad ekki er
um sama mat ad raeda i 6llum premur félagsmidstédvum en Gullsmdri og Gjabakki fa sendan
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mat fra Veislulist 4 medan kokkur er starfandi i Bodanum. Svorin voru ekki krosskeyrd til ad
finna at hlutfall anaegju nidur a hverja félagsmidstod.

Yfir heildina litid sést & nidurstédum ad almenn anaegja rikir med matinn sem bodid er uppa
og er pad i samraemi vid nidurstédur pjonustukdnnunar um heimsendan mat 2021. Til
vidbotar spurdi lydheilsufraedingur Képavogsbaejar patttakendur um lysis-og baetiefnanotkun
og kom i ljos ad adeins um helmingur svarenda tekur lysi sem daemi. bad eru nidurstodur
sem haegt er ad vinna med og vonandi auka hlutfall peirra sem taka lysi.
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Fylgiskjal 1. Vidhorfskonnun medal eldri borgara i Képavogi sem fa heimsendan mat.
Heimsendur matur — névember — 2022 — Nidurstodur.

Fylgiskjal 2. Vidhorfskonnun medal eldri borgara i Képavogi sem borda hadegisverd
félagsmidstodvum. Matur i Félagsmidstédvum — névember 2022 — Nidurstédur.



