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Inngangur

Skélanamskra byggir a Adalnamskra leikskola fra 2011 og 2023, Handbdk um leikinn
2023, logum um leikskola nr. 90/2008 og reglugerdum fyrir leikskéla. betta er leidavisir
fyrirmenntunar- uppeldis- og umonnunarhlutverk leikskdlans. Adalnamskra leikskdla og

namskra leikskéla Kopavogs audvelda eftirlit med geedum og framkveemd skélastarfsins.

A grunni adalnamskrar og skélanamskra leikskéla Képavogs métar hver leikskéli sina
skélanamskra. Skélanamskra fjallar um pau gildi sem starf leikskélans byggist 4 og pa
hugmyndafraedi sem teki®d er mid af. | skélanamskra eiga einnig ad koma fram paer
aherslur og leidir sem leikskolinn hefur akvedid ad fara i samskiptum vid born, starfsfolk,
foreldra og neer samfélagid.

Tilgangur skélanamskrar er:

1. Adtryggja bornum gédar adsteedur til nams i samraemi vid gildandi log og
menntastefnu.

2. Ad marka starfsramma stjérnenda, kennara og starfsfolks einstakra skéla vid
skipulagningu, framkvaeemd og mat & skélastarfi

3. AJ gera leikskélastarfid synilegra

Starfsasetlun er gerd arlega og stydur vid endurmat a starfinu. Umbaetur &
leikskolastarfinu geta leitt til breytinga & skélanamskra leikskélans. Skélanamskra
leikskdlans er pess vegna endurskodud a fimm ara fresti. Sk6lanamskra 66last gildi eftir
ad leikskolanefnd hefur stadfest hana ad undargenginni umsogn foreldrarads. Leikskélar
eiga samkveemt logum og Adalnamskra leikskdla ad gefa ut skolanamskra og er
leikskolastjori abyrgur fyrir gerd hennar.


https://vefir.mms.is/flettibaekur/handbok_um_leikinn

Syn a nam leikskélabarna

Leikskoélastarf og leikskélauppeldi byggir a sérstokum uppeldisadferdum og sérstakri
hugmyndafreedi. Peir sem vinna ad leikskélauppeldi seekja hugmyndir til kenninga, rita
og rannsdkna ymissa freedimanna um pad hvernig born leera og proskast.

Uppeldi og menntun leikskdlabarna er samvinnuverkefni allra kennara i leikskéla par
sem velferd og hagur barna a ad vera leidarljos i 6llu starfi. Veita a bornum umonnun og
menntun, bua peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og leikskilyrdi.

Nam i leikskola er sampaett og fer fram i leik, umonnun, samskiptum, skapandi starfi og
hugsun par sem hverju barni er meett par sem pad er statt i nami og proska.

I leikskélum nota leikskdlakennarar 61l taekifaeri sem gefast til ad 6rva nam barna.
Umonnun er stor hluti af leikskélastarfinu og er félgin i pvi ad annast bornin likamlega og
andlega af hlyju, ahuga og abyrgdarkennd. Med slikri umonnun skapast tilfinningatengsl
og trunadartraust.

Starfsheettir leikskdla métast af umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti, lydreedislegu
samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd
islenskrar menningar.

Starf leikskdla Képavogs byggir a:

e LOogumum leikskéla

e Adalnamskra leikskdla

e Reglugerd um starfsumhverfi leikskdéla

e LOgum sampeettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna

e Aldursskiptum namskram leikskéla Képavogs

o 1-2jadra, 3-4 4ra, 5 4ra born

e Stefnum og sampykktum Képavogsbeejar
o Menntastefna

o Mannaudsstefna

o Jafnréttis- og mannréttindastefna

o Umhverfisstefna

o Stefna Képavogsbeejar gegn einelti, kynbundinni areitni, kynferdislegri areitni og
ofbeldi & vinnust6dum (EKKO)

o Lydheilsustefna Képavogsbeaejar

o Vidmid um malstefnu i skdla- og fristundastarfi


http://www.althingi.is/lagas/135b/2008090.html
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola
http://stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=ba75ec24-e04f-4e16-8901-ea5954d63147
https://www.althingi.is/altext/151/s/1723.html
https://kopavogure3.sharepoint.com/sites/Leikskoladeild/Shared%20Documents/S%20Drifi%C3%B0%20-%20Leiksk%C3%B3ladeild/Sameiginlegt/N%C3%A1mskr%C3%A1/N%C3%A1mskr%C3%A1%201-2%20ara/N%C3%A1mskr%C3%A1%20fyrir%20yngstu%20b%C3%B6rnin/Tilb%C3%BAi%C3%B0/Namskra_1-2_ara.pdf
https://kopavogure3.sharepoint.com/sites/Leikskoladeild/Shared%20Documents/S%20Drifi%C3%B0%20-%20Leiksk%C3%B3ladeild/Sameiginlegt/N%C3%A1mskr%C3%A1/N%C3%A1mskr%C3%A1%203-4%20%C3%A1ra/N%C3%A1mskr%C3%A1%20me%C3%B0%20fylgiskj%C3%B6lum/Namskra_3-4ara.pdf
https://kopavogure3.sharepoint.com/sites/Leikskoladeild/Shared%20Documents/S%20Drifi%C3%B0%20-%20Leiksk%C3%B3ladeild/Sameiginlegt/N%C3%A1mskr%C3%A1/N%C3%A1mskr%C3%A1%205%20ara/N%C3%A1mskr%C3%A1%205ara%20barna%20i%20leiksk%C3%B3lum%20K%C3%B3pavogs.pdf
https://www.kopavogur.is/is/stjornsysla/stjornkerfid/stefnur-og-samthykktir
https://www.kopavogur.is/is/stjornsysla/stjornkerfid/stefnur-og-samthykktir/stefnur-svida/_menntastefna
https://www.kopavogur.is/static/files/20240321-mannaudsstefna-loka.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Stefnur/jafnrettis-og-mannrettindastefna-kopavogs-12.12.2023.pdf
https://www.kopavogur.is/is/stjornsysla/stjornkerfid/stefnur-og-samthykktir/stefnur-svida/_umhverfisstefna
https://www.kopavogur.is/static/files/Eineltisstefn/stefna-kopavogsbaejar-gegn-einelti-areitni-og-ofbeldi.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Stefnur/lydheilsa/lydheilsustefna-kopavogsbaejar-2022-2025_final.pdf

o Neeringarstefna leikskola Képavogs

Barnsyn

i Austurkér horfum vid & bérnin sem heefileikarika einstaklinga og viljum vinna med
styrkleika peirra & margvislegan og fjolbreyttan hatt. Vid litum a ad born séu i edli sinu
skapandi og ad skolastarfid eigi ad veita fjolbreytt teekifaeri til skopunar med
margvislegum efnivid. Austurkér er leerdémssamfélag par sem hver samfélagsmedlimur
skiptir miklu mali og mikilveegt er ad rodd hvers og eins heyrist. bessi samfélagssyn
endurspeglast i merki skdlans sem er hus byggt ur puslum. Hvert okkar er eitt pusli
heildarmyndina Austurkar.


https://www.kopavogur.is/static/files/Leikskolar/naeringarstefna-leikskola-kopavogs_samthykkt-22mars2018.pdf

Leikskolinn Austurkor

Leikskoélinn Austurkdr er sex deilda leikskéli, sem var formlega opnadur 1. febrdar 2014
vid hatidlega athofn. Leikskolinn er stadsettur vid gotuna Austurkdr i Kérahverfinu i
Képavogi. | leikskélanum dvelja um 116 bérn. bau eru eins til sex 4ra gomul og eru 4 sex
deildum.

Starfsfolk leikskolans er fjolbreyttur hdpur sem er einbeittur i ad byggja upp
metnadarfullt og faglegt starf. Aherslur skélastarfsins { Austurkér eru: namslotur byggdar
a gildum skdlans og lydraedisleg vinnubrogd. Gildi skélans eru Samvinna - Lydraedi -
Atorka og einkennisord skélans eru Austurkor - par sem eevintyrin gerast.

Austurkdr er opinn fra 7:30-16:30. Samkvaemt dvalarsamningum Kdépavogsbeegjar er
leikskolinn lokadur i fjérar vikur @ sumrin og halfan dag fyrir og eftir lokun.

Leikskolastjori Austurkors er Lilja Vattnes Bryngeirsdottir.

Leikskdlinn Austurkér
Austurkor 1

203 Képavogur
S:441-5100

austurkor@kopavoqur.is

Heimasida Austurkadrs: http://austurkor.kopavoqur.is/



mailto:austurkor@kopavogur.is
http://austurkor.kopavogur.is/

Hugmyndafraedi Austurkors

Skélastarfid i Austurkodr er unnid i samreemi vid Adalnamskra leikskéla og byggir 8
félagslegri hugsmidahyggju. Vid horfum til kenninga Vygotsky um nam og proska barna
og peirrar hugmyndafraedi sem birtist i skélastarfi Reggio Emilia & [taliu.

Félagsleg hugsmidahyggja
Hugsmidahyggja er namskenning sem gengur Ut & pad ad einstaklingur skapar merkingu
ur reynslu sinni en ur pvi verdur afurd sem er ny pekking.

Namsumbhverfi skiptir miklu mali i pessari namskenningu. Namsumbhverfi sem er i anda
hugsmidahyggju a ad vera stydjandi og leidbeinandi fyrir born i eigin pekkingarleit. Born
eiga ad geta sampeett nyjar hugmyndir vid fyrri pekkingu og pannig smidad eigin skilning
a sinum eigin forsendum med hjalp félaga sinna og kennara. Hlutverk kennarans er ad
skapa namsumbhverfi sem er fjolbreytt, hvetjandi og audugt. Einnig ad vera med verkefni
sem eru raunhaef og hafa nidurstodur synilegar i umhverfinu. Kennarinn & ad vera fagleg
fyrirmynd, leidbeina bornunum og hvetja til samreedna og samvinnu.

Lev Viygotsky

Megin innihald kenninga Vygotskys snyr ad pvi hvernig préun skilnings og eda feerni
skapast hja bornum i félagi vid adra. Hann taldi pekkingu barna byggja a persénulegri
reynslu og ad persénuleg reynsla og félagsleg reynsla veeru 6adskiljanleg.
Reynsluheimur barna moétast af fjolskyldum peirra, samfélaginu sem pau buai,
félagslegri stodu peirra, menntun og menningu. Skilningur peirra @ heiminum kemur fra
gildum foreldra peirra og daglegum samskiptum vid 6nnur born. Vygotsky taldi ad nam
barna faeri ad miklu leyti fram i gegnum leik. bvi er eitt af meginhlutverkum leikskéla ad
veita bornum umhverfi par sem pau geta byggt pekkingu sina og reynsluheim i gegnum
samskipti vid adra og umhverfid.

Vygotsky taladi um svaedi mogulegs proska (e. zone of proximal development). Svaedi
mogulegs proska er su faerni sem er a milli pess sem barn getur og eda skilur an
adstodar og pess sem barn getur og eda skilur med hjalp kennara eda barna sem eru
komin lengra i proska. Samkvamt Vygotsky er hlutverk kennarans ad sja barninu fyrir
verkefnum sem liggja innan svaedis mogulegs proska og fylgja peim eftir med
leidbeiningum eda studningi.



Reggio Emilia

i Reggio Emilia 4 [taliu hefur préast einstok starfsadferd par sem meginmarkmidid er ad
hvetja bornin til pess ad nota 6ll skilningarvit sin vid ad leera. bPar préadist s barnssyn ad
born veeru sterk og haef og aettu skilid ad borin sé virding fyrir peim. Uppeldissynin tekur
mid af peim stad, pvi samfélagi sem hun eridkud i. Austurkér er i Kdpavogi og
endurspeglast su stadreynd i menningu skolans. Vid nytum okkur margvislegar adferdir
og kennslugogn i skélastarfinu til ad namsupplifunin og uppgotvunin sé sem fjolbreyttust
og hver og einn geti nytt skynjun sina 4@ margvislegan hatt. | starfsadferdunum er notadar
aodferdir visindamanna. Ad staldra vid, kanna, skoda, rannsaka og upplifa, spyrja
spurninga og leita svara vid peim. Hlutverk kennara er ad vera virkur i rannséknarvinnu
med bornunum, gripa hugmyndir barnanna og leida pau afram i namsferlinu.
Mikilvaegast er ad skoda ferli skdpunarinnar en ekki einungis Utkomuna og pess vegna
skipta uppeldisfraedilegar skraningar miklu mali i skélastarfi i anda Reggio

Emilia. Skraningar gefa kennaranum innsyn inn i leerdém barnanna, hvad pau kunna,
hvernig pau hugsa og leera. Einnig gefur pad bornunum teekifeeri til ad endurupplifa ferlid,
skoda pad og segja fra og tulka asamt pvi ad gera starfid synilegra.

Likt og listamenn fa hugmyndir og innblastur ur umhverfinu litum vid svo @ ad umhverfid
vegi stéran patt i ad skapa umraedur, vera innblastur fyrir hugmyndir i namsferlid og efla
fagurproska. Vid tolum pvi um umhverfid sem pridja kennarann og bornin eiga skilid ad
umhverfi peirra sé dhugavekjandi og fallegt. | Austurkér eru rymi opin og sibreytileg og
yta pannig undir ad born fai taekifeeri til ad tja sig a hundrad vegu.
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Leikur i sampeettu og skapandi leikskdlastarfi

i leikskolastarfi 4 ad skapa sérhverju barni bestu leikadstaedur sem vol er 4.
Leikskoladagurinn inniheldur leik sem einkennist af skapandi og gagnryninni hugsun og
styrkleikar barnsins fa notid sin. Grunnpeettir menntunar og namssvio leikskéla eru
sjalfstaedir paettir sem fléttast saman. Einstok namssvid samtvinnast og hafa svidin sin
sérkenni og styrkjast med leiknum.

Grunnpeettir menntunar

Born leera i gegnum leik og daglegt starf innan dyra sem utan. bau laera i samvinnu vid
onnur boérn og pegar pau fa studning og hvatningu fra hinum fullordnu. | Adalnamskra
leikskoéla eru grunnpeaettir menntunar settir fram sem sex peettir. beir tengjast innbyrdis i
menntun og skdlastarfi og eru haodir hver 6drum. Med pvi ad hugsa Ut fra peim skapast
heildarsyn um skélastarfid. beir byggjast & peirri hugmynd ad ekki geti ordid virkt lydreedi
an leesis a hvers konar taknkerfi og samskiptakerfi samfélagsins. beir eru einnig byggdir a
pvi ad virkt lydreedi prifist adeins ef jafnframt er studlad ad hvers konar jafnrétti milli
einstaklinga og hépa i samfélaginu. Mannréttindi allra verda ekki tryggd nema studlad sé
ad heilbrigdi og velferd hvers og eins og barattu gegn mismunun og hvers konar ofbeldi,
par med toldu einelti. Grunnpeettir menntunar eru ekki nytt flokkunarkerfi namspatta
heldur skilgreindir til pess ad skerpa markmid skdlanna og tengja pau saman. Flest atridi
skélastarfs ma fella undir fleiri en einn grunnpatt og morg peirra undir hvern peirra sem
er.

Laesi og samskipti

Born eru félagsverur sem nota ymsar adferdir til ad tja sig og eiga samskipti vid annad
folk. Leesi i vidum skilningi pess ords er mikilveegur pattur samskipta. Leesi i leikskdla
felur i sér ad bua yfir pekkingu og leikni til ad skynja, skilja, tiulka, gagnryna og midla. Med
texta er hér att vid talmal, myndmal, ritmal, tolur og onnur kerfi takna. bad hjalpar
bornum ad lesa i umhverfid sitt og nota tungumalid a fjélbreyttan hatt. Studningur
foreldra vid uppbyggingu leesisheaefni er mikilveegur og tryggja parf studning med
fiolbreyttum leidum. Vid i leikskdlanum Austurkér hofum myndad okkur leesisstefnu
sem vid vinnum eftir og er haegt ad nalgast hana a heimasidu skélans. Einnig er par ad
finna handbdk skdlans um snemmteaeka ihlutun sem a ad tryggja ad oll bérn fai malérvun
vid heefi sem styrkir og eflir malproska peirra med aherslu a leesi i vidum skilningi.

Malérvun

Tungumalid er eitt mikilveegasta taeki sem vid hofum til ad tja hugsanir okkar, tilfinningar,
skodanir og fyrireetlanir. A fyrstu 4rum aevinnar er lagdur grundvéllur ad malproska
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barnsins. M4 pvi segja ad maldrvun gangi eins og raudur pradur i gegnum allt
leikskolastarfid. Mikilveegt er pegar kemur ad mal og malérvun ad bornin leeri ad tala
vandad islenskt mal, auki ordafordann sinn og framsogn i gegnum leikskélagonguna.
Pau leeri ad tja hugsanir sinar og tilfinningar og hafi godar malfyrirmyndir.

Samverustundir

i samverustundum eru lesnar sdgur, sungid, farid i leiki og spjallad saman. Einnig er
fiallad um ymis pemaverkefni sem verid er ad vinna ad. Samverustundir gegna
mikilvaegu hlutverki fyrir félags- og malproska barnanna.

Samverustundir gegna mikilvaegu hlutverki fyrir félags- og malproska barna. Passad er
upp a ad efni peirra sé midad vid aldur og proska barnanna. Logd er ahersla 4 ad hafa
samverustundir 4 hverjum degi i dagsskipulaginu. Ad bornin eigi notalega stund saman,
ad lesnar séu sogur, sungid, farid i leiki, spjallad saman og fjallad um verkefni sem er
verid ad vinna ad.

Sjalfbaerni og visindi
Markmid sjalfbaerni er ad born og starfsfélk geri sér grein fyrir pvi ad pau vistspor sem

sérhver einstaklingur skilur eftir sig skiptir mali, i natid og um alla framtid. Lydheilsa par
sem hver einstaklingur ber abyrgd a sjalfum sér og sinni heilsu er hluti sjalfbaerni.

Sjalfbaerni snyst um samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar. Sjalfbaerni
felur i sér virdingu fyrir umhverfinu, abyrgd, heilbrigdi, lydraedisleg vinnubrogd og réttlaeti
ekki bara i natima heldur og gagnvart komandi kynslédum. bannig er 6hugsandi ad unnt
sé ad studla ad mannréttindum an pess ad jafnframt sé leitad eftir sjalfbaerni og jafnveegi
i préun samfélagsins. Sjalfbaerni er einnig had pvi ad hugad sé ad jafnrétti
pbjodfélagshopa. Lydraedi og mannréttindi og heilbrigdi og velferd felast pannig i
sjalfbeerni en eru jafnframt sjalfsteedir grunnpeettir menntunar.

Leikskolakennurum ber ad yta undir forvitni, igrundun og vangaveltur barna. Jafnframt
ber ad yta undir visindalega hugsun og adstoda bdrn vid ad sja tengsl, orsdk og
afleidingu og styrkja skilning peirra 4 hugmyndum og hugtokum.

AEvintyraferdir

[ Austurkér er markvisst Gtinam og kallast pad eevintyraferdir. [ sevintyraferdum upplifa
bornin nattiruna og auka hreyfigetu sina med pvi ad hreyfa sig og 6gra sér i margs konar
umhverfi. Aukin hreyfing leidir af sér aukid sjalfstraust, aukna félagsfeerni og einbeitingu.
Likamlega og andlega hraustari einstaklingar eru tilbunari til ad takast a vid askoranir
samtimans og framtidarinnar.
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Allar deildar fara i vikulegar aevintyraferdir par sem markmidid er ad tengja pad ndm sem
fer fram inn i leikskélanum vid umhverfid. Fyrst og fremst eiga aevintyraferdirnar ad vera
skemmtilegar, freedandi og styrkjandi. Hlutverk kennara i sevintyraferdum er ad kveikja
neista og vidhalda dhuga barnanna & ad upplifa og njoéta.

Avintyraferdir er ein peirra leida sem haegt ad nota til ad auka skilning 4 og kenna géda
umgengni vid umhverfid. Bornin leera ad bera virdingu fyrir peim haettum sem geta leynst
i umhverfinu undir 6ruggri handleidslu starfsfolks. bau verda einnig medvitadri um pau
teekifeeri sem leynast i umhverfinu. L6go er inn umhverfismenntun til deemis med pvi ad
tyna rusl og reyna ad halda umhverfinu hreinu. Z£vintyraferdir sniast um ferdalagid en
ekki akvedinn afangastad og eru snidnar eftir aldri og proska barnanna.

Nattara og umhverfi

Nanasta umhverfi leikskdlans er notad til ad efla nam barnanna og umhverfid nytt sem
pridji kennarinn.

Skélinn okkar er stadsettur vid bagjarmorkin i nalaegd vid dsnortna natturuna sem gaman
er ad nyta sér til deemis i eevintyraferdum. Vid hofum adgengi ad utinamssvaedi i
Magnusarlundi, adsto6du i Gudmundarlundi, hesthusum i nagrenni okkar og holt og méa
allt i kring. Einnig eru skemmtilegir leikvellir og hoppubelgir i nalaegd vid skélann.

Lydraedi og mannréttindi

12
]

VIRBING FYRIR
SKODUNUM BARNA

Leikskoli er vettvangur par sem leggja a aherslu a gildi og starfshaetti sem
renna stodum undir lydreedislegt samfélag. [ leikskdla eru foreldrar, kennarar og bérn
samstarfsadilar.

i daglegu starfi leikskdla er 16gd dhersla 4 ad bérn beri virdingu og umhyggju fyrir 68ru
folki, préi med sér samkennd, tillitssemi, umburdarlyndi og vinattu.

[ leikskéla er frumkvaedi barna efld og styrkt, pannig verda pau haefari til ad takast 4 vid Lif
og starf i lydraeedissamfélagi. Pau eru hvott til ad taka patt i akvordunum sem varda lif
peirra og leik eftir pvi sem aldur og proski leyfa.

13



LiF 0G PROSKI

i leikskola fa born taekifeeri til ad leera ad leysa deilur & jakveedan hatt,
gledjast med 6drum, lifa i satt vid sig og umhverfi sitt. Virda skal rétt allra 6had kynferdi,
bakgrunni, adsteedum eda getu. Med pvi ad studla ad jafnrétti kynjanna er lagdur
grunnur ad velferd einstaklinga, fjolskyldna, atvinnulifs og samfélagsins alls. Leikskolar
Képavogs starfa eftir Jafnréttisaaetlun Képavogsbaejar par sem medal annars kemur fram
ad studla skuli ad jafnrétti a sem vidteekustum grunni einnig er fjallad um jafnrétti i
sameiginlegum hluta adalnamskrar fyrir leik- grunn- og framhaldsskéla. Vid i Austurkor
storfum eftir jafnréttisdaetlun skdlans sem var gerd Ut fra Jafnréttisaaetlun Képavogs.
Azetlunina er hzegt ad nalgast 4 heimasidu skélans.

Heilbrigdi og Velferd

Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Pad raedst af floknu
samspili einstaklings, adstaedna og umhverfis. | leikskéla laera bérn um hollt matarzedi,
hvild, hreinleeti, hreyfingu og ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil. Hreyfing er bérnum
ellisleeg og studlar ad vellidan. Hreyfing hefur i for med sér gledi og anaegju og i gegnum
hana laera born ad takast & vid daglegt lif og nyjar adsteedur. Gefa parf bornum teekifeeri
til ad njota styrkleika sinna sem er lykilpattur i ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd.
Mikilveegt er ad mynda gd6 og nédin tengsl vid bornin og par skipar umhyggjan stdéran sess
i starfi leikskola.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaegur pattur i leikskélastarfinu og er lagt upp med ad hver deild hafi
reglulega hreyfistundir fyrir bdrnin. Hreyfistundirnar eru fjolbreyttar en pad ma nefna
joga, dans, prautabrautir, leikir svo eitthvad sé nefnt. Stundirnar eru hafdar jafnt uti sem
inni. Sérgreinastjori sér einnig um hreyfistundir fyrir bornin. [ hverri viku er farid
aevintyraferdir par sem hreyfing spilar stort hlutverk. Med hreyfingu leggjum vid aherslu a
a0 auka samhaefingu, jafnvaegi, kraft og por. Auk pess ad efla vitneskju um likamann,
styrkja sjalfsmynd, studla ad betri hreyfifeerni, efla samskipti og laera ny hugtok.
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Bordhald

Matartiminn og bordhald hefur mikid uppeldislegt gildi. Par er gjarnan teekifeeri til
skemmtilegra og fraedandi umraedna. Oll bérn taka patt i peim maltidum sem eru &
dvalartima peirra. I leikskélanum er studst vid heilsumatsedil par sem 16gd er dhersla &
hollt, gott og naeringarrikt matarraedi og ad matartiminn sé hugguleg og rdleg stund par
sem ollum lidur vel. Vid leggjum aherslu a ad bornin laeri goda bordsidi, ad pau leeri ad
hjalpar sér sjalf midad vid aldur, getu og proska. Pau séu hvott til ad smakka allan mat og
fai teekifeeri til ad eefa sig i ad ganga fra eftir maltidir.

Svefn og hvild

Hvild er afar mikilvaeg i leikskola. Born eins til priggja ara fa ad sofa eins lengi og pau
parfnast eda i samradi vid foreldra. briggja til fimm &ara fa sina hvild eda slokun i formi
sogustundar, lesturs eda slokunaraefinga par sem rélegt umhverfi spilar stort hlutverk og
allir fa sitt rymi til ad na goédri slokun.

Hreinlaeti

Hreinlaeti er veigamikill pattur i daglegu lifi barna. Vid leggjum aherslu a8 handpvott eftir
salernisferdir. Bornin eru hvott til pess ad fara reglulega a salerni t.d. fyrir Gtiveru,
matmalstima og hvild. Reynt er ad geeta hreinleetis i hvivetna, ekki sist mead tilliti til
smitheettu. Born purfa aetid af hafa aukafatnad ad heiman pvi avallt geta”6hopp”hent,
6had aldri og proska. begar kemur ad matartimum er reynt ad geeta hreinlaetis. Yngri
born fa smekk til ad vernda fotin og andlit og hendur er prifid eftir hverja maltid. Eldri
born prifa sjalf andlit og hendur eftir maltidir.

Ad koma og fara

Pad er l6gd dhersla & ad taka vel 8 maoti hverju barni svo pvi lidi vel ad koma i leikskdlann
og finni sig velkomid. bad skiptir mali ad barnid finni 6ryggi og pad vidmot sem pad maetir
hefur mikla pydingu vardandi géd samskipti og tengsl. Naudsynlegt er ad foreldrar séu i
samskiptum vid starfsfolk baedi pegar barnid kemur og einnig pegar pad er sétt svo ad
starfsfélk hafi yfirsyn yfir fjolda barna a hverri deild. Ef barnid er upptekid i leik eda starfi
parf ad gefa pvi tima til ad ganga fra og kvedja.

Sjalfshjalp
[ fataklefum skélans fer fram heilmiki® uppeldis- og kennslustarf. Bérnin leera ad klaeda
sig ad mestu sjalf og fa pa hjalp sem pau parfnast. betta eykur sjalfstaedi peirra og styrkir
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sjalfsmynd peirra dsamt pvi ad undirbda pau fyrir grunnskélann. Bornin leera einnig ad
athuga hvernig vidrar og kleeda sig i samraemi vid pad. Starfsfélk fylgist med ad
kleednadur barnanna sé i samraemi vid vedur.

Utivera

Utivera er g6 fyrir heilsu allra barna. Hun styrkir andlega lidan og eykur hreyfingu og er
bvi mikilveegur pattur i leikskdlastarfi. | Gtiveru gefast fullt af taekifeerum til ndms, t.d. ad
leera @ neerumhverfid, um nattdruna og vedrid. bar leika bornin sér frjalst, fara i
skipulagda leiki, prautabrautir, og pegar vidrar vel eru verkefni sem oft eru unnin inni
tekin ut. [ Austurkor er Utivera stér hluti af daglegu starfi. [ Gtiveru sameinast bérn og
kennarar af 6llum deildum sem gefur fjolbreyttara félagaval. L6din okkar er stor og bydur
upp a mikla moguleika fyrir leik i Utiveru.

Skdpun og menning

Barnamenning er samofin 6llu starfi leikskdla og tengist leik barna, lydreedi, skapandi
starfi og pjédmenningu. Skopun i leikskoéla a fyrst og fremst ad beinast ad
skopunarferlinu, gledinni, tjdningunni, kdonnuninni og naminu sem a sér stad pegar
hugmyndir, tilfinningar og imyndun faer ad njota sin.

Skopun er naudsynlegur pattur i allri menntun og naer pannig til allra annarra grunnpatta.
Skopun er mikilveegur pattur i 6llu ndmi og starfi, ekki einungis i listmenntun. Allir
grunnpeettirnir eiga sér reetur i gagnryninni hugsun, igrundun, visindalegum vidhorfum og
lydreedislegu gildismati.

Hlutverk leikskdlakennara felst m.a. i pvi ad velja leidir sem hvetja til sjalfstaedra
vinnubragda og skapandi hugsunar og gera barninu kleift ad nalgast efnid fra morgum
hlidum.

Listsképun

Born hafa mikla porf fyrir ad tja sig og rannsaka umhverfid a skapandi hatt. Skopun barna
byggist & skynjun peirra og reynslu. | Austurkér leggjum vid aherslu & ad bornin fai ad tja
sig a frjalsan hatt i gegnum listsképun og ad skopunargledin fai ad njéta sin. Vid vinnum
Ut fra Reggio Emilia par sem bornin eru rannsakendur i ferlinu og leida verkefnid afram.
Kennarinn er peim til studnings. Ferlid skiptir pvi meira mali og hvad vid leerum a peirri
vegferd heldur en loka nidurstadan og Utkoman er aldrei fyrirfram akvedin. | Austurkér
hofum vid fijoldann allan af rymum til ad nyta vid listskopun. Vid erum med Listasmidju
par sem haegt er ad vinna 4 ymsan hatt ad listskdpun. Einnig fer listskopun fram inni &
deildum og & gdngum skélans. [ kringum jélin er salurinn okkar notadur til ad skapa
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jolagjafirnar. £vintyraferdir eru stundum nyttar i tengslum vid listskopun, hvort sem er
ao fara a sofn, leiksyningar, tonleika eda safna efnivid fyrir listasképun i skdlanum.
Listskopun kemur lika mikid vid s6gu i kennarapingum skélans og i tengslum vid
vidburdi. Pa vinnur stundum skolinn saman ad ymiskonar listsképun. Tonlist er rikur
pattur i allri menningu og skipar stéran sess i leikskélastarfinu. Born proskast vid ad fa
fiolbreytta reynslu af tonlist, song og ad kynnast hljodum, tdnum og hreyfingu i leik og
starfi. Deildirnar eru duglegar ad yta undir reynslu barnanna med songstundum,
ténlistarstundum, fjorfundum, ténlist i kennarapingum, hreyfistundum og svo framvegis.

Tonlist og séngur

Ad kynna born fyrir mudsikolskum samskiptum eins og fjolbreyttri ténlist, song,
hljédfaerum og tonum asamt pvi ad efla virka hlustun og naemni peirra fyrir hljodum
eykur félagslegan og ténlistalegan proska peirra. Tonlist i allri sinni mynd eykur jafnframt
ordaforda og eflir malproska. Ténlist og songur er hluti af daglegu starfi i Austurkér. Pad
er starfreektur elstu barna kér sem aefir saman i hverri viku med pad ad markmidi ad
syngja fyrir foreldra sina og aettingja i Gtskriftinni sinni. | skélanum eru hafdar
ténlistastundir par sem bornin fa ad spreyta sig med hljodagjafa, takt og hreyfingu. bad
eru haldnir fijorfundir par sem nemendur koma saman og syngja med bornum af 68rum
deildum og sidast en ekki sist er sungid mikid yfir daginn i daglegu starfi sem og
samverum. Songurinn veitir bornunum mikla gledi, eykur ordaforda og kennir peim takt
og tjaningu.

Hlutverk leikskola

i adalnamskra leikskéla er ad finna aherslu 4 gildi leiksins og mikilveegi lydreedis og
jafnréttis i ollu leikskdlastarfi. Sett eru fram leidarljos leikskélastarfs og fjallad um
néamssvid leikskoéla. Aherslupaettir ndmssvidanna endurspegla grunnpzetti menntunar og
pbar ma finna pa heefnipaetti sem born i leikskéla eiga ad fa taekifeeri til ad tileinka sér.
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Leidarljos Austurkors

3 Leikskolinn er fyrsta stig skdlakerfisins og upphaf formlegrar
. @ menntunar einstaklinga. Leikskoélaaldurinn er mikilvaegur timi nams og
M broska. [ samstarfi vid foreldra & leikskélinn ad kappkosta ad veita

|ﬂ II Oollum bornum teekifeeri til ad njéta bernsku sinnar asamt pvi ad studla
ad oryggi peirra og vellidan. Leggja ber aherslu a styrkleika barna og
haefni og ad litid sé a pau sem fullgilda patttakendur i samfélagi
leikskolans. I leikskélastarfi mynda hugtdkin uppeldi, uménnun og
menntun eina heild par sem bérnum er synd virding og umhyggja.

PAD SEM BARNINU
ER FYRIR BESTU

Leikskolinn er fyrsta stig skélakerfisins og upphaf formlegrar menntunar einstaklinga.
Leikskdlaaldurinn er mikilvaegur timi ndms og proska. | samstarfi vid foreldra 4
leikskolinn ad kappkosta ad veita 6llum bornum taekifeeri til ad njota bernsku sinnar
dsamt pvi ad studla ad oryggi peirra og vellidan. Leggja ber dherslu & styrkleika barna og
heefni og ad Litid sé 4 pau sem fullgilda patttakendur i samfélagi leikskdlans. |
leikskolastarfi mynda hugtokin uppeldi, uménnun og menntun eina heild par sem
bornum er synd virding og umhyggja.

Trunadur — og tilkynningarskylda

Skélinn leggur aherslu a ad fullur tranadur riki um allar upplysingar sem varda bornin og
foreldra peirra. Hverjum starfsmanni er skylt ad geeta pagmeelsku um atridi sem hann
feer vitneskju um i starfi sinu. Allt starfsfdlk leikskéla undirritar sérstakt pagnarheit sem
helst po atid sé af starfi. Ef starfsfolk telur ad likamlegum og/eda andlegum porfum
barns sé ekki sinnt, ber peim ad tilkynna pad barnaverndaryfirvéldum Képavogsbeejar
sbr. 13. gr. laga um malefni barna og ungmenna.

Gildi skdlans og lotur

A fyrsta starfsari skélans voru haldnir fundir med pjédfundarsnidi. bar kom saman
starfsfélk og foreldrar med pad ad markmidi ad finna i sameiningu aherslupeaetti
skélastarfsins i Austurkér. Gengid var ut fra hugmyndinni um hvada faerni bornin hafa
O006last ad loknu nami i Austurkdr. Born sem utskrifast ur leikskélanum eiga ad hafa
O006last feerni i ad vinna i hop, hlusta & adra, syna virdingu og samhyggd. Pau eiga ad vera
medvitud um ad pau séu virkir pegnar i pjédfélaginu og hafi rodd sem heyrist. Pau séu
atorkusdm og hafi uthald, seiglu og tru a eigin getu. Afrakstur pessarar vinnu motadi gildi
Austurkdrs en pau eru samvinna, lydreedi og atorka. Skélaarinu er skipt upp i prjar lotur

18



og eru gildin yfirheiti peirra. Haustid byrjar 8 samvinnulotu, & nyju ari byrjar lydreedislota
og med vorinu tekur vid atorkulota.

Samvinnulota

Pessi lota felur i sér ad pjappa 6llum saman, bornum, starfsfélki og foreldrum. Einnig ad
adlagast nyju umhverfi, nyju félki og nyjum reglum. i samvinnulotu er lagdur gédur
grunnur ad samvinnu med 6llum. Bornin 66last feerni i samskiptum og samvinnu. bau
leera a0 setja sig i spor annarra og deila hugmyndum og efnivid.

Lydreedislota

bessi lota felur i sér ad kenna bornum ad pau eigi sina eigin rodd en einnig ad syna rodd
annarra virdingu. Pau leera sjalfsteedi og ad taka abyrgd 4 eigin vali. Pau leera jafnframt ad
koma hugsun sinni i ord, hlusta & 6nnur sjonarmid og komast ad sameiginlegri
nidurstodu. Starfsfolk naer einnig ad skoda hvernig lydreedi endurspeglast i starfinu,
endurmeta og gera umbaetur.

Atorkulota

Pessi lota felur i sér ad hvetja bornin til ad finna kraftinn hja sér. Efla feerni peirra i fin- og
grofhreyfingum. Pau laera 4 eigin dug og por, auka uthald og seiglu og styrkja sjalfsmynd
sina. Vera sa sem getur.

Aldursblondun

Vid trium pvi ad aldurblondun a deildum hafi 6rvandi ahrif a félagslegan proska barna
og ad pad feeri bornunum fjdlbreyttari félagslegri skynjun en i aldurshreinum hépum.
Aldursblondun a deildum gefur bornum fleiri teekifeeri til patttoku og hlutverkum innan
hépsins og ytir undir forystuhaefileika eldri barna. Eldri bornin eru fyrirmyndir yngri
barnanna og geta kennt peim margt. Pad eflir yngri bornin og eykur feerni peirra i daglegu
starfi og einnig skapar pad floknari leikadstaedur fyrir yngri bornin sem orvar leik peirra til
patttoku i hlutverkaleik.
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Dagskipulag
Leikskolinn fylgir akvednu dagskipulagi sem getur po verid sveiganlegt. Pad er snidid ad
poérfum barnanna, proska peirra og aldri.

i leikskélanum opnar ein deild klukkan 7:30 og er par frjals leikur. Klukkan 8:00 fara
bornin med starfsmanniinn a sina deild og par er frjals leikur til klukkan 9:00. Milli 9 og
14 er skipulagt starf i leikskélanum. A pessum tima er medal annars kennaraping,
skapandi starf, sevintyraferdir, hreyfing, frjals leikur, samverustundir, avaxta- og
greenmetisstundir, ségustundir, samverur, bleestund, fjérfundur, elstu barnastarf, fleedi
og svo framvegis. Milli klukkan 14-16:30 er frjals leikur og/eda utivera. Matmalstimar i
leikskdélanum eru prir. Fra klukkan 8:30-9:00 er morgunmatur, milli 11-12 er
hadegismatur og milli14-15 er nénhressing. Um 12/12:30 er hvildastund i leikskélanum
en pa fer fram elstu barnastarf hja elsta arganginum, yngri bornin leggja sig eda hlusta a
sogu/tonlist i rolegu umhverfi. Klukkan 16:30 lokar leikskdlinn.

Flaedi

Hugmyndafreedin um flaedi kemur Ur jakvaedri salfraedi par sem rynt er i jakvaeda
eiginleika mannsins. Fleedi er astand par sem félk upplifir anaegju pegar pad faest vid
vidfangsefni par sem pad pekkir styrkleika sina, hefur ahuga a pvi og upplifir meiri gledi.
Fleedi i leikskdlastarfi tengist beint grunnpeettinum heilbrigdi og vellidan en med flaedi er
unnid a skyran hatt med vellidan, styrkleika, ad efla sjalfsmynd barna og ad allir geti
notid sin i fjolbreyttu starfi. Einnig fa bornin ad hafa ahrif a hvada vidfangsefni pau kjosa
Ut fra sinum ahuga. [ fleedi getur barn ordid nidursokkid i leiknum, gleymt stad og stund
og truflast ekki vegna utan komandi &reitis. | Austurkér er fleedi haft 4 milli fleiri en einnar
deildar og bidur pad upp a enn fleiri vidfangsefni, fjdlbreyttara félagaval, samskipti vid
breidari hop starfsfélks og heegt ad nyta fleiri rymi fyrir vidfangsefnin.

Kosning

[ Austurkér notum vid pa adferd ad barnid getur kosid sér vidfangsefni og jafnframt haft
ahrif 8 hvad er haegt ad kjésa um. Fjolbreytt vidfangsefni eru i bodi par sem husnaedi og
bunadur leikskdlans nytist sem best. Markmidid med kosningu er ad yta undir ahuga,
virkni, sjalfsvitund og sjalfstaedi hja bornunum. Einnig ad pau leeri ad taka tillit til hvors
annars og ad leikurinn fai ad njéta sin a forsendum barnanna.

Nam an adgreiningar
P6 ad oll born eigi meira sameiginlegt en pad sem adgreinir pau, pa eru pau samt sem
aodur i edli sinu olik og hafa misjafna getu, proska og reynslu. Taka parf tillit til parfa hvers
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barns svo ad pau fai notid sin i hdpi annarra barna a eigin forsendum. Sérkennsla er
vidbotarurraeedi handa peim bornum sem vegna adstaedna sinna purfa sérhafdar leidir til
ad proskast og leera i samfélagi vid 6nnur born i skdlanum. Ef porf er & sérkennslu er
horft til styrkleika hvers og eins og unnid ut fra peim. Vid leggjum aherslu a géd
foreldrasamskipti og ad akvardanir og daaetlanir séu gerdar i gédri samvinnu vid foreldra.

Ef grunur leikur 4 ad barn parfnist sérkennslu er fylgst sérstaklega med pvi og i framhaldi
i samradi vid foreldra eru gerdar radstafanir um hvada vinna fer i gang med barninu. Ef
barn parfnast nanari athugunar er pad i umsjén sérkennslustjéra og deildastjéra ad dska
pbess ad fa adstod fra utanadkomandi sérfreedingum s.s salfraeding, idjupjalfa eda
talmeinafreeding.

Einstaklingsnamsskrar eru unnar eftir nidurstodum ur préfum fra hinum ymsu
sérfreedingum i samradi vid deildastjéra og foreldra og eru paer endurmetnar tvisvar til
prisvar yfir skélaarid. Sérkennslustjori sér um ad upplysingar um einstaklinga fari 8 milli
skélastiga i samradi vid foreldra.

Hefdir og vidburdir

i leikskélanum kynnast bornin ymsu er vid kemur menningu islendinga og annarra pj6da,
til ad mynda ténlist, hefdum og ségu. | gegnum 4arin hafa myndast akvednar hefdir i
leikskélanum sem eru mikilvaegur hluti af menningu hans. A skéladagatalinu og &
heimasidu leikskdlans ma finna upplysingar um hefdir og hatidir sem skélinn heldur upp
a. Hefdir og vidburdir veita teekifeeri til laerdoms, gledi og eftirvaentingu en vid i Austurkor
tengjum vidburdi oft vid kennarapingin okkar. A sama tima og bornin gera sér dagamun
b4 eru hefdir og vidburdir dkvedin fasti i skéladrinu sem veitir vist 6ryggi. | leikskélanum
leera bornin ymislegt i tengslum vid menningu 6likra landa til deemis pulur, kveedi,
pbj6dsogur, gamla leiki og fana pjodanna. Margar skemmtilegar hefdir eru i Austurkér eins
og ad gera jolagjof fra grunni, halda upp a vetrarsélstodur, halda upp a bdndadaginn,
Oskudaginn og alpjédlega drullumallsdaginn svo eitthvad sé nefnt. Margar af pessum
hefdum eru arstidabundnar eda tengdar hatidis- og tyllidogum og gegna storu hlutverki i
menningu og skélabrag skélans. Pad eru pé einnig hefdir sem eru yfir allt arid eins og pad
er starfreektur kor fyrir elstu bornin og haldin er stor fjorfundur i hverjum manudi.
Menning skélans og skoélabragur er lifandi og getur tekid breytingum i gegnum arin. Nyjar
hefdir myndast og adrar breytast og einhverjar fa ad fara ad vel igrundudu mali.

Fjorfundir
i leikskélanum eru reglulega haldnir fjsrfundir. Vikulega er fjérfundur & hverjum gangi og

einu sinni i manuadi hittist allur skélinn & fjorfundi. A fjdrfundum er sungid saman l6g sem
deildirnar eru bunar ad vera ad eefa yfir vikuna, stundum eru sagdar sogur, lesnar baekur,
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leikin leikrit eda gestir koma i heimsékn. Markmid fjorfunda er ad efla skdlann i heild og
tengja deildirnar meira saman i gegnum song og leik.

Lydrzedi og jafnrétti i leikskdlastarfi

Képavogur er samfélag sem byggir a lydraedislegum vinnubrégdum og hluti af pvi er ad
leikskoélarnir vinni eftir Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna. Unnid er til ad mynda
ad pvi ad studla jafnvaegi milli priggja stoda sjalfbeerrar préunar; hinnar efnahagslegu,
félagslegu og umhverfislegu, ad born, foreldrar og starfsfélk leggi sig fram vid ad gera pad
sem peir geta til ad studla ad sjalfbaerni jardar a 6llum svidum.

oATT, Unnid er med Barnasattmala Sameinudu pjédanna i leikskélum

5? i,- i3 Képavogs. Logd er dhersla 8 ad vinna med grunnstodirnar fjérar sem
Z_ "(‘Vx’ z eru eftirfarandi greinar; grein tvd sem fjallar um jafnreedi og enga
%58 ;b\ mismunun, grein prju sem fjallar um ad vid gerum avallt pad sem
Op AN

barni er fyrir bestu, grein sex sem fjallar um rétt barns til ad lifa og
broskast og ad sidustu grein tlf sem fjallar um rétt barns til ad tj4 sig. A vefnum
Barnasattmalinn ma finna frédleik um hann og par eru einnig upplysingar um

Barnasattmalann & hinum ymsu tungumalum.

2 Leikskolar Kopavogs vinna eftir hugmyndafreedi Réttindaskola UNICEF
o0 bar sem sattmalinn er til grundvallar i 6llu starfi og hefur hluti af peim
n hloti® vidurkenningu eda hafid innleidingarferli. Logd er dhersla & ad
I'I I'I byggja upp lydreedislegt umhverfi med pvi ad reekta med markvissum
e haetti pekkingu, leikni og vidhorf sem hjalpa bérnum ad verda gagnrynir,

OLL BORN ERU JOFN

virkir og heefir patttakendur i nitimasamfélagi.

Lydraedi og mannréttindi fléttast i gegnum allt starf leikskdlanna og kallast 4 vid
grunnstodir Barnasattmalans.

Pad er l6gd dhersla & lydreedi og jafnrétti i daglegu starfi i Austurkér. Bornin eru hvott til
ad hafa ahrif 4 lif sitt og leik i leikskdlanum me? tilliti til aldurs og proska. bessum
aherslum naum vid fram med nami an adgreiningar, lydreedislotu, Barnasattmalanum,
Heimsmarkmidunum, kosningu, flaedi, kennarapingi og adferdafraedi Reggio Emilia.

22


https://www.barnasattmali.is/

Leikur og nam

Leikur er meginnamsleid barna, gledigjafi og veitir vellidan. Leikurinn er menning i motun
i allri sinni fjidlbreytni og kjarninn i uppeldisstarfi allra leikskéla. | leik felst félagsleg
sjalfbeerni i ad skapa samfélag par sem oll born eru velkomin og hafa teekifeeri til ad
tilheyra, taka patt og leera pad sem gagnkvaeem umhyggja er h6fd ad leidarljdsi. Ad tilheyra
er ad taka virkan patt i leik med 68rum og ad vera hluti af hdpnum og veitir pad bornum
anaegju.

Born eiga ad fa teekifeeri til ad leika sér & eigin forsendum, en jafnframt er pad abyrgd
leikskolakennara ad vera til stadar, stydja vid leikinn og taka patt i honum & forsendum
barnanna og leiksins. Grunnpaettir menntunar og namssvid leikskéla eru sjalfsteedir
pbeettir sem fléttast samani leik barna.

Sjalfssprottinn leikur

Born hafa utskyrt athafnir sinar sem leik pegar pau hafa frumkveedi og stjorn, geta tekid
sér hlutverk eda skapad imyndadar adstaedur, notad efnivid a fjolbreyttan hatt og sett
reglurnar sjalf. bad ad born hafi frumkveaedi ad leik tengist pvi ad hafa frelsi til pess ad velja
hvar pau eigi ad leika, hvert pema leiksins er, hveneer leikur hefst, hveneer hann endar og
hvada efnivid eigi ad nota. ba purfa born einnig ad geta valid sér leikfélaga, pvi vinatta og
félagsleg tengsl eru peim mjog mikilvaeg. Born purfa tima til pess ad undirbua athafnir
sinar, pau purfa videigandi efnivid, tungumal og studning en pannig er liklegt ad ur verdi
leikur sem pau geta vidhaldid, préad og leert af. Born purfa ekki umbun fyrir patttoku sina
i leik, leikurinn er umbun i sjalfum sér.

Yngstu bdrnin

Leikur yngstu barna einkennist af likamlegri tjaningu, ahuga beirra og porfum og pvi parf
ad skipuleggja namsumhverfid ut fra barnahépnum hverju sinni. Félagsleg einkenni koma
snemma i ljos og eru til stadar i samhlida leik yngstu barna. bau vidhalda leik med pvi ad
nota medal annars augnsamband, likja eftir ath6fnum hvers annars og tja sig med
hljédum og ordum.

Valdefling

Valdefling barna er mikilveegur pattur i leikskélastarfi, ad born geri sér grein fyrir
styrkleikum sinum og leeri ad byggja a peim i merkingarskdopun sinni. Ad umhverfi sé
skipulagt a pann hatt ad born geti valid sveedi, félaga og nalgast efnividinn sjalf studlar ad
valdeflingu peirra.
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Fj6lskynjun

Umbhverfi leikskdla & ad orva fjolskynjun og stydja vid skopunarkraft barna svo sem med
myndskopun, tonlist, dans, leikraenni tjaningu, vinnu og leik med ord og efla pannig a
sama tima fjolskynjun i leik.

Hlutverk kennara i leik barna

Leikskolakennarar pekkja leik barna, peir virda og hlua ad honum, gefa honum tima, rymi
og skipuleggja leikumhverfid. [ leik taka born patt i lydraedislegum athdfnum pegar pau
setja fram eigin hugmyndir og virda sjénarmid annarra. Leikskélakennarar fylgjast med
leik barna og veita athygli pvi sem par gerist, taka patt i leiknum beint eda débeint, gefa
pbeim teekifeeri til ad proa og dypka leikinn sem eflir pau um leid i nami og proska.

Blzer

i leikskélanum tokum vid patt { vinattuverkefni Barnaheilla sem er forvarnarverkefni gegn
einelti fyrir leikskdla. Vinattubangsinn Bleer er taknmynd vinattunnar i verkefninu og fa o6ll
born i leikskdlanum litinn bangsa til ad hafa a deildinni og fylgir hann peim i gegnum
leikskodlann. Bleestundir eru i hverri viku par sem fjallad er um vinattu, keerleika,
samvinnu og hjalpsemi. bar eru lesnar sogur, sungin log, farid i gegnum nuddsogur, leyst
Ur klipusogum og talad saman. Verkefnin taka mid af aldri barnanna.

Hugafrelsi

i nutimasamfélagi verja bérn staersta hluta dagsins i leikskélanum. bad er pvi mjog
mikilvaegt ad starfsfolk sé medvitad um andlega lidan barnanna og ad peim séu kenndar
leidir til ad veita lidan sinni athygli. Eitt af peim verkfeerum sem vid nytum til pess er
Hugarfrelsi. Par leera bornin dndunareefingar, slokun, jéga og ad pekkja styrkleika sina og
tilfinningar.

Lubbi

[ Austurkér er unnid med békina Lubbi finnur malbein i tengslum vid leesi og malérvun.
Hugmyndasmidirnir 4 bak vid Lubba, béra Masdoéttir og Eyrun isfold Gisladéttir, eru
talmeinafraedingar sem hafa aralanga reynslu af talpjalfun barna. Namsefnid bydur upp
a nyja framsetningu a islensku malhljédunum og leggur gédan grunn ad lestrarnami auk
bess sem pad studlar ad betri ordaforda og ytir undir skyrari framburd. [ hverri viku er eitt
malhljéd tekid fyrir &samt lagi og sogu sem tengist pessu malhljodi og ferdalagi Lubba.
Einnig er hreyfing sem bornin laera sem hjalpar ad festa nyja mathlj6édid 8 minnid.
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Numicon

Vid i Austurkér nytum numicon med bérnunum pvi pad er byggt upp med peim heetti ad
nyta styrkleika barnanna. bessir styrkleikar eru ad leera i gegnum leik, tilfinning barnanna
fyrir mynstrum og god eftirtekt. Numicon er haegt ad nyta 48 mjog fjolbreyttan hatt par
sem bornin geta handleikid kubbana, rannsakad, kannad mismunandi mynstur, séd
tengsl a milli talna ut fra myndum. Numicon er einnig mjog skemmtilegt ad nyta med
00rum efnivid. Meginhugmyndin er ad born skilji og atti sig a4 ad tolustafir eru ekki bara
takn sem hafa verid sett nidur & blad af handahofi, heldur mynda peir skipulagt kerfi par
sem alls konar mynstur koma fyrir.

Utiném

Utindm er ein af aherslum skélastarfsins i Austurkér. Rannséknir hafa synt ad i Gtinami
fer fram virkt nam par sem bornin fa teekifeeri til ad nota 6ll skynfeerin sin tilad nema.
Nanasta umhverfi leikskdlans er notad til ad efla nam barnanna og umhverfid nytt sem
pridji kennarinn. Skoélinn okkar er stadsettur vid beejarmorkin i naleegd vid ésnortna
nattdru. Vid hofum adgengi ad utinamssveaedi i Magnusarlundi og Gudmundarlundi og
holt og méum allt i kring. | Austurkér er markvisst Gtindm og kallast pad zevintyraferdir. |
eevintyraferdum upplifa bornin natturuna og auka hreyfigetu sina med pvi ad hreyfa sig
og ogra sér i margs konar umhverfi. Aukin hreyfing leidir af sér aukid sjalfstraust, aukna
félagsfeerni og einbeitingu. Likamlega og andlega hraustari einstaklingar eru tilbunari til
a0 takast 4 vid askoranir samtimans og framtidarinnar.

Kennaraping

i Austurkér télum vid um pingstorf hja bornunum. bau kjésa sér vidfangsefni yfir daginn.
Eitt af pvi sem pau geta kosid sér er kennaraping. Kennaraping er verkefni sem starfsfélk
heldur utan um og er byggt ut fra peirri lotu sem er i gangi, peim vidburdum sem eru
framundan a skéladagatalinu og/eda ahuga barnanna. Deemi um vidburdi er dagur
nattdrunnar, dagur islenskrar tungu og béndadagurinn. Asteedan fyrir pvi ad pessi
verkefni heita kennaraping er pad ad pau reyna a heefni starfsfélksins. bad parf ad finna
upphafspunkt i verkefninu ut fra ahuga barnanna og pemanu hverju sinni, flétta par inn
heefnividmidum ur Adalnamskra leikskdla og verkefnid parf ad taka tillit til
aldursbreiddar deildarinnar. begar verkefnid er unnid parf starfsfolk ad skra ferli
verkefnisins, vera medvitad i hvada att dhugi barnanna er ad leida verkefnid og vera
leidbeinandi fyrir bérnin. Aherslan er 4 ferlid en ekki & fyrir fram akvedna nidurstédu.
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Sjalfstyrandi ping

Sjalfstyrandi ping fara fram samhlida kennarapingum og taka hefdbundid
leikefni/verkefni og setja pad i nyjan buning eda fara med pad adeins dypra en i frjalsum
leik. Sjalfstyrandi ping eru oftast byggd a ahuga barnanna og eins og kennaraping pa taka
pau mid af haefnividmidum Adalnamskrar leikskéla og aldursbreidd deildarinnar.
Sjalfstyrandi ping er p6 pannig ad bornin eru ad miklu leyti sjalfstaed i pessum
leik/verkefnum og er pad padan sem nafnid kemur (sjalfstyrandi).

Namsumhverfi

i leikskdla parf ad skapa bérnum & peirra forsendum pau skilyrdi til ndms og vellidan til ad
studla ad farseeld. Born kanna og skilja umhverfi sitt 4 margbreytilegan hatt. bau hlusta,
bragda, handfjatla, flokka, bera saman, rannsaka og draga alyktanir.

i leikskdla & skipulag, hénnun og nyting ndmsumbhverfis ad endurspegla pau vidhorf og
gildi sem liggja ad baki leikskélastarfinu hvad vardar husnaedi, bunad, leikvoll og
neerumhverfi.

Leikskolakennarar skapa fjolbreytilegt leikumhverfi sem vekur forvitni barna og ytir undir
imyndunarafl peirra, skopunarkraft og tjaningu, pannig ad hugmyndir peirra fai ad njéta
sin.

i leikskdla hafa born adgang ad fidlbreyttu leikefni par sem leiknum er gefid naegilegt rymi
i dagskipulaginu. Bérnum er gefid teekifzeri til ad préa leik sinn og dypka. | leikskélanum
Austurkér er unnid ut fra leikfangastefnu sem var gerd ut fra okkar vidhofum og gildum.
Heegt er ad nalgast stefnuna a heimasidu skélans.

Fjolskyldan og leikskolinn

i leikskélanum er l6gd ahersla 4 ad samstarf heimilis og skéla byggi 4 gagnkvaemum
skilningi og virdingu fyrir vidhorfum og pekkingu hverra annarra. Samstarf petta byggir a
peirriforsendu ad foreldrar beri meginabyrgd a uppeldi barna sinna. Mikilvaegt er ad pessir
adilar geti treyst hver 68rum, deilt sjonarmidum sinum og tekid sameiginlegar dkvardanir
er varda bornin. Virk patttaka i leikskélastarfi er mikilveegur undirblningur fyrir farseela
skélagdngu og getur lagt grunn ad virkri samfélagspatttoku. [ leikskélanum er dhersla l6gd
a aod oll born nai arangri i nami og leik, beri virdingu fyrir hvert 66ru, standi vel ad vigi
félagslega og fai jofn teekifaeri til ad vera stolt af bakgrunni sinum og menningu. Ad born
med fjdlbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn kynnast tungumalinu og
moguleikum pess og nyta teekifeerin sem gefast i daglegu leikskélastarfi.
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Inngilding

A0 tilheyra samfélagi leikskdlans hefur jakvaed ahrif a vellidan barna, pau finna ad a pau
sé hlustad, geti tekid virkan patt og upplifa sig sem hluti af heildinni. Inngilding visar til
margbreytileika par sem jadarsetning vikur og felur medal annars i sér ad virda olikan
menningarbakgrunn, tungumal og tjaningarform. Med inngildingu byggjum vid sterkt og
opid samfélag par sem ollum bydst ad taka patt a eigin forsendum. Inngilding hefur
margar birtingarmyndir og snyst um ad skoda dlikar parfir, 6likra einstaklinga, tilad oll geti
upplifad jofn teekifeeri.

Leikskoélar Kopavogs stydjast vido mottokuhandbok sem veita starfsfélki upplysingar og
radgjof vardandi mottoku og innritun barna med fjolbreyttan tungumala- og

menningarbakgrunn. Tilgangurinn er ad baeta adferdir leikskélanna vid mottoku barnanna
og gera paer enn skilvirkari, pannig ad born og foreldrar peirra upplifi sig velkomin og 6rugg
i nyjum leikskdla. Leikskolinn Austurkdr hefur myndad sér malstefnu sem hann vinnur
eftir og er heegt ad nalgast 4 heimasidu skélans.

Fullgilding

Fullgilding er hluti af grunnporf einstaklinga um ad tilheyra hépi i gagnkvaeemum
félagslegum tengslum, st6dum eda hlutum. bPad visar til deemis til félagslegra samskipta
barna, patttoku peirra og pess ad tilheyra leikskdlasamfélaginu. Fullgilding getur haft ahrif
anam, hegdun, lidan og sjalfsmynd. Umhverfid getur stutt vid og hindrad fullgildi barna og
bvi parf ad huga ad rymi og efnivid.

Farseeld barna

A islandi hafa ny l6g um sampzetta pjénustu i pagu farsseldar barna tekid gildi. Farszeld
visar i adsteedur par sem barn getur nad fullum proska og heilsu a eigin forsendum til
framtidar. Login tryggja sidan ad born og fjolskyldur peirra falli ekki @ milli kerfa og barnid
verdur pannig hjartad i kerfinu. Pad getur verid flokid ad fa adstod vid heefi og vita hvert eigi
ad leita eftir henni en hér er haegt ad kynna sér breytingarnar nanar. En til pess ad stydja
vid ad bornin fai rétta pjonustu, fra réttum adilum, a réttum tima geta pau 6skad eftir
sampeettri pjonustu i pagu farsaeldar barna. Sampeett pjonusta er samheefd
studningspjonusta med aherslu & samvinnu og greidari bodleidir & milli mennta-,
velferdar- heilbrigdis- og tdmstundakerfis. Sampeettingin getur verid timabundin vegna
akvedinna adstaedna sem upp koma eda langvarandi.

Barna- og fjolskyldustofa (BOFS) stydur jafnframt vid sampeettingu pjénustu med
leidbeiningum og studningsefni fyrir pa sem pjénusta born og foreldra, auk upplysinga til
barna og foreldra peirra.
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Skolapjonusta

Skélapjonusta moétast af heildarsyn a4 adsteedum og hagsmunum barna, asamt virku
samstarfi vid foreldra. LOgd er ahersla a ad studla ad farseelu skolastarfi og er pad gert
m.a. med freedslu til peirra sem hafa med malefni barna ad gera, upplysingadéflun um nam
og lidan peirra og samstarfi vid pa adila sem standa utan vid skdlasamfélagid og sinna
forvornum. Vid skipulag og framkvemd skolapjénustunnar skulu eftirfarandi
aherslupzettir hafdir til hlidsjénar: snemmtaek ihlutun, samvinna og freedsla. Ahersla er
jafnframt l0gd 8 snemmtaekt mat 4 stodu barna og radgjof med pad ad markmidi ad pau
fai kennslu, studning og pjalfun vid haefi i skdla an adgreiningar.

Sérkennslustjorar starfa i leikskolum Kdépavogs og veita m.a. radgjof til foreldra, bera
abyrgd a og stjérna skipulagningu, framkveemd og endurmati sérkennslunnar.
Sérkennslustjéri er faglegur umsjonarmadur sérkennslu i leikskélanum og annast
frumgreiningu og radgjof til starfsfolks. Hann ber dbyrgd a8 midlun upplysinga milli
sérkennsluradgjafa/verkefnastjéra skdlapjonustu og starfsfélks leikskdlans. Asamt pvi ad
hafa umsjén med uppeldis- og namsgognum leikskdlans sem tengjast sérkennslu.

Onnur sérfraedipjonusta s.s. pjoénusta sélfreedinga, idjupjalfa, talmeinafreedinga
og sérkennsluradgjafa er veitt gegnum leikskdladeild menntasvids Képavogs.

Tengsl skélastiga

Formlegt samstarf er 4 milli leik- og grunnskéla Képavogs. Skdlaganga barna a ad mynda
samfellda heild pannig ad su pekking og vidfangsefni sem bdrnin eru ad fast vid i
leikskdlanum verdi sa grunnur sem grunnskélanamid byggir a. Tengsl leikskdla og
grunnskoéla er samstarfsverkefni barna, foreldra, og kennara, par sem velferd, proski og
menntun barnanna er i brennidepli.

Foreldrar eru mikilvaegir tengilidir milli skélastiga. beir midla upplysingum um bdrn sin og
leikskdlagdngu peirra og eiga rétt a ad fa vitneskju um pau géogn sem fylgja peim ur
leikskola. Foreldrum er skylt ad veita leikskélanum upplysingar sem naudsynlegar eru
fyrir skolastarfid og velferd barna. beir eiga rétt 4 adgangi ad upplysingum um born sem
leikskolar vardveita. begar born flytja milli leikskdla eda fara i grunnskoéla skal
leikskolastjori sja til pess ad naudsynlegar upplysingar fylgi peim med tryggum heetti.

Mat og eftirlit

Mat er érjufanlegur pattur i starfi skéla og nami barna. Namsmat veitir upplysingar um
arangur barna vid ad uppfylla markmid nams, orvar pau til frekari dada og nytist vid ad
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studla ad frekari framforum i ndmi. Mat & starfi skdla hefur pann tilgang ad tryggja ad
réttindi barna séu virt og pau fai pa menntun og pjénustu sem peim ber samkvaemt logum.

Mat & nami og velferd barna

Leikskoélar Képavogs proa fjolbreyttar adferdir vid mat a vellidan og nami barna. Mat a ad
beina sjonum ad ahuga barna, getu peirra og heefni og styrk sem pau syna a élikan

hatt. Mat & ad vera einstaklingsmidad og til pess gert ad efla hvert barn. A grundvelli
matsins skal veita hverju og einu barni namsteaekifeeri og studning vid haefi svo ad pau
geti tekid virkan patt i leik og starfi.

Mat & vellidan og nami barna felur i sér ad safna0 er fjolbreyttum upplysingum um pad
sem born fast vid og hafa dhuga 4. Til ad geta gegnt pessu margpaetta hlutverki parf mat
ad uppfylla pau skilyrdi ad vera réttmaett, areidanlegt og meti pad sem pad 4 ad meta.

Leikskoélar Képavogs stydjast vid ymsar skimanir til ad meta proska og framfarir barna.
Eftirfarandi skimanir eru nyttar:

TRAS er skraningarlisti til ad fylgjast med maltoku tveggja til fimm ara barna. Haegt er ad
skima eftir fravikum i mal- og félagsproska barnanna me® fyrirbyggjandi ihlutun i huga
med TRAS.

EFI-2 malproskaskimun er &etlad ad finna pau born & fjérda ari sem vikja mest fra
medalfeerni jafnaldra i malskilningi og maltjaningu.

Heefnirammar i islensku fyrir fjoltyngd born er fyrst og fremst setlad ad vera uppspretta
fidlbreytilegs leikskdlastarfs sem stydur vid framfarir barna i islensku. Vidomid
Heefnirammanna syna préun a faernipattum vid tileinkun annars tungumals sem brynt er
ad vinna markvisst med og peirri heefni sem bornin purfa ad né a pessu fyrsta skélastigi.

HLJOM-2 er aldursbundin skimun sem er 6gd fyrir til ad meta hljédkerfis- og méalvitund
barnai elsta argangi leikskélans.

Vid nytum nidurstodur skimana til ad atta okkur betur a hvar styrkleikar og veikleikar
barnanna liggja vardandi proska og framfarir barnanna. Med pvi getum vid gripid inn i ef
purfa pykir og bodid upp @ markvissa vinnu fyrir pau bérn sem ekki na medalfaerni vid
skimun.

Hugmyndir um nam an adgreiningar og heildtaeka skdlastefnu er i samraemi vid
kenningar John Dewey. Hann kvad skyrt 4 um ad lita beeri a hvert barn sem einstakt.
Hann sa fyrir sér skéla sem lydreedislegt samfélag par sem mismunandi einstaklingar
leera a0 lifa saman og hver einstaklingur leggur sitt ad morkum. Leikskoélinn er fyrir 6ll
born a leikskélaaldri med mismunandi atgervi og fra 6likum menningarheimum.
Mikilveegt er ad félagsskapur og samskipti barna efli vinattubdnd og styrki samkennd
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beirra. [ leikskdlanum er pad talinn avinningur fyrir alla ad eiga par fjolbreytt samfélag.
Born med fotlun og born med fravik i proska fa sérkennslu samkvaemt reglum sem
Képavogsbeer setur par um. Log0d er ahersla a ... ad born fai notid sin i barnahépnum a
eigin forsendum. ad born njéti leikskdladvalar sinnar. ad kennarar séu medvitadir um
parfir hvers barns. ad veita hverju og einu barni vidfangsefni vid heaefi. Ef grunur leikur &
ad barn parfnist sérkennslu er fylgst sérstaklega med pvi og i framhaldi af pvi eru gerdar
radstafanir sem haegt er ad gera innan ramma leikskélastarfsins. Sérkennslustjori gerir
athugun a barni og akvedur i samradi vid leikskolastjora, deildarstjora og foreldra hvert
sé naesta skref. Ef barn parfnast nanari athugunar er pad i umsjén sérkennslustjora og
deildastjora ad 6ska pess ad fa adstod fra utanadkomandi sérfreedingum.
Einstaklingsnamskrar eru unnar eftir nidurstodum ur athugunum fra sérfreedingum og
eru paer endurmetnar eftir porfum. Sérkennslustjori sér um ad upplysingar um
einstaklinga fari a milli skolastiga.

Mat a leikskolastarfi

Mat 4 leikskolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi leikskélabarna séu virt og
pau fai pa menntun og pjénustu sem peim ber samkveemt logum um leikskéla. Mat &
skélastarfi er tvipeett: Annarsvegar er um ad reeda mat sem leikskélarnir framkveema
sjalfir og er kallad innra mat. Hins vegar er um ad reeda mat sem utanadkomandi adili
vinnur a vegum sveitafélags, raduneytis mennta- og menningarmala eda annarra adila
og er nefnt ytra mat.

Innra mat i leikskolum

Leikskélakennarar eru i lykilhlutverki vid skipulagningu og framkveemd innra mats.
Mikilveegt er ad mat byggi a patttoku og samvinnu kennara, foreldra og barna.
Lydreedisleg vinnubrdgd vid innra mat, par sem tekid er tillit til sjonarmida peirra sem
koma ad leikskélastarfinu, studla ad auknum geedum i starfinu. Kerfisbundid mat greinir
hvad gengur vel og hvad betur meetti fara og sidan eru teknar dkvardanir um umbeetur &
grundvelli nidurstadna.

i leikskélum Képavogs eru reglulegar kannanir lagdar fyrir foreldra, starfsfélk og
stjérnendur. Nidurstodur eru nyttar tilumbota i leikskélanum. Nidurstodur gefa
stjérnendum leikskélans gédar visbendingar um hvad foreldrar og starfsfélk eru anaegdir
med og hvad meetti betur fara i starfinu. Matsaodferdir eru ymist notadar annad eda fjorda
hvert ar.

i leikskélum Képavogs meta bornin starfid reglulega yfir 4rid. Hver leikskéli velur adferd
hverju sinni til ad mynda er myndraent mat, notast vid hugarkort og kosningar.
Nidurstodur innra mats og umbodtadaetlunar er birt i starfsaesetlun leikskdlans.
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Endurmat a namspattum

Namspeettirnir Laesi og samskipti, Heilbrigdi og vellidan, Sjalfbaerni og visindi og Skopun
og menning eru metnir reglulega hja leikskélum Képavogsbeejar. Endurmat er gert a
einum namspeaetti 8 hverju ari og styrir Kbpavogsbaer hvada pattur er metin. Skipud er
endurmatsnefnd innan skélans sem sér um petta mat ar hvert og eru nidurstoédur pessa
mats notadar vid gerd starfsaaetlunar fyrir naesta ar. Vid i Austurkér teljum petta vera
mjog mikilvaegan patt i innra mati 8 okkar starfi og fau med okkur baedi foreldra og born i
ad meta pennan patt hverju sinni.

Starfsaaetlun deilda

A hverju ari gera deildirnar starfsaaetlun fyrir sina deild med starfsazetlun skélans til
hlidsjénar. Med starfsasetlun deilda er haegt ad setja sér markmid og leidir fyrir skolaarid
sem vinna ekki bara ad syn deildarinnar heldur alls skélans. Med pessu er haegt ad gera
starfid synilegra, endurmeta jafn6dum og audveldara ad sja ef eitthvad parf ad baeta og
hvad er vel gert.

Starfsmannasamtél

Starfsmannasamtol eru haldin prisvar & ari af leikskélastjéra og/eda af
adstodarleikskolastjora. Farid er eftir sérstoku vidtalsformi fra Képavogsbee. bessi vidtol
gefa leikskolastjora og adstodarleikskolastjéra innsyn inn i starfsmannahopinn,
andrumloftid a hverri deild og lidan starfsfolks og gefur peim feeri 8 ad bregdast vid ef
naudsynlegt er. Einnig gefa pessi samtol innsyn inn i starf deildanna, hvad maetti betur
fara og hvad gengur vel.

Ferilmappa

Oll born i leikskélanum eiga sina ferilmdppu sem fylgir peim Ut leikskélagénguna. |
moppuna fara verkefni sem starfsmenn velja sérstaklega. bessi verkefni sina styrkleika,
getu, proska, arangur og prautseigju barnanna a morgum svidum yfir leikskolatimabilid.
Ferilmappan gefur starfsfolki og foreldrum betri innsyn i nam barnanna og er grundvollur
fyrir baedi starfsmenn og foreldra til virkra umraedna i foreldrasamtolum. Einnig hjalpar
mappan starfsmonnum ad vera medvitadri hvada adstod er porf og ad varpa ljési a
namslegar parfir barnsins. Ferilmappan byggist upp Ut fra hinu jakveeda i fari barnsins
(barnsyninni) og med Adalnamskra Leikskdlanna til hlidsjonar. HUn gerir jafnframt starfio
synilegra og er haegt ad fylgjast betur med peirri préun sem a sér stad i nams- og

sképunarferli barnsins.
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Ytra mat i leikskola

Leikskolanefnd Kopavogs hefur eftirlit med pvi ad starfsemi leikskélans samraemist
leikskdlalogum, reglugerdum og adalnamskra leikskéla. Deildarstjori leikskéladeildar i
umbodi leikskdlanefndar ber abyrgd a framkveemd ytra mats.

Logo er fyrir konnun a vegum Skélapulsins fyrir foreldra og starfsfolk annad hvert ar.
Markmid med Skélapulsinum er ad utvega skélastjornendum og leikskéladeild
areidanleg, langtimamidud, samanburdarheef og adgengileg gogn um mikilvaega paetti i
skdlastarfinu.

Skdlapulsinn metur medal starfsfélks 23 peetti, p.a.m. vinnualag, askoranir i starfi,
studning fra yfirmanni, samband vinnu og einkalifs, starfsanda, einelti og areiti.
Skélapulsinn metur medal foreldra 31 matspatt, p.a.m. daglegt leikskélastarf,
namsumbhverfi, samskipti vid foreldra, upphaf og lok leikskélagongu.

Skrifstofa mannauds- og kjaramala Képavogsbaejar leggur fyrir starfsfélk annad hvert ar
vinnustadagreiningu. Markmid med vinnustadagreiningu er ad maela starfsanaegju,
almenna lidan i starfi, hollustu og helgun starfsfélks.

Eldvarnareftirlit er i hondum husumsjénarmanns fasteigna og er gerd manadaleg uttekt
a helstu atrioum sem tengjast eldvornum. Jafnframt fara elstu bornin i vetfangsferd um
leikskdlann asamt kennara til ad ganga ur skugga um ad eldvarnareftirliti sé sinnt.

Einu sinni 8 ari er gerd uttekt & Utisveedi og er su uttekt gerd af gardyrkjudeild
Képavogsbegjar.

Heilbrigdiseftirlitid kemur i heimsékn i leikskdlann einu sinni a ari og gerir Uttekt 8
eldhusi, ef upp koma athugasemdir pa er unnid ad urbdtum strax.

Vinnueftirlitid kemur i heimsékn i leikskélann einu sinni a ari og gerir Uttekt a
leikskdlanum, ef upp koma athugasemdir pa er unnid ad urbétum strax.

Starfsaaetlun skolans

Leikskolinn gerir arlega starfsaaetlun par sem starfinu og faglegum aherslum a komandi
starfsari er lyst. [ starfsaaetlun er umbdtadzetlun sem byggd er 4 mati sidastlidins ars
asamt nidurstodum skimana og framvindu peirra. Foreldraradi ber ad vera umsagnaradili
starfsaeetlunar og leikskdlanefnd stadfestir hana

Starfsfolk

Leikskolastjori, adstodarleikskélastjori og leikskdlakennari skulu hafa menntun
leikskdlakennara, sbr. [6g um menntun og radningu kennara og skdélastjérnenda vid
leikskola. Ad auki er heimilt ad rada starfsfolk med fjolbreytta reynslu og menntun til ad
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annast uppeldi og menntun barna. Starfsfélk skal sinna starfi sinu af fagmennsku, alid
og samviskusemi. bPad skal geeta kurteisi, neergaetni og lipurdar i framkomu sinni
gagnvart bornum, foreldrum peirra og samstarfsfolki. Starfsfolki ber ad studla markvisst
a0 velferd og farseeld barna dsamt pvi ad fylgjast med, taka eftir og greina visbendingar
um ad porfum barns sé ekki maett med fullneegjandi haetti og bregdast vid peim a
skilvirkan hatt. Starfsfolki leikskéla ber ad taka patt i samstarfi i samraemi vid akveedi
laga um sampaettingu pjonustu i pagu farseeldar barna, p.m.t. eftir atvikum ad taka seeti i
studningsteymi. Starfsfolk leikskdla er bundid pagnarskyldu. bagnarskyldan neer ekki til
atvika sem ber ad tilkynna um l6gum samkveemt. Leikskolinn Austurkér hefur myndad
sér starfsmannastefnu sem farid er eftir og heegt er ad nalgast hana a heimasidu
skolans.

Samstarf vio foreldra

Markvisst er unnid ad pvi ad auka samrad viod foreldra og styrkja adkomu peirra ad
leikskolastarfi. Leikskolastjori studlar ad samstarfi milli foreldra og starfsfolks leikskoéla
med velferd og farseeld barna ad markmidi asamt pvi ad adstoda foreldra vid stofnun
foreldrafélags. Leikskdlastjori skal jafnfram hafa frumkveedi ad kosningu i foreldrarad vid
leikskola.

Upplysingar

Samstarf milli heimilis og leikskéla hefst adur en barnid byrjar i leikskélanum. Foreldrar
og forradamenn fa sendan post med upplysingum um skélann, deildina og adlégunina..
Leikskolinn heldur einnig uti heimasidu Leikskolinn Austurkor par sem finna ma helstu
upplysingar um skélann og starfid. Stjérnendur skélans nyta teeknina til ad koma a
framfeeri upplysingum um starfid og auglysa vidburdi i leikskélanum. Fara peer
upplysingar mesti gegnum tolvupdst, Volu og heimasiduna.

Adlogun

A0 byrjaileikskola er ny reynsla fyrir barnid og foreldra pess. Allt er framandi og
Okunnugt og pvi er mikilveegt ad vel sé stadid ad adlogun fra upphafi. Nyir foreldrar fa
sendan télvupost med upplysingum um skdlann, adlogunarferli og atridi sem gott er ad
hafa i huga pegar barn byrjar i leikskdla. Foreldrar fa einnig fundarbod & kynningarfund. A
pbeim fundi er starfsemi skdlans kynnt og gefst taekifeeri til ad spyrja um adlégunina og
skélastarfid. betta er gert til ad auka tengsl stjérnenda vid foreldrahépinn. Adlogunin er
einstaklingsbundin og er misjafnt hve langan tima hun tekur en venjulega er midad vid 5
daga. Skipulagning adlogunarinnar er i hondum deildarstjora. Foreldrar eru med barninu
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fyrstu dagana en eftir pvi sem barnid 6dlast meira 6ryggi, draga foreldrarnir sig i hlé.
Adlogunina getur purft ad endurtaka hafi barnid verid fjarverandi um lengri tima.

Adlogun milli deilda

Adlogun a milli deilda er yfirleitt hopadlogun par sem bornin faerast 8 sama tima yfir 8
nyja deild en reynt er ad lata starfsmann fylgja bornunum fyrstu dagana. Byrjad er ad fara
med bornin i stuttar heimsaoknir fyrir flutning til pess ad kanna adstaedur, hitta
starfsfélkid a nyju deildinni og bérnin sem eru par fyrir. Daginn sem bornin flytja 8 milli
deilda maeta pau i byrjun dags a gomlu deildina sina og fa adstod vid ad flytja fotin sin og
dotid sitt yfir a nyju deildina i nyja holfid sitt. Foreldrar saekja svo bornin sin a nyju
deildina i lok leikskdladagsins.

Kynningafundur

Kynningarfundur fyrir nyja foreldra er haldinn ad vori. A fundinum er skélandmskra og
daglegt starf kynnt, gerd er grein fyrir leikskdlagjoldum, dvalartimum og pagnarskyldu
starfsfélks. Foreldrar eru upplystir um foreldrafélag og foreldrardd sem starfreekt er vid
leikskolann. Deildarstjérar sja um ad kynna deild barnsins fyrir foreldrum. Ef barn byrjar
a 60rum arstima en hausti fa foreldrar pess vidtal vid leikskélastjéra og deildarstjora par
sem farid er i somu atridi og a kynningarfundi ad vori.

Foreldrafundur

Tilgangur foreldrafunda er ad midla upplysingum um starfid i skdlanum. Skdélanamskra
og adrar aaetlanir eru kynntar og reeddar og skipst er a skodunum um leikskolauppeldi og
patttoku foreldra i skdlastarfinu. Foreldrafundur med 6llum foreldrum er haldinn ad
hausti og par er starfid kynnt asamt pvi ad deildastjérar kynna aherslur i skélastarfi
deildanna.

Foreldrasamtol

Deildarstjérar bjéda foreldrum samtal tvisvar 4 ari og oftar ef porf krefur. |
foreldrasamtolum gefst taekifeeri til ad spyrja spurninga og veita upplysingar um barnid.
Einnig geta foreldrar haft samband simleidis vid kennara eda med tolvupdsti.
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Heimasida

A heimasidu skélans er ad finna upplysingar um starf skélans svo sem adlégun,
endurmat, skélanamskra og starfsaaetlun. Einnig er par ad finna nyjustu fréttir og
matsedil vikunnar. Hver deild hefur sina kreekju og par er haegt ad sja starfsfolk og
simanumer deildarinnar.

Foreldrafélag

Hlutverk foreldrafélagsins er ad stydja vid starf leikskdlans med ymsum heetti s.s. med
adkomu ad jolatrésskemmtun, 6skudegi, og sumarhatid. Markmio foreldrafélagsins er
ad auka virkni medal foreldra, studla ad velferd barnanna og sidast en ekki sist ad hvetja
til aukinnar samvinnu milli foreldra og starfsfélks leikskdlans. Haegt er ad nalgast
upplysingar um foreldrafélagid og um kjorna fulltria hverju sinni & heimasidu skélans
Foreldrar

Foreldrarad

i foreldraradi sitja ad lagmarki prir foreldrar. Skal kosning til foreldraréds fara fram i
september a ari hverju og skal kosid til eins ars i senn. Foreldrarad setur sér starfsreglur.
Leikskoélastjora ber ad starfa med foreldraradi. Hlutverk foreldrarads er ad gefa umsagnir
til leikskéla og nefndar, sbr. 2. mgr. 4. gr., um skélanamskra og adrar asetlanir sem varda
starfsemi leikskélans. ba skal radid fylgjast med framkveemd skélanamskrar og annarra
deetlana innan leikskdlans og kynningu peirra fyrir foreldrum. Foreldrarad hefur
umsagnarrétt um allar meiri hattar breytingar a leikskdlastarfi og fundar reglulega yfir
skélaarid. Haegt er ad nalgast upplysingar um foreldradd og um kjorna fulltrda hverju
sinni & heimasidu skélans Foreldrar

Allir fulltraar i foreldraradum leikskdla Képavogs eru kjorgengnir i frambod til setu i
leikskodlanefnd. Kosid er um einn fulltrda i nefndina og einn til vara til eins ars i senn.

Oryggismal
Képavogsbeer hefur sett sér pad markmid ad vera slysalaus vinnustadur. Til ad svo megi

verda parf ad efla 6ryggisvitund starfsfolks og studla ad 6flugri 6ryggismenningu.

Képavogsbeer leggur aherslu 8 ad oryggi starfsfolks, nemenda og annarra pjénustupega
sé i fyrirrimi og ad leita allra leida til ad efla oryggi.

Forvarnir og g68 vinnubrégd skapa éruggara umhverfi sem fyrirbyggi 6hépp og slys. |
Oryggisstefnu baejarins felst medal annars ad a 6llum vinnustédum verdi til stadar virkar
oryggisnefndir og starfsfdolk beejarins vinni eftir sampykkt um 6ryggismal.
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[ Austurkor er vel haldid utan um allar slysaskraningar og endurbaetur gerdar ef purfa
bykir. Rymingaraesetlun er til stadar og er aefd reglulega yfir arid. Haegt er ad nalgast hana
& heimasidu skélans undir Oryggismal og par er einnig haegt ad sja hverijir sitja i
oryggisnefnd hverju sinni. | leikskélanum er dryggisvordur og éryggistrinadarmadur. |
oryggisnefnd sitja leikskoélastjori og adstodarleikskdlastjori.

Afallarad

Afallarad er teymi innan skélans sem er 4vallt i vidbragsstddu ef upp koma afoll i
skélanum. Radid vinnur eftir afalladeetlun par sem fjallad er um vinnuferli til ad stydjast
vid pegar afoll verda. Heegt er ad nalgast afalladaetlun skdlans og hverjir sitja i afallaradi
inn 4 heimasidu skélans Oryggismal

36


https://austurkor.kopavogur.is/um-skolann/oryggismal/
https://austurkor.kopavogur.is/um-skolann/oryggismal/

