STERKAR

Styrkbeidni til Kbpavogsbaejar 22 februar, 2025

Gdédan dag,

Vid erum nokkud stér hépur salfraedinga sem leitum eftir styrkjum vegna pessa

verkefnis: https://sterkariutilifid.is/ Verkefnid hofst arid 2016 og heldur afram ad vaxa og dafna. Hingad

til hafa sveitarfélogin Reykjavik, Hafnarfjordur og Gardabaer styrkt verkefnid og nu leitum vid til fleiri
sveitarfélaga. Styrkupphadir hafa verid fra 300 pus uppi 2 milljonir. Verkefnid hefur adur verid styrkt af

Landlaekni, Barnamdlaraduneyti ofl.

Verkefnid vardar forvarnir, aeskulydsmal, lySheilsu, sjalfsmynd barna og unglinga og valdeflingu
foreldra. Allt efni er 4 faglegum grunni byggt og mikid notad af fjolskyldufolki — ekki sist peim

efnaminni. Einnig er vefsidan mikid notud af fagfélki innan skélakerfisins og i ymiskonar fristundastarfi.

Um er ad raeda verkefni sem hefur pad ad markmidi gefa foreldrum ékeypis efni, byggt a visindum, sem

audveldar peim ad takast a vid foreldrahlutverkid og styrkja sjalfsmynd barna sinna.
Unnid er ut fra vefsidu par sem ma finna atta 6flugar verkfeerakistur fyrir hvert skélastig:

e Gagnrynin hugsun.

e Nuvitund og hugarrd.

e Hugsun og tilfinningar.

e Bjargrdd.

o Likamsmynd.

e Gildin i lifinu.

e Samkennd med sjalfum sér og 68rum.

o Félagsfaerni.

Einnig eru a sidunni freedslugreinar, bekkjarsattmali og fleira.


https://sterkariutilifid.is/
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Einnig hofum vid préad app sem bidur upp a fjdldann allan af afingum sem haegt er ad hlusta 4 og studla
ad ro, jafnvaegi og betri svefni. Haegt er ad sja meira um pad inn 4 vefsidunni. Appid er dkeypis rétt eins

og vefsidan.

Vid salfraedingarnir sem ad pessu koma vinnum allt efni i sjdlfbodavinnu en greidum forriturum,
grafiskum hénnudum osfrv. Markmidid er ad nyta pad styrkfé sem naest inn 4 pessu ari til ad baeta vid
ofangreindar verkfaerakistur, bua til litil myndbdnd og efla appid okkar. Vid h6fum komid ad

samstarfsverkefnum vid sveitarfélog sé pess 6skad.

Vid yrdum pakklat ef Kdpavogsbeer vaeri tilbdin i ad skoda pad ad styrkja okkur til &framhaldandi gédra

verka og endilega hafid samband ef einhverjar spurningar vakna og vié svérum strax.

Keer kvedja,
Dr. bérdis Runarsdottir
Sérfreedingur i kliniskri salfraedi

thordis@salfredistofan.is

sterkari@salfraedstofan.is

Salfraedistofan Hofdabakka
Hofdabakki 9 — 110 Reykjavik
Simi: 527-7600
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