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1. Formali

Markmid starfsasetlunar er ad gera skélapréoun leikskélans markvissari med markmidum
og umbdtamidudu innra mati. Akvednar leidir eru farnar til ad na peim markmidum og
aherslum sem settar eru hverju sinni, med hlidsjén af adalnamskra, Menntastefnu
Képavogs og skdlanamskrd leikskdlans. Starfsaaetlun veitir starfsfélki, foreldrum og
rekstraradilum upplysingar um starfsemi leikskodlans. Fjallad er um hvernig faglegt starf
gengur fyrir sig, hvernig pad gekk a sidastlidnu ari og hvernig unnid verdur ad umbdtum.

Foreldrarad leikskélans gefur umsdgn med starfsaaetluninni sem sidan fer til sampykktar
hja leikskdlanefnd Képavogs. Itarlegri upplysingar um leikskélann, stefnu hans,
dagskipulag, foreldrasamstarf og fleira ma finna i skélandmskra og a heimasidu leikskdlans.

2. Inngangur

Sidasta skoélaar markadist af miklum breytingum i Fogrubrekku. Edda Valsdottir [ét af storfum
sem leikskdlastjori eftir 34 dra starfsferil i leikskdlanum en auk hennar hurfu tveir reyndir
deildarstjérar til starfa i 68rum leikskélum. [ upphafi skéladrsins deildu Anna Fridriksdéttir
adstodarskdlastjori og Egill Oskarsson deildarstjéri med sér stjérnun leikskdlans en pegar leid &
ariod var Egill radinn timabundid sem leikskolastjori. bad hafdi jakvaed ahrif par sem pa gat Egill
einbeitt sér ad mestu ad stjornun leikskélans en & méti kemur pa faekkadi enn vid pad
reynslumiklum deildarstjorum.

Eftir aramaot vard vart vid aukid alag, sérstaklega a yngri deild leikskdlans. bad rekjum vid til pess
ad petta arid var monnun i leikskélanum alveg 4 nulli, semsagt engin yfirmonnun, og ad aukid
hlutfall st6dugilda vegna studnings var minna en buist hafdi verid vid.

bratt fyrir petta gekk skélaarid i heild sinni vel. Vid erum stolt af pvi sem vid gerdum saman i
vetur og finnum ad bornum lidur vel i Fogrubrekku og samstarf vid foreldra gengur vel.

3. Ské

astarfid/Leidarljos

Skélanamskra leikskéla er 16g6 til grundvallar og starfad samkvaemt [6gum um leikskéla. Leikskoli
er fyrir Oll born 3 leikskdlaaldri 6had atgervi og fra olikum menningarheimum og er talinn
avinningur fyrir alla ad eiga par fidlbreytt samfélag. Ahersla er |6gd & vellidan barna og starf sem
kemur peim til géda og leidir til aukins vaxtar og proska. Leikurinn er haféur ad leidarljosi en hann
er kjarni uppeldisstarfsins og ndms- og proskaleid barna.

Hugmyndafraedi Loris Malaguzzi, Reggio Emilia, er 16gd til grundvallar i starfinu. Ahersla er 16gd &
skapandi starf i listgreinum, lydraedislega starfshaetti og getu barna til ad afla sér reynslu og
bekkingar & eigin forsendum. Starfsfélk kemur fram vid bornin af virdingu, tekur tillit til peirra og
hlustar & rédd peirra og likamstjaningu. [ starfinu nytir starfsfélkid opnar spurningar til ad hvetja
bornin dfram til ndms. Pemastarf barnanna gefur peim sveigjanleika, pau nélgast vidfangsefnid a
sinum hrada og sinum forsendum. Tdnlist og skapandi hreyfing er stor hluti i 6llu starfi og er
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sampeett inn i pemad. Hugmyndafraedin er 16gd til grundvallar i 6llu faglegu starfi, med aherslu a
hépkennd, vinattu, samvinnu og félagsfaerni.

Ahersla er 16gd & ad stydja og préa namid i gegnum leik og skapa leiknum rymi og tima. Starfsfélk
adstodar bornin vid ad efla jakvaed samskipti og sja til pess ad allir taki patt. Sjalfstaedi barna er eflt
og geett er ad pvi ad pau fai oll teekifaeri til ad proska skilningarvit sin og tjaningarleidir. Bornin fa
svigrum til ad rannsaka og gera tilraunir, pvi er ndmsumhverfid mikilvaegur pattur sem pridji
kennarinn. Skélastarfid gengur einnig ut a ad lata bornunum lida vel undir 6llum kringumstaedum.
Ad syna peim umhyggju, adstoda pau, kenna peim og fyrst og fremst ad vera til stadar og hlusta a
raddir peirra.

Einkunnarord skdlans eru ad syna hvort 6dru virdingu, syna gledi og frumkvaedi. Einkunnarordin
fléttast inn i daglegt starf, hvort sem um er ad reeda frjalsan sjalfsprottinn leik eda faglegt starf.

4. Mat & skolastarfi

Innra mat leikskélans

Tilgangur innra mats er ad tryggja ad réttindi barna séu virt og ad pau fai pa menntun og pjonustu
sem pau eiga rétt & samkvaemt I6gum. Innra mat er byggt a8 viomidum sem eru sett fram i
adalnamskra, skdlanamskra skélans og starfsazetlun. bad veitir upplysingar um starfshaetti, studlar
ad umbdtum og auknum gaedum. Matid a ad tryggja ad starfsemi skdla sé i samraemi vid dkvaedi
laga, reglugerda og adalnamskra leikskodla.

Aherslur i mati a starfsemi skélans Fégrubrekku eru d stédu, framfarir og lidan barna, markmid og
stefnu skdlans, stjornun og vellidan starfsfélks og viBhorf foreldra. Leikskélastjori ber dbyrgd a
innra mati, matsteymi skélans sér um skipulagningu og framkvemd matsins, en matid er
samvinnuverkefni alls starfsfélks. Matsteymid leggur fram matsdaetlun sem borin er undir
stjérnendur og starfsfélk en par eru skilgreindir paettir sem meta skal @ hverju skélaari, paettir sem
skodast sjaldnar asamt fyrirfram akvednum pattum um grunnpeetti menntunar.
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2025 - | 2026 - | 2027 - | 2028 -

Matspaettir 2026 | 2027 | 2028 | 2029

Stjornandinn sem faglegur leidtogi

Stjornun skolans og daglegur rekstur

Faglegt samstarf

Leikskdlaproun og simenntun

Skélanamskra, starfsaeaetlun, aeetlanir og
verklagsreglur

X | X [ X | X [X
X | X [ X | X [X
X | X [ X | X [X
X | X [ X | X [X

Skipulag nams og ndmsadstaedur

Uppeldi, menntun og starfsheettir

Leikur og nam — lydraedi, jafnrétti og patttaka barna
Namssvid leikskolans

Leikskoli margbreytileikans

Mat & nami og velferd barna

X | X [ X | X [ X |X
X | X [ X | X [ X |X
X | X [ X | X [ X |X
X | X [ X | X [ X |X

>
>

Hlutverk leikskélakennara
Fagmennska starfsfélks
Starfsanaegja

X | X
X | X

Viomoét og menning

Velferd og lidan barna

patttaka foreldra i leikskélastarfi
Vidhorf foreldra

X | X [ X | X
X | X [ X | X

>
>
>
>

Skipulag og vidfangsefni
Gagnadflun og vinnubrogd
Opinber birting og umraedur

Innra mat 2025 - 2026
f innra mati Fogrubrekku petta arid matu deildarstjérar dherslupaetti skéladrsins sem voru
heilbrigdi og vellidan en pad mat ma sja i fylgiskjali. Sérgreinarstjéri mat starf i tonlist og skapandi
hreyfingu, sérkennslustjori gerdi mat um fyrirlagningu EFI, HIjdm-2 og haefniramma auk pess sem
hopstjorar elstu barnahdépanna framkveemdu mat med bérnunum.

Mat sérgreinastjora a starfi i ténlist og skapandi hreyfingu
Sambland tonlistar og skapandi hreyfingar er dyrmeet leid, par sem bérn proskast likamlega,
vitsmunalega og tilfinningalega. Ad hreyfa sig og dansa vid tonlist, radda, syngja, spila a hljédfaeri
og gera tilraunir eflir skynfaeri barna. Hreyfing er barninu edlislaeg, studlar ad vellidan og veitir
gledi og danaegju. Skapandi hreyfing er dansform sem sameinar hreyfingu og listraena tjaningu og i
gegnum hana laera bornin ad stjérna likama sinum og auka um leid medvitund sina um rymi. Bérn
leera ad hlusta og virda fyrirmaeli annarra pegar pau hreyfa sig saman i sameiginlegu rymi med
60rum. Ténlistin er i edli sinu samskiptaform par sem hennar er notid i samskiptum vid adra, oft
til skemmtunar og sameiginlegrar gledi. Hin midlar tilfinningum og styrkir félagstengsl & milli
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folks, 6had aldri. Sérgreinastjori sér um tdnlist og skapandi hreyfistundir barnanna. Ténlist og
hreyfistundir eru sampaettar pemaverkefni barnanna.

Bornin voru i tdnlist einu sinni i viku og i hreyfistund adra hvora viku. Raudbrekka fér
vetfangsferdir i tengslum vid tonlist. Born a Raudbrekku foru og sungu jolalog i Sunnuhlid fyrir
eldri borgara i desember. Elsti hépurinn, Risaedla-og Kriuhdpur fér i skélatonleika
Sinféniuhljéomsveitar island ,Stattu og vertu ad steini“ i Horpu i februdar. | mai ték elsti hépur patt
i frabezert samvinnu verkefni med Tdonlistarskéla Kdpavogs og nokkrum leikskdlum i Képavogi,
Séngvavori. Bornin laerdi nokkur 16g eftir Dr. Gunna og sungu med 6drum leikskélum og
nemendahljéomsveit Ténlistaskélans i Salnum. A fagnadarfundi komu bérnin oft fram og sungu
fyrir hin bornin i leikskélanum.

Risaedlu — og Kriuhdpur: Aherslan i vetur var ad vinna saman sem hépur gegnum ténlist og
skapandi hreyfingu. Kynnt voru ymis hljéodfaeri sem leikid er 4 i sinfoniuhljomsveitum, samspil og
unnid ad ymsum verkefnum. Peim fannst gaman ad tjd sig 4 ymsan hatt. bau lerdu einnig
grunnatridi tonlistarfreedinnar, eins og nétur og rytma. Eftir aramoét laerdu boérnin a blokkflautu.
pau leerdu l6g eftir Dr. Gunna og unnu ymis verkefni i kringum 16gin. Hépurinn kom einnig fram 3
ténleikum i Salnum i Képavogi og i Utskriftinni sinni sungu og spiludu boérnin a blokkflautu fyrir
gesti.

Draug - og Alfahdpur: Aherslan i vetur var ad skilja sdngtexta betur. Bérnin fengu taekifzeri til ad
semja l6g, ad tulka og teikna hljod og ad spila a hljodfzeri. beim fannst gaman ad spila a hin ymsu
hlj6dfaeri baedi frjalst og eftir fyrirmaelum, ad spila med puls og spila saman. | vor vann hépurinn
me3d tilfinningar eftir bokinni Drekinn innra med mér. Vid reeddum saman um tilfinningar og tjadu
bornin paer med hljédum og hreyfingum. A foreldradeginum sungu bérnin nokkur 16g og tulkudu
tilfinningar a hljéofaeri.

Hofrungahdpur: [ vetur var Hfrungahdp skipt i tvo hdpa i ténlist i Ténaseli. Bérnunum fannst
mjog gaman ad spila & ymis hljédfeeri. | tonlist var 16gd 4 ahersla ad hlusta & og greina ymis hljéd,
hlusta & tonlist, spila & hljédfaeri og hreyfa sig og stoppa eftir fyrirmaelum. | vor var hépurinn ad
vinna med fuglapema og bornin laerdu nokkur 16g um fugla. Einnig unnu pau verkefni gegnum
tonlist og hreyfingu sem tengdust pemavinnu.

Hja yngstu bornunum i Bldmahdp og Regnbogahdp var 16gd dhersla a ad lsera ad vera i tonlistar
og hreyfistund. Ad hlusta & fyrirmaeli, taka patt, skiptast & hljodfeerum, syngja saman, spila saman
a hljodfaeri og dansa med tonlist. Bornin fengu ad kynnast ymsum hljédfaerum sem pau fengu
einnig ad profa. [ hreyfistund var dansad saman og farid i hreyfileiki og prautabrautir. Bérnin voru
mjog dugleg vid ad hlusta og hreyfa sig vid pad sem pau heyrdu i eigin eyrum. A foreldradegi,
téku foreldrarnir patt i tonlist og hreyfistund. Foreldrarnir sungu og dénsuéu med bérnunum.

Allt gekk vel i starfinu minu i vetur. Eg mun halda 4fram ad leggja meiri dherslu 4 samsong &
deildinni og fara i vettvangsferdir med hépunum og syngja fyrir eldri borgara og fl. A§ koma fram
fyrir framan félk er géd leid til ad byggja upp sjalfstraust. Markmidid naesta vetur er ad nyta
uppeldisfraedingar skraningar til ad préa og vinna pau verkefni sem bdrnin hafa dhuga . Ahersla
verdur 16g0d 8 ad bornin taki meiri patt i préun eigin verkefna og ad nyta konnunaradferdina og
myndraena samraedu. Eg hef lagt til ad hafa reglulega fundi med hépstjérum par sem raett er um
ad préa pemastarfid. Eg held 4fram ad vinna 4 skapandi og fjdlbreyttan hatt. bad er svo
skemmtileg.

Asako Ichihashi, sérgreinastjori
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Mat barna
Born i elstu tveimur hdpum leikskdlans matu leikskdlastarfid & skéladrinu. bau svorudu
spurningum um leikskdlann og einnig gerdi hluti barnanna hugarkort. Helstu nidurstédur voru
pbaer ad boérnin eru jakvaed gagnvart leikskdlanum og ad peim finnst gaman ad koma i leikskélann.
beirra uppahalds vidfangsefni i leikskdlanum er leikurinn, baedi Uti og inni. Pa kom i 1jés ad
anaegja barnanna med matinn i leikskélanum er mikil.

EFI, Hljom-2 og haefnirammar
EFI-2 er skimun sem metur baedi malskilning og maltjaningu og er 16gd fyrir 61l born a fjérda ari.
Markmid skimunarinnar er ad gripa born sem kunna ad vera med fravik i malproska, svo haegt sé
ad bregdast timanlega vid med markvissri malérvun og, ef porf er 3, éska eftir frekara mati
talmeinafraedings.

Deildarstjérar sem hafa lokid réttindanamskeidi fyrir EFI-2 sinna oft fyrirlogn i samradi vio
sérkennslustjéra, sem kemur einnig ad framkvaemd og eftirfylgd. Ef barn skorar undir vidmidum
er fundad med foreldrum par sem farid er yfir nidurstédur og naestu skref akvedin i sameiningu.

HIjém-2 er skimun sem metur hljédkerfis- og malvitund barna og er |6gd fyrir 6ll born a elsta ari
ad hausti. Skimunin hefur forspargildi fyrir lestur og lesskilning.

Ef barn skorar undir vidmidum ad hausti eru videigandi inngrip nytt, sem geta falist i
einstaklingspjalfun, vinnu i litlum hépum eda markvissum verkefnum fyrir allan hépinn, eftir
pborfum barnsins. Fyrir pau bérn sem purfa frekari eftirfylgd er skimunin endurtekin ad vori til ad
meta framfarir.

Nidurstodur eru kynntar foreldrum i foreldrasamtélum eda a teymisfundum. Ad vori eru
upplysingum einnig midlad til videigandi grunnskdla til ad tryggja samfellu i studningi vié upphaf
skoélagdngu.

Vid mat 4 malproska fjoltyngdra barna eru nyttir haefnirammar i islensku fyrir leikskéla. bar sem
EFI-2 og Hljom-2 eru stadladar skimarnir fyrir bérn med islensku sem médurmal, geta peaer gefid
takmarkada eda skakka mynd af st6du fjdltyngdra barna.

Haefniramminn stydur kennara vid ad meta framvindu barnsins i islensku ut fra tima pess i
islensku malumhverfi og gefur pvi raunhaefari mynd af malproska pess. Hann er pannig mikilvaeg
viobot vid adrar skimarnir og stydur vid markvissa skipulagningu malérvunar.

Skdladrid 2026 - 2027 verdur 16g0 ahersla a heilbrigdi og vellidan i innra mati.

Ytra mat

Tilgangur ytra mats er ad tryggja gaedi starfsins i leikskdlanum, ad starfsemi skéla sé i samraemi
vio akvaedi laga, reglugerdir og adalnamskrar leikskéla. Ytra mat 4 ad auka gadi nams og
skolastarfs, studla ad umboétum og tryggja ad réttindi, 6ryggi og vellidan barna séu virt og ad pau
fai pa pjénustu sem pau eiga rétt 8 samkvaemt I6gum.

Framkvaemd ytra mats i leikskélanum er medal annars gert med pvi ad skoda fyrirliggjandi gogn
um starfsemi skdla, heimsdknum, vidtolum vid born, starfsfolk skdla og foreldra af
utanadkomandi adila. Ytra mat kemur ekki i stad innra mats af pvi ad forsendur pess ad
leikskolinn nyti sér nidurstédur ytra mats til umbdta er ad hann hafi attad sig a styrk- og
veikleikum sinum i gegnum innra mat.
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Vinnustadagreining Présent

Présent vann vinnustadagreiningu fyrir leikskdlann um vorid. Heilt yfir voru nidurstodur
jakvaedar. Starfsanaegja meeldist mikil og sama ma segja um hollustu og tryggd. ba er starfsfélk
anaegd med samskipti og samstarf innan leikskélans og traust til naesta yfirmanns er mikid.

beir paettir sem maeldust laegri voru dlag og starfskilyrdi. Pad kemur ekki & évart ad alag hafi verid
mikid a starfsfélki par sem mikid var um langtimaveikindi i vetur og breytingar og dvissa i kjolfar
beirra hafdi an nokkurs vafa ahrif. En nidurstodurnar i heild sinni syna po ad starfsfélk er anaegt
og vinnur vel saman.

Skdlapuls — foreldrakbnnun

{ vor lagdi Skélapulsinn kénnun fyrir foreldra i Fégrubrekku. Nidurstédur Gr henni voru gédar, en
gefa lika tilefni til umbdta. Foreldrar eru almennt mjoég dnaegdir med leikskdlann og lidan barna
kemur sérstaklega vel Ut. Foreldrar gefa félagslegum samskiptum og tengsl vid starfsfélk einnig
mjog haa einkunn. Anaegja er med stjérnun og foreldrar finna hvatningu til patttoku i
leikskdlastarfinu.

pad sem kom ekki eins vel Ut var upplysingaflaedi til foreldra, sem meaeldist undir landsmedaltali,
en einhverjir foreldrar vildu fa reglulegri fréttir af starfinu, t.d. einhverskonar vikupésta. Einnig
var anaegja med matinn i leikskélanum undir landsmedaltali en pess ma pé geta ad sidan ad
konnunin var 16gd fyrir hefur matradur leikskélans snuid til baka ar faedingarorlofi, en
nidurstdédur ur fyrri kdnnunum Skélapuls voru betri pegar hin var vid storf.

Heilbrigdiseftirlit

Heilbrigdiseftirlitid framkvaemdi reglubundid eftirlit i september 2025. Gerdar voru nokkrar
athugasemdir sem buid er ad bregdast vid ad hluta en adrar purfa liklega ad fylgja med steerri
framkvaemdum sem liggja fyrir 4 efri haed leikskélans.

Vinnueftirlit.
Ekki var gerd uttekt a vegum Vinnueftirlits petta skdlaar.
Eldvarnareftirlit

Slokkvitaeki voru skodud pann 19.6.2025 — Leikskdlastjéri og yfirmadur fasteigna fa nidurstodur
uttekta og bregdast vid, ef parf. Umsjonarmadur fasteigna gerir reglulegt yfirlit & eldvérnum og
feerir i skyrslu.

Oryggiseftirlit I66a

Utisvaedi er yfirfarid & hverjum morgni og starfsfolki ber skylda ad skra i 6ryggismoppu 6ll fravik 4
168. Oryggiseftirlit var sidast framkvaemt 2024 af BSI. begar vid teljum eitthvad vera dbdtavant
vardandi |68ina pba héfum vid samband vid Ahaldahusid og peir sem starfa par bregdast fljott vid.

Skdladrid 2026 - 2027 verdur 16gd fyrir konnun medal starfsfolks 4 vegum Skdlapulsins.
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5. Umbdtadatiun

Umbodtadeetlun byggir @ nidurstédu mats og er drangur umbdta metinn formlega og sem hluti af
innra mati skdlans. Gagna er aflad & fjolbreyttan hatt fra 6llum peim hépum sem koma ad
skdlastarfinu, bornum, foreldrum og starfsfélki. Vidhorfskannanir, skimanir, feriimoppur, sjalfsmat
deilda, samreemd matsblod leikskdla Képavogs um namssvid skdlans og markvissar umraedur
starfsfélks um starfid eru deemi um gégn sem notud eru vid gerd mats- og umbdtadeetlana. Innra
mat i Fogrubrekku er umbdtamidad og eru nidurstédur pess opinberar og ma sja i fylgisskjali 1.

6. Aherslur i starfi leikskélans

e Barnasattmali sameinudu pjédanna veitir syn a stodu barna i samfélaginu og tryggir peim
sérstaka vernd, umonnun og patttoku peirra. Barnasattmalinn felur i sér vidurkenningu & pvi
ad born séu sjalfstaedir einstaklingar med fullgild réttindi. Grundvallargreinar
barnasattmalans eru fjérar: 2. gr. - Oll bérn eru jofn. 3. gr. - Pad sem barninu er fyrir bestu. 6.
gr. - Lif og proski. 12. gr. - Virding fyrir skodunum barna. Lykilhugtdkin eru umhyggja, vernd
og patttaka. Barnasattmalinn mun fléttadist inn i starf og daglegt lif barnanna. Fagrabrekka
hyggst saekja um ad verda réttindaskdli Unicef skélaarid 2027-2028.

Heimsmarkmidin um sjalfbaera préun krefjast patttoku og samstarfs allra i skélanum. Lagt er
upp med ad starfsfolk, bérn og foreldrar leggi sitt af mérkum til ad studla ad sjalfbaerni jardar
a 6llum svidum. Bérnunum verdur kennt ad flokka rusl inni og ati svo pau 646list skilning a
hversu mikilvaegt pad sé fyrir jordina. A plokkdegi er unnid sérstaklega med rusl, pannig
vinnum vid ad pvi ad bornin atti sig a tilgangi hringrasarinnar. Okkar skéli, stutt lysing hvernig
verkefnid er unnid med bornunum.

e Leesistefna um mal og lestur var gerd i skdlanum jandar 2018, i samraemi vid adalnamskra og
stefnu Képavogsbaejar um mal og lestur. Laesisstefnan er i 6llu daglega starfi skélans. |
skoélanum er starfsfolkid medvitud um mikilvaegi laesis i daglegu starfi og hafa avallt unnid med
bad ad leidarljési. | samverustundum er lesid daglega, sungid og farid med pulur og bornin fara
i Bokasafn Képavogs. | ténlist er unnid med rim og takt, atkveedi kloppud og log fd. A
fagnadarfundi er lesid med eda an handbruda, bdkabid, ségur sagdar, sungid og synd
skuggaleikhus. Bérnin koma fram, segja fra verkefnum sinum, syngja og dansa.

[ laesishvetjandi umhverfi verda markmid skélans: Ad hafa baekur sem hvetja til samraedu, bok-
og tolustafi, ritfong og spil synileg og adgengileg bornum. AJ starfsfélk sé medvitad um ad
leesi er hluti af 6llu daglega starfi, jafnt inni sem uti. Ad fa foreldra til lids vid okkur, t.d. med
lestraratokum baedi i leikskélanum og heima. AJ virkja starfsfélk i lestri boka. Ad auka
medvitund og virkni starfsfélks og barna med auknum lestri, samraedum og textagerd.
Starfsfélk parf ad vera géd fyrirmynd barnanna, vanda malfar og nota fjolbreyttan ordaforda.
pad parf ad spyrja bornin opinna spurninga; Hvad, hvernig og hvers vegna, og syna peim
virdingu med pvi ad hlusta 4 pau, spjalla og igrunda med peim. Einnig parf starfsfélkid ad vera
medvitad um ad 6ll bérnin fai taekifaeri til ad tja sig um pad sem peim byr i brjosti. Pad verdur
6gd ahersla a ad lesa baekur med bornunum, segja peim ségur sem henta aldri peirra og
pbroska og rada innihald békarinnar med aherslu a hin ymsu ord og hvetja pau til ad setja ord
a hluti og daglegar athafnir. Starfsfélk verdur kvatt til ad saekja si- og endurmenntun um
nyjungar i laesi og kynna sér kennsluefni sem studlar ad lzesi.

[ daglegu starfi skdlans eru bérnin einnig hvétt til sjalfshjalpar, pvi er hverju barni gefinn gédur
timi. Starfsfolkié audgar tungumalid med pvi ad leika med pad og tala um hlutina vié boérnin
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um leid og peir eru framkvaemdir. Bérnunum eru kenndir almennir bordsidir, pau fd i ad
bidja um adstod med ordum og spjallad er saman um ymsa dhugaverda hluti. Bérnin er hvott
til ad koma med baekur ad heiman og starfsfélkid notar bangsann Blze til ad koma af stad
samraedum og spjalli. Starfsfélkid raedir vid bornin um ymis hugtok, liti og form sem eflir laesis-
og steerdfreedivitund peirra. Til ad gera fjolmenningu skélans synilegri fyrir born, foreldra og
starfsfélk pa eru fanar peirra barna sem eru af erlendum uppruna limdir a8 stért landakort.
Erlend 16g eru sungin, bodid er gédan daginn & ymsum tungumalum og a veggjum hangir
velkomin @ ymsum tungumalum.

Unnid verdur ad markvissri malstefnu & naesta skoélaari og verdur su vinna i héndum
sérkennslustjéra dsamt teymi sem hun skipar. Mélstefna skélans er ad islenska er skélamalid
okkar. Vid hvetjum born og starfsfolk til ad tala islensku, pvi pad er gédur grundvollur fyrir alla
ad hafa samskipti 8 sameiginlegu tungumadli. Pad er mjog mikilvaegt ad oll bornin audgi
bekkingu sina i islensku til ad undirbua sig fyrir komandi ar i grunnskdla og allt fram & fullordins
ar og ad pau eigi greida leid ad patttoku i islensku samfélagi. islenska er skélamal fyrir starfsfolk
og born og eiga allir ad tala islensku sin @ milli i skélanum. Vié notum skimunarlista fyrir islenskt
mal til ad meta malproska barna a islensku, til ad geta gripid inn i og veitt bornum aukna
malorvun sem pad purfa. Erlent starfsfolk skdlans hefur sétt namskeid i islensku til auka faerni
sina i tungumalinu.

i Fogrubrekku er heimatungumal og menningarbakgrunnur barna og foreldra fjdlbreyttur. Vid
leggjum aherslu @ pad vid foreldra ad bornin tala islensku i skélanum. Einnig hvetjum vid
foreldra til ad tala sitt médurmal heima svo ad boérnin hafi sterkari grunn til pess ad byggja a.
Pa leggjum vid okkur fram vid ad veita foreldrum med fjélbreyttan tungumalabakgrunn
aukalega fraeedslu eda upplysingar eins og porf er 4, medan pau eru ad lera islensku og féta sig
i nyju landi.

Vinna vid nyjar dherslur i adal- og skélanamskrdm mun hefjast @ komandi skélaari.

Unnid er ad pvi ad innleida notkun haefniramma fyrir bérn med annad heimamal en islensku.
Stefnt er 4 ad peir verdi lagdir fyrir 61l born med annad heimamal en islensku til ad meta
stodu peirra. Sérkennslustjori og deildarstjérar vinna saman ad pessari innleidingu.

Handbdk um mattoku barna med fjolbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn hefur ekki
verid nytt a skipulegan patt en stefnt er ad pvi ad hun verdi meira notud.

Innleiding farsaeldarlaga hefur gengid vel. Sérkennslustjéri hefur haldid utan um pd vinnu
sem tengilidur og stadid sig mjog vel. Starfsfélk hefur fengid kynningar a farszeldinni sidustu
ar 4 skipulagsdogum og deildarstjérar og adrir stjérnendur a namskeidum. Vid munum halda
pessari vinnu afram. Naestu skref er ad koma fleirum jafn mikid inn i pessa vinnu og
sérkennslustjéra og hefur einn deildastjori tekid ad sér ad vera sa adili. Pannig minnkar alag a
sérkennslustjéra og samfella i pessum malaflokki er betur tryggd.

7. brounar- og nybreytnistarf
Hopstjorafundir verda einu sinni i manudi, nyttir til umraedu og igrundunar um faglega starfid med

bdrnunum, til ad deila hugmyndum og 4 ad veita gédan studning vid hépstjérana. Afram verdur

unnid med breytt dagskipulag @ Raudubrekku (eldri deild) par sem hépar eru fleiri daga & hverju

svaedi. A naesta skélaari er stefnt 4 ad hefja vinnu ad gerd nyrrar namskra Fogrubrekku. Allt

starfsfélk skdlans mun koma ad pvi verkefni og innleidingu hennar.
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8. Foreldrasamstarf

Foreldrar/Forsjaradilar eru hvattir til patttoku i skolastarfinu og mikilvaegt er ad peir séu vel
upplystir um starf barnanna og skdélans. Ad reekta dagleg samskipti og hafa gott
upplysingastreymi eru grundvallarpaettir til ad studla ad jdkvaedum og traustum samskiptum milli
foreldra og starfsfolks. Studlad er ad patttoku foreldra i starfinu og borin virding fyrir peim
akvordunum sem peir taka. Foreldrar er hvattir til ad lata vita hvad haegt er ad gera betur.
Hoépstjorar bjéda foreldrum i samtal tvisvar yfir skélaarid, ad hausti og ad vori. Foreldrum er
bodid & hverju ari ad taka patt i lestrarataki par sem Békaormurinn er i adalhlutverki. Foreldrar fa
ad jafnadi bod einu sinni i manudi a ymsa vidburadi. (Sja skdladagatal, fylgiskjal 3).

Foreldrarad

Samkvaemt I6gum parf foreldrarad ad vera starfandi vid hvern skéla og markmid pess er ad stydja
vio starf skélans. Starfsreglur og fundargerdir ma finna 4 heimasidu skdlans.

Foreldrafélag

Foreldrafélag er starfandi vid skélann og tekur stjorn pess patt i undirbuningi og framkvaemd
ymissa vidburda. A adalfundi foreldrafélagsins er kosid i nyja stjérn, tilkynnt i tdlvupdsti til foreldra
og 4 heimasidu skdlans. Sitjandi stjérnarmenn mega gefa kost a sér aftur.

9. Starfsfolk

i skélanum er gert rad fyrir 16.74 stodugildum & deildum, 100% stédu leikskdlastjora, 40% stédu
adstodarleikskoélastjora, 50% stodu sérkennslustjora og 1.62% stodugildi i eldhdsi. Ad auki er
starfshlutfall til afleysinga vegna veikinda, undirbuningstima og sérkennslu barna. Samanl6gd
stodugildi verda liklega naesta skélaar 21,18. Sidasta skdlaar voru stodugildi samtals 21,08. A neesta
skolaari verdur leikskolastjori, adstodarleikskolastjori, 5 kennarar, 2 haskdélamenntadir
starfsmenn, 3 leikskdlalidar og par af einn sem er i leikskdlakennaranami, 9 starfsmenn, 2 nemar
i skilast6du, matradur og adstodarmatradur.

10. Simenntunaraaetlun

Leikskdlastjornendur dkvarda almenna porf fyrir namskeid/endurmenntun Gt fra dhersluatridum
naesta skolaars, 6skum starfsmanna og fjarhagsaatlun skélans. Starfsfolk fer 8 namskeid og
fyrirlestra sem nytast skélastarfinu, auka faglegan og persénulegan proska og haefni starfsfolks.
Starfsfélki er skylt ad fara @ namskeid sem peim er ztlad ad fara 4 samkvaemt
simenntunaraaetlun (sja fylgiskjal 2) skélans og pau eru haldin a skipulagsdégum,
starfsmannafundum eda fyrir utan leikskdélann.

Skipulagsdagar

(Hvada dagar eru petta og hvad verdur gert).

1. Midvikudaginn 23. september- Veturinn kortlagdur. Setjum nidur fasta tima til ad vinna med
dkvedin vidfangsefni, t.d. Lubba og Blee, deilum dabyrgd og kynnum okkur efnivid og profum.
Midvikudaginn 11. névember — Vinna ad namskrad

Féstudaginn 15. januar — Fyrri hluti skdladrsins metinn —umraeduhdpar. Leikskdlaheimsdknir.
pridjudaginn 9. mars — Okvedid

Midvikudaginn 5. mai - Ndmsferd

Féstudaginn 7. mai - Namsferd

S kAN
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Logd er ahersla 4 ad hvetja starfsfélk til ad fylgjast med hvada namskeid eru i bodi.

11. Adrar upplysingar

Fjoldi barna [ skélanum verda 67 born. Ekki er enn buid ad fylla 6l pldss en eins og stadan er
begar petta er ritad verda 20 born faeedd 2021, 11 feedd 2022, 11 faedd 2023, 15 feedd 2024 0og 9
faedd 2025. bad verda 27-30 bérn med fjolbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn.
Dvalartimi barna er breytilegur

12. Husnaedi og 160

Skolaarid 2025 — 2026
Svid var sett upp i Hreyfisal & nedri had en pad nytist okkur mjog vel i starfi med bérnunum.
Einnig var klifurveggur i Hreyfisal klaradur og dynur fengnar undir hann. Lagfaeringar voru
gerdar a dreni vid Tonasel i nedri gardi leikskélans par sem oft myndast pollar. Ljést er ad
frekari adgerda er porf par sem enn drenast ekki naegileg vel i jardveg. Laga purfti stjornst6d
fyrir haf i eldhdsi. Gimmimottur voru settar yfir gras 4 160 leikskélans. Rafmagnstoflur voru
endurnyjadar.

Osk um vidhald skélaarid 2026 — 2027
Enn a eftir ad fara i framkvaemdir & efri had leikskdlans. Pad liggur fyrir ad pad parf ad utbua
ny brunahdlf a allri hadinni par sem flottaleidir og annad eru ekki eftir reglugerd. Annad
vidhald a efri hadinni bidur 4 medan par sem par er helst um ad raeeda endurnyjun & huréum,
malun og annad. bad parf pé einnig ad skoda glugga a efri haedinni. Utidyr 4 efri haed purfa
yfirhalningu eda hreinlega endurnyjun og pa er salerni starfsfolks ordid 14id. Smida parf nyjar
plotur ofan a leikteeki i Hreyfisal en peim var hent pegar mygla kom upp a nedri had. ba parf
Tdnaselid, litla husid i gardi leikskélans par sem ténlistarstarf leikskélans fer fram,
yfirhalningu. Gott veeri ad pad yrdi malad ad utan en einnig parf ad skipta um pakrennur. Ad
lokum er loftun & nyrri skrifstofu leikskdlastjéra neer engin og p6rf 4 ad huga ad henni, t.d.
med pvi ad setja upp viftu.

13. Oryggismal

i skélanum er starfandi 6ryggisnefnd og &4fallardd. Hlutverk peirra er m.a. ad studla ad dryggi og
heilbrigdi starfsfélks og barna og koma i veg fyrir heilsutjén.

Hlutverk afallarads er ad koma ad malum sem hafa ahrif & andlega lidan barna og starfsfélks svo
sem slys, veikindi, sorg eda einelti.

Oryggisnefnd: Anna Fridriksdéttir og Ragna Bjérg Gudmundsdottir
Oryggistrinadarmadur: Ragna Bjorg Gudmundsdottir
Oryggisvérdur: Anna Fridriksdottir

Afallarad: Egill Oskarsson og Valgerdur Steingrimsdottir
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Slys eru skrad i gegnum forritié Atvik i samstarfi vid Sjova.
Skoéladrid 2025 - 2026

Eitt barn slasadist vid ad falla Ur rélu. i [jés kom ad a fallsvaedinu undir rélunni var skéfla.
Logo hefur verid ahersla a pad sidan ad ekkert sé a fallsvaeedum undir réolum og 6drum
leiktaekjum. Ad 6dru leyti hafa ekki komid upp atvik utan stoku smapustra sem ekki
burftu medferd eda eftirfylgni med.

14. Lokaord

Vid i Fogrubrekku erum stolt af starfi okkar nylidid skélaar og horfum bjortum augum til pess
naesta. Vid setlum ad halda afram ad préa faglega starfid i leikskélanum og munum nyta
skipulagsdag i upphafi skélaars til pess ad reyna ad efla allt starfsfélk i skipulogdu starfi, eins og
t.d. malérvunarstundum. Vid setlum ad taka vel 8 moéti og halda utan um born med fjolbreyttan
menningarlegan bakgrunn sem vid teljum ekki vanporf @ enda eru pau hatt hlutfall af
barnahdépnum.

Eg, Egill starfandi leikskdlastjori, setla ad leyfa mér ad tala Gtfrd sjalfum mér hér i blalokin. betta
er fyrsta starfsdatlunin sem ég held utan um ad skrifa. Eitt af mérgum fyrstu skrefum minum
betta skdlaarid, par sem ég hef sinnt pessari stédu i fyrsta skipti. Pessi vetur fél i sér margar
askoranir fyrir mig en pad sem stendur upp ur er ad ég fann fyrir miklum velvilja og studningi
bess frabaera félks sem myndar starfshépinn i Fégrubrekku, auk pess sem starfsfélk
leikskdladeildar, stjérnendur annarra leikskéla og forveri minn i starfi studdu mig og gafu géd rad.

Leikskolinn Fagrabrekka heldur inn i nytt starfsar fullur af bjartsyni.

15. Fylgigdgn

13



Fylgiskjal 1 - Umbotadeetiun

Vidfangsefni/markmid Vegna Adgerdir til umbota Timarammi | Abyrgd Vidmid um arangur | Stada
Leggja fyrir Efi-2 skimun fyrir videigandi Stefnu sveitarfélags | Réttindanamskeid 2026/2027 Sérkennslustjori ol bor? fa nidurstogu
aldur og unnid med hana

Endurmats Ténlistarstundi 7
Ténlistarstundir eru & éllum deildum sérgreinastjora Engar 2026/2027 Sérgreinastjori oniistarstundir eru|

dagskipulagi

R o, . patttoku barna og i . L
oll born verdi batttaken.dur ad bda til ySraedis SFofna Hmraeéul')opa barna og vinna utfra 2026/2027 s Rl Seer = (s Bl [
samskipta- og umgengnisreglur nidurstédum peirra

patttoku barna og H 2026 Brevii barmi
Born hafi ahrif & skipulag skolastarfsins | IyOreedis Setja i mat barna og vera med barnaping aust %8 | Hopstjorar reytingar sem bornin

vor 2027 vilja
patttoku barna og et 7
s ) , q _— . . . . s n fr rnum
Bérn komi ad mati a skélastarfinu lydraedis Utbua spurningar fyrir mat eldri barna Febraar 2027 Hépstjérar IigZisff/(:igr abornu
Efla malbroska og laesi Laesisstefnu Nyta betur Lub’ba og énnur tae.klfaerl til 2026/2027 Hopstjorar Malproski og lzesi barna | Setjum faftar stundir
pess ad efla malproska og lzesi eykst og/eda gripum
taekifaeri oftar
. . . Mismunandi . s L ,
Vinna markvisst med fjélmenningu og ; ) Hafa manud ad hausti i kringum , Nyjar aherslur L
heimamenningu barna menningarheima evropskan tungumaladag A 0T LA skélanum Er i proun
. Fa inn fraedslu a skipulagsdegi, kennarar . . ., _—

Efla uppeldisfraedilegar skraningar Hugnjynda.f.raeél gera skraningar i undirblning og vinna ur | 2026/2027 Faghdpur Slfr'c'mlngar verdi Stjt.)rnendur ot

Reggio Emilia synilegar fyrirlesara

peim
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Fylgiskjal 2 - Simenntunardaetlun

patttakendur Lysing 4 ndmskeidi Markmid Dagsetning Timafjoldi Kostnadur Abyrgs
Allt starfsfolk Deildafundir Upplysingagjof, Allt skoladrid 1x i manudi Unnid i Deildastjorar /
fraedsla og fleira vinnutima Leikskolastjori
Allt starfsfolk Til ad gefa
starfsmanninum
taekifeeri til ad skoda
sjalfan sig i stafi og ad s T
Starfsmannasamtol gefa peim teekifeeri til vor 2027 30 min .Unm? ! LelkSkO@StJO,n og_l .
vinnutima adstodarleikskolastjori
ad koma med
abendingar til
stjornenda um starf
leikskélans
Nytt starfsfélk Nylidafraedsla Koma nylidum inn i Fyrstu Eins og parf Unnid & Leikskolastjori og
daglegt starf, verkferla | vikur/manudi vinnutima deildarstjori
og vinnulag i i starfi
leikskdlanum
Fagfdlk Fagfundir Fredilegar umraedur | 1-2 x4 6nn 3 timar Unnid a Leikskoélastjori
og stefnumatavinna, vinnutima
Allt starfsfolk Skipulagsdagur Veturinn framundan 23.sep 8 timar Unnid & Leikskolastjori
skipulagdur. Forum yfir vinnutima,

efnivid, t.d. Lubba og
Blae, kynnum fyrir
beim sem ekki pekkja
og akvedum hvernig
vid etlum ad flétta inn
i starfid.
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Allt starfsfélk Skipulagsdagur Unnid ad 11.n6v 8 timar Unnid & Leikskolastjori
skélanamskra vinnutima
Allt starfsfolk Mat 4 fyrri hluta Unnid a
Skipulagsdagur skolaars. 15.jan 8 timar vinnutima. Leikskolastjori
Leikskélaheimsdknir
Farid erlendis. Styrkir og PN,
Allt starfsfolk Endurmenntunarferd Namskeid og 5.-8. mai s6fnun . ) g
. L 2 ferdaskrifstofa
skélaheimsoknir starfsfolks
Skapa umraedur
. . fi o 1-2 kiIst h i0 4 T
Deildastjérar Deildastjérafundir um St?r. 10 og 1x i manudi s.t .vert .Unnu’:? @ Leikskoélastjori
samstilling skipti vinnutima

stjornendateymis
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i Nafn skc')la:l Fagrabrekka
Samband islenskra S e]
sveitarfélaga Skoladagatal 2026 - 2027
AGU! SEPTEMBER NOVEMBER DESEMBER JANUAR FEBRUAR MARS APRIL MAI JUNI JULi
1)L 1 1|F 1 1 (PR 1|F 1M 1M 1|F 1 L [Vverkalyssdagurinn 1 1
21|s 2 2|F 2 2 [M|Bakstur Gula 2L 2|p 2P 2|F 2 S 2 2
3 |M|Fridagur verslunarmanna| 3 3L 3 3 | F[Bakstur Rauda 3]s 3|M 3 M 3L 3 M 3 3
4 | P |Sumarlokun 4 4(s 4 4 | F[Foreldrakaké e.h. 4 (M 4|F 4|F 4(s 4 P 4 4
5 [M|Sumarlokun 5 5 (M 5 5L 5b 5|F 5|F 5 (M 5 | M|sk 5 5
6 | F [Leikskoli opnar 13:00 6 6 [P 6 6 [S 6 [M|Pprettandinn nattfét og vasal 6 | L [Dagur 6L 6 |b 6 | F[d gt 6 6 Leikskoli lokar 13:00
‘Sumarhati® i
7|F 7 7 (M 7 7 (M 7|F 7 | S [Dagur ténlistarskélans 7 (s 7 (M 7 F [Skiuplagsdagur 7 i viku 7
Barattudagur gegn
8 (L 8 Dagur lsesis 8 |F 8 einelti 8 [P 8 |F 8 [M 8 (M 8 [F 8 L 8 8
9|s 9 gur 9|F 9 Vinattuganga 9 |M|kirkiufers 9L 9 | b |sprengidagur 9|p 9|F 9 |s 9 9
10(M 10 10[ L 10| 10| F 10|S 10| M | Oskudagur 10|M 10( L 10 |M 10} 10
Faedingardagur forseta HBstu born i
11|p 11 11| S |islands (HT) 1|M]sk 11| F|Jslaball og matur | 11{M 11| F |Dagur islenska taknméisins| 11| F 1]s 11_| b |Vatnaskes 11 11
12(M 12 12(M 12] 12| L 12|k 12| F 12| F 12(M 12 (M 12] 12
13| F 13 13[b 13 13|S 13|M 13| L 13[L 13[P 13 |F 13 13
14 F 14 14(M 14 14|M 14| F 14|S 14 S [Dagur steeréfraesdinnal 14|M 14 | F 14 14
15[L 15 15[ F 15 15| b 15| F | Skip 15|M 15[M 15[ F 15 | L 15 15
16(S 16, Dagur islenskrar nattaru) 16[ F 16 Dagur islenskrar tungu | 16|M 16| L 16| b 16(b 16[ F 16 | S 16 16
|Adalfundur
17(M 17| F f.h. 17| L 17 17| F 17|S 17|M 17(M 17(L 17 [M|Annar i 17 Ly 17
18(P 18] 18[S 18] 18| F 18|M 18| F 18| F 18[S 18 | b 18] 18
19(M 19, 19(M 19 19| L 19| P 19| F [Doi 19| F |Eggjaleit 19(M 19 |M 19| 19
20| F 20 20|k 20 Dagur mannréttinda barnf 20| S 20|M 20fL 20| L 20|p 20 | F [Sveitafers - Utskrift | 20| 20
21| F 21 21|M 21 21|M 21| F 21| S |Konudagur - Upphaf Gou | 21| S | Palmasunnudagur 21|M 21 | F 21 21
22| L 22 22| F | Skraningardagar 22| 22| b | Afmeeli leikskslans | 22| F |Bondadagur - Herradagur | 22| M |skraningardagar 22|M 22| F gl fyrst| 22 | L 22| 22 Sumariokun
23|s 23| M|Skipulagsdagur 23| F | skraningardagar 23| 23| M| por 23|L 23|p g 23| P | skraningardagar 23|F 23 |s 23| 23
24|M 24| 24| L |Fyrsti vetrardagur 24| 24| F jola |24|S 24|M 24| M| Skraningardagar 24| L 24 |M 24| 24
25|b 25| 25|S 25| 25| F | Joladagur 25|M 25| F 25| F | skirdagur 25|S 25 | b 25| 25
Evropski
26|M 26| L a 26|M 26| 26| L |Annar ijolum 26|b 26| F 26| F|Feo: inn langi | 26| M| Plokkdagur 26 |M 26| 26
27|F 27| 27|b 27| 27|S 27|M 27| L 27| L 27|b 27 |F 27| 27
28| F 28| 28|M 28| 28| M| skraningardagar 28| F 28[S 28|sS 28|M 28 | F 28| 28
Alpjodlegi
29| L 29| 29| F 29 29| b | Skraningardagar 29| F 29|M|Annar i Paskum 29| F 29 | L 29| drullumalisdagurinn | 29
Hrekkjavaka

30|S 30 30| F |Foreldrakaffi f.h. 30 30[ M| skraningardagar 30| L 30|k 30| F 30 |s 30 30
31|M 31| L 31| F|Gamiarsdagur 31|S 31|M 31 |M 31

Dagatalid er birt med fyrirvara um breytingar.
Stefnt er 4 namsferd erlendis i mai og pvi verdur sétt um auka skipulagsdag skv. reglum Képavogsbaejar fyrir midvikudaginn 5. mai.
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Fylgiskjal 4 - Umsogn foreldrarads
07.07.2026

Umsoégn um starfsaaetlun leikskdlans Fogrubrekku fyrir starfsarid 2026-2027.

i samraemi vid 11.gr. laga um leikskdla nr. 90/2008 veitir foreldrafélag leikskélans Fogrubrekku umségn um starfsaaetlun leikskélans fyrir arid 2026-2027

Foreldrafélag leikskélans Fégrubrekku hefur farid yfir starfsaaetlun og leikskéladagatal og lysir yfir dnsegju med hana. Azetlunin endurspeglar skyra og
vandada syn & nam, velferd og proska barna par sem virding, gledi og frumkveedi eru leidarljos i daglegu starfi.

Foreldrafélagid telur sérstaklega jdkvaett hversu rik ahersla er 16gd & leik sem namsleid, patttoku barna, jakveed samskipti og vellidan. Einnig er dnaegjulegt
ad sja hvernig raddir barna, sjalfstaedi peirra og félagsfaerni eru hofd i fyrirrdmi.

Markviss nalgun vid innra mat og stéduga proun skélastarfsins ber vott um fagmennsku og metnad til ad tryggja bérnum 6ruggt, hlylegt og hvetjandi
namsumhverfi.

Foreldrarad lysir pvi yfir ad pad er mjog dnaegt med starfsdaetlunina og stydur paer dherslur sem par koma fram.

Virdingafyllst

f.h foreldrafélagsins,

Ingibjorg Asta Claessen

18



Leikskolinn Starfsazetlun 2026 - 2027 Fagrabrekka.docx - umsdgn.docx

Fylgiskjal 5 Sameiginleg vidmid matskjol

Starfsaaetlun 2026 - 2027

Namsskra

Gatlisti vegna mats- namsskra fyrir 5 ara boérn

Namssvid leikskola:

Heilbrigdi og vellidan

Gagnaoflun

Abyrgd

Metio

Hvada gogn/efnividur eru til stadar til ad
uppfylla vidmid

Hver er abyrgdaradili?

Metid dags.

Eigi kost & alhlida hreyfingu sem fullngegir
hreyfiporf, eflir hreyfigetu og samhaefingu
hreyfinga.

pad eru skipulagdar hreyfistundir i hverri
viku med Asako i hreyfisalnum med
leikjum og aefingum. Ef vedur leifir erum
vid mikid uti i frjdlsum leik. Férum i
vetfangsferdir

Silja Rut

22 juni.

Reyni a sig og slaki .

i utiveru fa bérnin ad hlupa mikid og reyna
a sig eins ileikjum eins og fétbolta, i
hreyfistund med Asako fa bornin ad reyna
vel & sig svo eru tekin kvildartimar inna
milli og eftir @ med vatsglasi og avoxtum.

Silja Rut

22 jani.

Markmid ad bornin:

Préi med sér jakvaeda likamsvitund.

Vid héfum reett einkastadi og lesid baekur
um dlika einstaklinga og teki® gédar
umraedur um hvad allir eru olykir.

Silja Rut

22 juni.

Verdi sem mest sjalfbjarga vid daglegar athafnir.

vid matarbordid eefa krakkarnir sig sjalf ad
skammta & diskana og leera hofsemi. bau
efa sjalf ad skeina med adstod kennara
og eefa ad lata kennara vita ef pad er
vandamal

Silja Rut

22 juni.

Tengi heilbrigda lifnadarheetti vid holla faedu og

naegan svefn.

tokum oft umraedur vid matarbordi um hvad

sé olt og af hverju og hvad liokamin gerir

pbegar hann faer ekki hollan mati magan og

hvad gerist ef bordad er of mikid eda of
litid. Og sama & vid um svefnin.

Silja Rut

22 jani.
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Leidir i leikskodla:

Bornin:

Leikur

Hafa adgang ad mismunandi hreyfisvaedum uti
og inni.

uti eru allskins svaedi fyrir mysmunandi
hreifingar svo sem kastali til ad klifra i og
sma tunblettur med brekku i og er tilvalin til
ad hlaupa og fara i bolta leiki og mart fir.
Inni héfum vid hreyfisalin sem hefur einnig
klifur vegg og er haegt ad bua til prautir fyrir
pau par

Silja Rut

22.jani.

Velja sér vidfangsefni sem studlar ad andlegri
og likamlegri vellidan.

notast er mikid vid frjdlsan leik og fa bornin
marga valkosti sem pau geta valid eftir
sinu ahugasvidi, ef kennari tekur eftir

oaeskilegum leik er sa leikur stopadur og

adstodad bid ad velja sér vidfangsefni sem
studlasr ad andlegri og likamlegri velidan.
bérnin fa einnig Utskyringar a pvi athverju

slikur leikur er 6aeskilegur.

Silja Rut

22.jani.

Hoépvinna

Fara i hringleiki og dansa.

a morgnan er tekin hatalari ut og dansad
inn i daginn. Einnig erum vid stundum med
dansi parti inni i lokdags

Silja Rut

22.jani.

Vinna me?d finhreyfingar.

miki® er unnid me?d finhreifingar inni i
fondri svo sem afmaeliskorénur, jolagjafir
og arstidarbundid skraut. Einnig er mikil
starfsemi med perlur, lita og ad kubba og

eru pau oft 2 eda flreiri ad vinna saman

Silja Rut

22.juni.

Fara i leiki par sem pau nota likamann.

uti er mikid notad likaman svo sem ad fara
i korfubolta, fétbolta, klifra i kastalanum og
fir.

Silja Rut

22.juni.

Ad koma og fara
Klaeda sig.
Utivera
Vettvangs-ferdir

Reyna a sig i leik.

krakkarnir fa morg teekifeeri til ad reyna vel
a sig uti i leik baedi likamlega og andlega, i
kastalanum eru nokkur farin ad hannga i
rimlunum og mikid er hlaupid i fotbolta eda
ezerslaleikjum. Sama a vid um
vetfangsferdir pa er oft gengid mikid yfir
dagin

Silja Rut

22.juni.

Nota fjOlbreytt leiktaeki og fa taekifeeri til ad nota
mismunandi leiksvaedi, manngerd sem
omanngerod.

tra gardurin er mjog vinseell par eru pau ad
grafa og leika sér a milli trjana, kastalin er
vinnseell til ad klifra i og hanga sama med
klifur grindina. Rélur og sankassi. Litla
tunid er med brekku i sem pau hlaupa upp
og nidur i og renna sér nidur a veturna

Silja Rut

22.jani.

Klaeda sig sjalf ur og i.

pau klaeda sig i og ur 6ll sjalfog eru
dugleg ad sefa sig ad renna upp og velja
rétt fot

Silja Rut

22.jani.

Fara at i flestum veérum.

farid er utilangflestum vedrum en sjaldnar
i vedri pegar pad t.d. riggnir allan dagin, pa
er kannski bara einusinni farid ut par sem
fotin verda blaut eftir 1 skipti. Eins i vondu
vetrarvedri og sleemu frosti.

Silja Rut

22.juni.
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Samverustund

Fara i leiki sem reyna baedi a fin- og
grofhreyfingar.

farid er oft i hver er undir teppinu, eda
teiknadu formi® sem er leikur sem ég bjo
til. Par sem ég seigi nafn a formi og pau
teikna pad form svo fa pau mynd af pvi
formi.

Silja Rut

22.juni.

Lata fara vel um sig og velja sér stellingu.

i lestrar stund sitja pau a@ mottu a gélfinu
og koma sér vel fyrir i hring svo allir sja
eins hefur verid hlustad a ségu pa liggja
pau a gélfinu oft og koma sér vel fyrir, eda
vid bord pa sidja pau en liggja half a
bodinu

Silja Rut

22.juni.

Matartimi

Nota hnifapdr, smyrja og hella i glas.

kanna med vatni er latin ganga um bordi i
matartim par sem pau hella sjalf i glésin.
bau smirja sjalf braudin sin oft i
kaffitimanum, hnifapér eru misjafnlega
lankt komin, morg peirra eiga en i
vandreedum med hnifin og hvernig a ad
beyta honum

Silja Rut

22.jani.

Raeda t.d. um matartegundir og hollustu matar.

i matartimanum koma oft upp umraedur
um matin og hvad sé holt og hvad ekki og
reyna kennarar ad yta undir slikar
samraedur um mat.

Silja Rut

22.juni.
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Hvild

Taka patt i slékun — nuddi.

ekki hefur verid notast vid mikié nudd i
vetur. Slékun eins og ad hafa rélega stund
og hlusta & slakandi ténlist eda sdgu er
oftar notad.

Silja Rut

22.jani.

Upplifa vellidan med vinum sinum.

krakarnir taka oft kosi tima med vinum
sinum pegar pau pufa a sliku & ad halda

sum eru ad bua til teppa hus en énnur
kubba saman. bau gera oft eitthvad rolegt
saman og syna velidan i slikum leikjum

Silja Rut

22.juni.

Oll bérn fai teekifeeri 4 ad slaka a og hvila sig eftir
po6rfum.

elsti hopur fer ekki i hvild en oft fara pau
sem vilja slaka a i einhvert horn rymisins
og taka pvi rolega par og slaka a svo sem i
fatahenginu eda vid bord sem fair eru a
eda dukkukrok

Silja Rut

22.juni.

Born sem ekki sofa/hvila sig fai teekifeeri til ad
njéta naedis.

rimi® bidur takmarkad uppa naedi en reynt
er ad koma til méts vid slikt og eru pau
born sem vilja rélegri stund oft setst vid

bord i pussl, teikna eda alika réleigan leik

Silja Rut

22.juni.

Likamleg umhirda

Raeda gildi hreinleetis, likamsumhirdu og
sykingavarna.

mikid og oft er talad um hvad pad er
mikilveegt ad prifa hendur vel eftir klésetti®
og hvada heettu stedja ad pvi ad prifa sig
ekki vel eda skeina sér rétt a klésettinu,
einnig ad prifa hendur fyrir og eftir matin il
ad passa ad siklar fari ekki i mat eda
matur fari a dét og bui til nya sikla.

Silja Rut

22.juni.
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Namsskra

Gatlisti vegna mats- namsskra fyrir 3 -4 ara born

Namssvio leikskoéla: Heilbrigdi og vellidan Gagnaoflun Abyrgd Metiod

Hvada gogn/efnividur eru til stadar til ad Hver er 4byrgdaradili? Metid
uppfylla vidmid dags.
Bornin pekkja daglegt skipulag og leita til
Upplifi 6ryggi i umhverfinu og treysti pvi ad porfum okkar ef pau purfa adst0d.Vid teljum okkur
beirra sé maett. koma til méts vid parfir barnanna. pau fa

leidbeining ef barf og peirra grunnpdrfum
Vid byrjum daginn a pvi ad hreyfa okkur uti og

Eigi kost a alhlida hreyfingu, fai hreyfiporf sinni fullnaegt| "dansad erinni i daginn". Vié erum lika einu
og hafi teekifeeri til ad reyna a sig, slaka a og hvilast. sinni i viku i skipulégoum hreyfistundum hja

Asako. Farid er i vettvangsferdir begar vedur
Vio hofum lesid og skodad beekur sem leggja

aherslu a ad bornin atti sig & lidan sin og
annarra. Vid télum um hreinleeti og sefum

okkur ad vera snyrtileg, i 6likum adsteedum.
Vid leggjum mikla aherslu a ad bornin leeri ad

kleeda sig sjalf i og ur fotunum og gangi fra
peim snyrtilega. Einnig leggjum Vvid eins
aherslu 4 ad vera lausnamidad ileik og

Sanja og Asia 16.jun

Sanja og Asia 16, juni

Markmié ad bornin:

Préi med sér jakvaeda og heilbrigda likamsvitund. Sanja og Asia 16, jani

Verdi sem mest sjalfbjarga i leik og starfi. Sanja og Asia 16.4un

Leidir i leikskola: Bornin:

Hafa adgang a0 skapandi og ograndi umhverfi, baedl
uti og inni, par sem taekifeeri eru til ad beita fin- og
grofhreyfingum.

Vid héfum buid bérnum umhverfi i samraemi
vid vidburdir, litapema og arstidi. Svarad i Sanja og Asia 16.jun
naesta flokki.

Leikur

Vid hofum unnid nokkud pett med verkefni
sem aefa finhreyfingu, mismunandi
erfidleikastig og hvetjandi. Vid teljum ad

leikskolalddin bydur upp @ mismunandi
Bornunum er bodid ad fara i slokun og teygja

eftir hverja hreyfistund og dans a morgnanna.
Hoéfum notalega stund i samveru fyrir
hadegismat.

Fara i leiki sem reyna baedi a fin- og grofhreyfingar. Sanja og Asia 16.4un

Hoépvinna/ Samvinna

Lata fara vel um sig og velja sér stellingu. Sanja og Asia 16.jan

1 —
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Pad er10gd ahersla a ad bornin klaeda sig
sjalf. Til studnings peim sem purfa er

Hafa tima og teekifeeri til ad hjalpa sér sjalf. sionreent skipulag par sem pa leibeinir Sanja og Asia 16.jun
bornunum i hvada kleednad og i hvada réd a
Ad koma og fara, Vid hofum itid farid i vettvangsferdir en aetium
. en - ad auka peim pegar vid forum yfir a . . .,
kleda sig. Utivera - |Fara Ut i flestum vedrum. Raudubrekku. b4 er meiri timi til a6 koma 4 Sanja og Asia 164an
vettvangsferdir milli stada og njéta i vettvagsferdum.
Leika sér i mismunandi landslagi og vid mismunandi Vettvangsferdir eru tilvanir fyrir slikt sem vid ) ) -
L Sanja og Asia 16.jun
adstaedur. munum byrja a i haust.
o . P Bornin nota hnifapdr og hella i glas. Vié eigum
Nota hnlfapor, smyrja og hella i glas. eftir ad aefa okkur i ad smyrja sem er nesta Sanja og Asia 16.jan
skref.
Vio reynum ad hafa réleg tonlist i hadeginu og
P . , , breytum umhverfinu (ljés, koddar, mottur, . . .
Matartimi Upplifa rolegt og notalegt andrumsioft. breyta stadsetningu hisgagna) i kosy og Sanja og Asia 16.jun
falleg sveedi svo ad umhverfi verdur hivtt og
Vio tolum um hollustu og hvetjum bornin til ad
. . smakka af 6llu. Vid eigum eftir ad baeta okkur i . . ..
Reeda hvadan maturinn kemur og um naeringu og holluf = neringu og hvalan maturinn Sanja og Asia 16.jun
kemur.
Fa teekifeeri til ad njota naedis. eik og starfi med pvi ad bjoda peim iannad ryn| Sanja og Asia 16.jan
Svefn og hvild Upplifa vellida og slékun med vinum sinum. hratt og pvi parfir og venjur breytast fljott. banni Sanja og Asia 16.jan
Hafa teekifeeri til ad sofa/hvila sig eins lengi og pau brn fa teekifeeri til hvildar og sofna ef peir purfa p Sanja og Asia 16.jun
parfnast.
Vid erum buin ad eefa okkur i vetur um ad fara
. . Hafa tima og teekifeeri til ad vera sjalfbjarga a salerni sjalf i salernisferdir og sefa ad vera . . -
Likamleg umhirda 9 jalfojarg ) 9 Sanja og Asia 16.jun

og vid andlits- og handpvott.

sjalfbjarga. Einnig hofum vid bent bornum a

ad fara inn a salerni eftir mat til ad brifa & sér
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Namsskra

Gatlisti vegna mats- namsskra fyrir 1-2 ara born

Namssvio leikskola:

Heilbrigdi og vellidan

Gagnaoflun

Abyrgd

Metid

Hvada gogn/efnividur eru til stadar til
ad uppfylla vidmid

Hver er abyrgdaradili?

Metid dags.

Markmid ad bornin:

Finni fyrir 6ryggi i leikskélanum.

Bornin hafa fundid fyrir 6ryggi fra fyrsta degi
en voru feimin til ad byrja med en labba inn
gl6d i leikskolann og gleyma jafnvel ad
kvedja pegar foreldrarnir fara.

Ragna Bjérg

Fai alhlida hreyfiporf sinni fullnaegt og efli med pvi
hreyfiproska, hreyfigetu, samhaefingu og jakvaeda
likamsvitund.

Bornin fa ad hreyfa sig pad sem pau vilja
hvort sem vid erum i Gtiveru, hreyfistund med
Asako eda inni.

Ragna Bjorg

Reyni sig vid daglegar athafnir.

portrrera difitidr dU 1eylia eriunivau Ty, par
ma t.d. nefna ad pau eru morg farin ad klifra
upp kastalann, kennari stendur fyrir aftan
pau en pad er peirra 6ryggi ad vita af

arant

Ragna Bjorg

Reyni a sig og slaki a.

=T Oartino Vi 1a dkt?(/‘é‘ra EII.I.,?I‘VUII.bCIII pavceri
leik eda skoda t.d. bok pa er pad ilagi.
Einhverjir spurja hvort pad megi vera med ad
skoda og barnid segir ja eda nei pa er pad
Airt

Ragna Bjérg

Upplifi ad borin sé virding fyrir likamlegri virkni og
pérfinni ad hreyfa sig.

Bornin fa ad préfa sig afram og fa hjalp ef
pau eru ad bidja um pad, vid kennarar erum
ao fylgjast med peim par sem sum pora ekki

ad spyrja um hjalp.

Ragna Bjorg

Upplifi 6ryggi i hinu efnislega umhverfi.

Bérnin eru ad upplifa 6ryggi alla daga,

Ragna Bjérg

Upplifi gledi.

bad er alltaf gledi i hépnum

Ragna Bjorg
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Leidir i leikskola

Bornin:

Adlogun

Upplifa ad foreldri fylgi peim i adlégun.

Allir misfeimnir hvort sem pad eru born,
foreldrar og starfsfélk.

Ragna Bjorg

Upplifa ad hlylega er tekid a méti peim og
foreldrum peirra.

Med pvi ad bjéda gédan daginn og pau finna
ad pau séu velkomin.

Ragna Bjorg

Upplifa jakvaed samskipti milli kennara og foreldra.

Starfsfélkid sem er i hépnum er ad spjalla
vid foreldrana, kynnast peim dsamt barninu.

Ragna Bjorg

Upplifa ad pau og foreldrar peirra eru velkomin.

Bjoda godan daginn og barnid asamt
foreldrum fa athyglina fra starfsfélkinu sem
ermed pad i hop.

Ragna Bjérg

Leikur

Hafa adgang ad fijdlbreyttu og gédu leikrymi, Uti og
inni, sem eflir baedi fin- og gréfhreyfingar.

CIUMm mmeo mismurandr ietRryrrir, THreylisdi
pa fa bérnin ad hlaupa um og hnodast eins
og pau vilja. Eigum hreyfingu med Asako
adra hverja viku pa er gerdar mismunandi

xfinaarcem revnir 3 hol iafnvaaani |ltiveran

Ragna Bjorg og Rebecca

Fara i leiki sem reyna a likamsbeitingu.

Pad er farid i mismunandi leiki sem reynir a
likamann, t.d. er mikid notad tonlist og
hreyfingar med pvi.

Ragna Bj6rg og Rebecca

Nota fiélbreytt ahold og leikefni sem stadsett er i
peirra haed.

Pad er notad mismunandi ahdld hvort sem
pad eru pluskubbar, perlur, lita, leikfdng sem
er t.d. eldhusdaét, bilar, allskonar kubbar sem

pau eru ad eefa sig ad byggja.

Ragna Bjoérg og Rebecca

Ad koma og fara,
kleda sig. Utivera -
vettvangsferdir

Hafa teekifeeri til ad hreyfa sig i mismunandi
landslagi.

uuverdirer riccyt au yerd IR0, RifiraU upp

og nidur steinanna sem er fyrir aftan hus,
voru mjog dugleg ad labba i snjonum i vetur,

renna a rassapotu hvort sem pau voru eda

med kennara Einhveriir eriy farin a8 gtanda |

Ragna Bjorg og Rebecca

Eru klaedd i fatnad sem tekur mid af vedri og heftir
ekki hreyfingar.

Foreldrar pdssudu vel upp a ad fatnadurinn
passadi og voru lika fljot ad bregdast vid ef
eitthvad vantadi eda fatnadur of litill.

Ragna Bjérg og Rebecca
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Samvera

Fara i fidlbreytta leiki sem efla alhlida proska.

bad er alltaf samverustund fyrir matinn og
reynum ad hafa pad lika fyrir kaffitimann. pPad
er baedi lesin saga eda sungid og jafnvel
dansad saman

Ragna Bjorg og Rebecca

Velja sér stellingu og lata fara vel um sig.

Bornin hafa sest a stéra mottu, stundum
hafa verid stérir pudar sem pau geta deilt a
milli sina.

Ragna Bjérg og Rebecca

Finna ad hreyfiporf peirra og pad ad geta ekki
setid lengi kyrr er virt.

Passa ad hafa ekki samveruna of langa en
pad er samtgaman ad sja ad athyglin peirra
er alveg & kennaranum pegar er verid ad
syngja eda lesa bdk.

Ragna Bj6rg og Rebecca

Matartimi

Hafa taekifaeri til ad nota matarahdld, smyrja, hella
og matast sjalf.

bad var skipt ur skeid yfir i gaffal eftir
aramaétin og nana i lok april pa var farid ar
stutkdnnunum yfir i venjuleg glds. bad hefur
gengid mjog vel hja flestum bérnum.

Ragna Bj6rg og Rebecca

Hjalpa til vid ad leggja a og bera af bordi.

RETIITATITIT €T dU Tesd e0d S ylyja peydrlr el
verid ad leggja & bord en bérnin eru mjoég

dugleg ad ganga fra eftir matinn hvort sem
pad er peirra diskur og glas eda ahéldin

sem e 3 hordinii

Ragna Bjoérg og Rebecca

Hafa tima til ad njéta matarins og upplifa
matartimann sem goda stund.

Vid erum alltaf njéta og spjalla vid bérnin
pegar vid erum ad borda. Bérnin eru ad tala
mismikid en samt alltaf gaman hvad pau eru
ad hugleida og segja fra.

Ragna Bjérg og Rebecca

Svefn

Upplifa svefntimann sem jakvaedan par sem pau
fa ad hvilast og endurnaera likamann.

Oll bérn fa ad hvilast, pau eru ad sofa
mismikid, einhver bérn eru komin med hvad
pau mega sofa mikid i hvildinni.

Allir & Gulubrekku

Likamleg umhirda

Hafa taekifaeri til ad hjalpa sér sjalf, eins og ad pvo
hendur og klaeda sig i eftir bleiuskipti.

Bdrnin eru komin mislang en 6ll kunna pau
ad pvo sér, ad kleeda sig eda ur fotunum er
misjafnt hja hverju barni, sumir reyna, adrir
kunna ad kleeda sig ur en dnnur reyna ekki

Ragna Bjérg og Rebecca
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Namsskra

Gatlisti vegna mats- namsskra fyrir 1-2 ara born

Namssvio leikskola:

Heilbrigdi og vellidan

Gagnaoflun

Abyrgd

Metid

Hvada gdgn/efnividur eru til stadar til
ad uppfylla vidmid

Hver er abyrgdaradili?

Metid dags.

Markmid ad bornin:

Finni fyrir 6ryggi i leikskélanum.

Oruggt umhverfi, ratina og adlégun,
samskipti

Leikskolastjori og deildarstjori

Fai alhlida hreyfiporf sinni fullnaegt og efli med pvi
hreyfiproska, hreyfigetu, samhaefingu og jakvaeda
likamsvitund.

Hreyfistundir, utivera, skipulagt umhverfi.

Leikskolastjori og deildarstjéri

Reyni sig vid daglegar athafnir.

Efnividur sem hvetur til sjalfstaedis.

Leikskolastjori og deildarstjori

Reyni a sig og slaki a.

Jafnvaegi milli virkra stunda og hvildar.

Leikskolastjori og deildarstjéri

Upplifi ad borin sé virding fyrir likamlegri virkni og
pérfinni ad hreyfa sig.

Efnividur sem hvetur til hreyfingar.

Leikskolastjori og deildarstjori

Upplifi 6ryggi i hinu efnislega umhverfi.

Videigandi leikefni.

Leikskolastjori og deildarstjori

Upplifi gledi.

Jakveett namsumhverfi, leikur og hly
samskipti

Leikskolastjori og deildarstjéri
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Leidir i leikskola

Bornin:

Upplifa ad foreldri fylgi peim i adlégun.

Adlégunaraeetiun, virkt foreldrasamstarf.

Deildarstjori

Upplifa ad hlylega er tekid a méti peim og
foreldrum peirra.

Hlyjar méttdkur og jakveed samskipti.

Deildarstjori

Adlogun
Upplifa jakveed samskipti milli kennara og foreldra. Dagleg upplysingamidlun. Deildarstjori
Upplifa ad pau og foreldrar peirra eru velkomin. Hiyjar mottokur og jakveed samskipti. Deildarstjori
Hafa adgang ad fijdlbreyttu og gédu leikrymi, Uti og
inni, sem eflir baedi fin- og gréfhreyfingar. Fi6lbreytt leikrymi ati og inni. Deildarstjori
Leikur Fara i leiki sem reyna a likamsbeitingu. Hreyfileikir, utivera og fidlbreyttur efnividur.. Deildarstjori

Nota fiélbreytt ahold og leikefni sem stadsett er i
peirra haed.

Leikefni i heed barna sem stydur vid
sjalfstaedi peirra

Deildarstjori

Ad koma og fara,
kleda sig. Utivera -
vettvangsferdir

Hafa teekifeeri til ad hreyfa sig i mismunandi
landslagi.

Utivera, fiélbreytt leiks veedi og hreyfing i 6liku
landslagi.

Deildarstjori

Eru klaedd i fatnad sem tekur mid af vedri og heftir
ekki hreyfingar.

Videigandi fatnadur sem er paegilegur og
hindrar ekki hreyfingu.

Deildarstjori
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Fara i fidlbreytta leiki sem efla alhlida proska.

Fjolbreytt leikefni, skipulagt starf og
leiksvaedi inni og uti sem stydur alhlida
proska.

Deildarstjori

baegilegt og adgegnilegt umhverfi med

Samvera Velja sér stellingu og lata fara vel um sig. mottum, padum og husgégum i hzed Deildarstjori
barnanna.

Finna ad hreyfiporf peirra og pad ad geta ekki Sveiganlegt skipulag, og skilningur Deildarstiori

setid lengi kyrr er virt. starfsfolks a hreyfip6rf ungra barna. '
Hafa teekifaeri til ad nota matarahold, smyrja, hella bau nota ahéld sjalf og borda & sinum Deildarstiéri

og matast sjalf. hrada.
P L. g . . battataka i daglegum verkum og eins og ad . L
Matartimi Hjalpa til vid ad leggja a og bera af bordi. geaum ¥ 9 9 Deildarstjori
leggja a bord.

Hafa tima til ad nj6ta matarins og upplifa Rélegt umhverfi, naegur timi og skipulagdur Deildarstiori

matartimann sem gééa stund. matartimi sem stydur ad vellidan. !
Svefn Upplifa svefntimann sem jakvaedan par sem pau Rélegt umhverfi, rtina og 6ryggi i hvild Deildarstjori

fa ad hvilast og endurnaera likamann.

Likamleg umhirda

Hafa taekifaeri til ad hjalpa sér sjalf, eins og ad pvo
hendur og klaeda sig i eftir bleiuskipti.

bvo hendur og klaeda sig sjalf med
aldurshaefum studningi.

Deildarstjori
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