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Sendandi: Jon Kristjan Rognvaldsson, skrifstofustjori starfsstodva og préunar.

Dags. 4. juni 2024.

Efni: Helgaropnanir félagsmidstédva eldri borgara.

Félag eldri borgara i Koépavogi (FEBK) hefur um langt skeid odskad eftir pvi ad ollum
félagsmidstodvum Kopavogs verdi haldid opnum allar helgar til ad baeta andlega heilsu
aldradra og draga Ur félagslegri einangrun. A fundi 6ldungarads Képavogsbaejar pann 16.
november 2023 var skipadur starfshopur sem var falid ad koma me? tillégur ad utfeerslu 8
helgaropnunum i félagsmidstodvum eldra félks.

Velferdarsvid lagdi til i adgerdadaetlun arsins 2024 ad bodid yrdi upp a opnun i hverri
félagsmidstod einn helgardag einu sinni i manudi par sem kostnadur myndi rdmast innan
sampykktra fjarheimilda en ekki var gert rad fyrir auknum fjarheimildum til velferdarsvids til
bess a0 meeta ofangreindu markmidi.

Sérstakt markmid er tilgreint i kafla 4.3.1. i adgerdadaetlun velferdarsvids sem snyr ad godri
heilsu eldra félks og er svohljédandi:

Markmid V.4.3.1. Draga ur einmanaleika og félagslegri einangrun eldra folks med pvi ad
bjéda uppad helgaropnun i félagsmidstédvum eldra folks til reynslu i sex mdnudi.

Adgerd V.4.3.1.1. Bjéda uppd skipulagda dagskrd allt ad fjorum timum einn helgardag i
mdnudi @ hverri st6d.

Pann 10. janudar 2024 var kynnt fyrir 6ldungarddi aesetlun og dagskréa um opnun
félagsmidstodva aldradra fyrir vorénn 2024. Um tilraunaverkefni var ad raeda til ad profa

framkvaemdina og kanna eftirspurnina.

Opnunartimar verda fra kl. 13:00-16:00, en vidvera starfsmanns er fra kl. 12:30-16:30.

Félagsmidstoo Februar Mars April
Gullsmari 10. februar 2. mars 6. april
Gjabakki 17. februar 9. mars 13. april
Bodaping 24. februar 16. mars 20. april

Azetlunin hélst ad mestu leyti dbreytt pé einhverjar helgar i mars hafi vixlast. Lagt var upp
med misjafnar aherslur milli manada til ad athuga hvada ahrif dagskrdin hefdi 8 maetingu i
félagsmidstodvarnar.



Februar.

Meetingin var afar géd i allar helgaropnanir i febrdar, bodid var upp dagskra a 6llum stodum.
[ Gullsmdra maettu yfir 60 manns & kynningu og keppni i Boccia og Qi gong auk pess sem spilad
var og bodid upp a veitingar.

Best var maett i Gjabakka i februar en daetlad er ad um 100 manns hafi maett. Bodid var upp a
Bocciakennslu, syningu a verkefnum ur Skapandi endurnytingu og bingé.

[ Bodaping maettu um 90 manns og var bodid upp & harmonikku og gitarspil auk pess sem
spilad var bingb.

Mars.
Akvedid var ad bjoda ekki upp a skipulagda dagskra i mars og sja hvada ahrif pad hefdi starfid
og matinguna.

Fyrsta opnunin var i Gjdbakka 2. mars, upplysingar um meaetingu voru ekki ndkvamar en par
sem engin dagskra var pennan dag dreifdist maetingin meira yfir daginn og erfidara var ad
aeetla nakvaema adsokn.

Pann 9. mars er dtlad ad um 50-60 manns hafi meett i Gullsmara og att rélegan dag og sinnt
sinum dhugamalum en svipud maeting var i Bodapingi par sem spilad var bingd pann 16. mars.

April.
[ aprilmanudi var sidan breytt til ad nyju og ténlistarmadurinn Bjarni Hall fengin til ad spila og
syngja a ollum félagsmidstédvunum.

Fyrst i Bodapingi pann 6. april, svo i Gjabakka 13. april og loks i Gullsmara 20. april.
Ferdakynningar voru einnig i Gullsmara og Gjabakka & vegum FEBK auk pess sem haldinn var
ljiodabdkamarkadur i Gjabakka. Vel var maett a alla stadi og voru veitingar seldar gegn vaegu
gjaldi.

[ april var farid ad selja kaffi og medleeti med skipulagdari haetti og voru seldar veitingar kr.
44.500,- i Gullsmara, kr. 26.000 i Gjabakka og kr. 27.500,- i Bo8apingi. Ekki er keypt inn
sérstaklega fyrir hvert skipti pvi mikid af hrdefninu er pegar til stadar.

Kostnadur vid ad fa Bjarna Hall, tonlistarmann, var 111.600,- kr. fyrir prja skipti i april.

Launakostnadur.

Starfsmannakostnadur fyrir hvert skipti var daetladur um kr. 25.000,- 8 hverja starfsst6d, eda
um 75.000,- kr. & manudi, fyrir utan pad vinnuframlag forst6édumanns og starfsfdlks
félagsmidstodvanna sem fram fér 8 hefébundnum vinnutima.

Annar kostnadur.

Lagt er til ad verdleggja kaffi og léttar veitingar pannig ad kostnadur standi sem naest undir
sér, nokkur samlegdarahrif verfa ad framreidslu veitinga med annarri kaffisolu
félagsmidstodvanna.



Kostnadur vegna vidburda og dagskrar helgaropnana verdur alltaf einhver til ad koma i veg
fyrir einhaeft starf en ekki er naudsynlegt ad kaupa pjénustu vid hverja opnun. Lauslega dztlad
ma reikna med 40.000,- kr. fyrir adkeyptan vidburd i takt vid pad sem verid hefur.

Reynslan og naestu skref.

Ad hafa opid um helgar er mikil skuldbinding fyrir starfsfélk félagsmidstodva og forstodumann
og i lok verkefnisins var starfsfélk farid ad finna fyrir aukinni abyrgd og aukavinnu. [ 1jési faedar
starfsfélks félagsmidstédvanna verdur verkefnid tvimaelalaust ipyngjandi til lengri tima og er
lagt til ad finna adrar leidir til pess ad manna opnanir med reglubundnum hezetti.

Félag eldri borgara kom med virkum haetti ad dagskranni og auglysti allar opnanir mjog vel 8
sinum samfélagsmidlum. Forst6dumadur félagsmidstodva eldri borgara og skrifstofustjori
starfsstodva og prounar telja ad farseelast sé ad vinna ad aframhaldi verkefnisins i samstarfi
vid félagid pannig ad gerdur verdi samningur vid félag eldri borgara um helgaropnanir
félagsmidstodvanna.

Undirritadir telja pé mikilveegt ad bjéda félaginu ad Képavogsbaer komi afram formlega ad
skipulagningu og undirbuningi helgaropnana félagsmidstédvanna og haldi pannig afram hinu
gd0a samstarfi sem hefur att sér stad sidustu manudi.

Framhald verkefnisins.

Lagt er til ad gerdur verdi tilraunasamningur vid FEBK um framkvaeemd helgaropnana
félagsmidstodvanna i framhaldinu par sem stofnadur verdi élaunadur samstarfshopur vegna
verkefnisins. | honum sitji fulltriar Képavogs og FEBK sem taki ad sér ad skipuleggja
helgaropnanir. Kdpavogsbaer greidi FEBK fyrir ad taka patt i samstarfinu og ad lagt verdi upp
med greida fasta upphad fyrir akvedin fjolda helgaropnana a hverri starfsst6d. Hopurinn geti
sidan skipulagt opnanir sjalfur at fra fridogum og 6dru starfi FEBK og Kopavogs.

Med pessu fyrirkomulagi veeri hzegt ad draga ur dlagi og bindingu litils starfshops
félagsmidstodva eldri borgara en ad sama skapi halda uti mikilvaegu starfi til ad draga ur
einmannaleika eldri borgara i Kbpavogi og nyta betur huisakynni félagsmidstédvanna.

Jon Kristjan Régnvaldsson
Skrifstofustjori starfsstodva og prounar

Stefan Arnarson
Forstodumadur félagsmidstodva eldri borgara
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