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Hagnytar upplysingar

Félagsmidstodin Pegasus er stadsett i Alfholsskola, Alfholsvegi 120, 200 Kopavogi.
Félagsmidstodin Pegasus er fyrir nemendur i 5-10. bekk.

Forstédumadur Pegasus er Nikulds Arni Porkelsson. Siminn i Pegasus: 441-38002 / 696-1622

netfang forstédumanns: nikulasarni@kopavogur.is

Opnunartimi Pegasus:
Manudagar: 11:30-22:30

bridjudagar: 09:30-15:30

Midvikudagar: 11:00-22:30

Fimmtudagar: 11:00-15:30

Fostudagar 11:00-13:00 & annad hvert fostudagskvold 19:30-23:00.

Félagsmiodstoovadagatal 2023-2024

Sameiginlegt vidburdadagatal félagsmidstodva.
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Starfid i vetur

Ahersla i starfi
Adaléhersla starfsins er ad vera til stadar fyrir unglingana. Vid bjodum alla velkomna, viljum

ad allir fai ad njota sin og eigi sér gddan samastad. Gengid er Ut fra ad vera med flotta og
fijolbreytta dagskrad 4 kvoldin par sem allir finni eitthvad vid heefi. bad sé¢ ekki skylda ad gera
neitt og ungmenni geta alltaf komid 1 félagsmidstodina og gert pad sem pu vilja, s.s. ad spila
eda einfaldlega spjalla. [ Pegasus eru allir eru jafnir, hvort pu sért i 8.,9. eda 10. bekk.

Vid leggjum upp med ad koma til moéts vid einstaklinga med sérparfir og finna at ar pvi hvernig

vid komum sem flestum inn til okkar sem vid teljum ad purfi & Pegasus ad halda.

Dagskipulag

Vera med opid og vera til stadar fyrir ungmennin. Ungmennin s&kja gjarnan i Pegasus i
kringum héadegishlé og teljum vid mikilvagt ad vera til stadar & peim timum. bess milli

sinnum vid hinum ymsu verkefnum og rekstri 4 félagsmidstodinni Pegasus.

Valafangar sem forstédumadur sér um

Ekkert valfag er i hondum starfsmanna Pegasus komandi skolaar, en er i skodun fyrir pad

nasta.

Samstarf vid skola

Mikid og gott samstarf vid skélann. Nemendaverndarfundir, 6formlegir og formlegir fundir
vardandi nemendur, uppsetningu og umsjon 4 t.d drshatid og jolaballi. Samstarf vid skola
hefur verid mjog gott undanfarin ar. Med samstarfinu erum vid betur i stakk buin ad gripa

einstaklinga/hopa sem purfa 4 hjalp okkar ad halda.

Midstigsstarf
Midstigsstarfid er halfgerd kynning og undirbuningur 4 pvi hvernig félagsmidstodvastarf er

pegar pau meta 4 unglingastig. Opid er fyrir 5.-7. bekk einu sinni til tvisvar i manudi.

Midstigsopnanir eru auglystar a dagatali Pegasus og med tdlvuposti 4 foreldra.



Hopastarf

Lagt er upp med ad hafa grunnstodir Barnasattmélans ad leidarljosi i starfi Pegasus og
heimsmarkmidin. Eins og 2.gr sem fjallar um jafnradi og enga mismunun, 3.gr sem fjallar um
ad gera avallt pad sem er barninu fyrir bestu, 6.gr sem fjallar um rétt barns til ad lifa og proskast
og 12.gr sem fjallar um rétt barns til ad tja sig. I félagsmidstodinni eru allir jafnir 6had kyni,
kynhneigd, aldri, pjoderni og svo framvegis. Studlad er ad heilbrigdum lifstil unglinga i starfinu
og unnid mikilvagt forvarnarstarf. Vio studlum til ad mynda ad heilbrigdum neysluvenjum med
pvi ad hvetja nemendur til ad flokka rusl innan félagsmidstodvarinnar. Vid Alfholsskéla er mjog
fjolbreyttur hopur nemenda og pvi mikilvaegt ad hlustad sé¢ a skodanir allra og allir pekki sin
réttindi. Félagsmidstodin Pegasus stefnir svo 4 ad vera réttindafélagsmidstod UNICEF & pessu

skolaari og hefur hafid innleidingu a pvi verkefni.

Klubbastarf
Lagt er upp med ad vinna med klubbastarf i Pegasus. Klubbastorf taka mid af ahuga unglinga

hverju sinni og reyna ad meta porfum og ahugasvidi peirra. Demi um klubbastarf sidasta
skolaars ma sja hér fyrir nedan, en liklegast verdur unnid afram med pessa klubba 4 komandi

skolaari. Klubbastarf Pegasus er sértaeka hopastarfid sem Pegasus vinnur med.

Sjalfsast: Sjalfstyrkingarklubbur fyrir stelpur. Margvisleg verkefni sem sett fyrir hopinn.
Mikilveegt ad traust riki innan hopsins.

Rafiprotta- og teeknikliubbur: Unnid med einstaklinga sem hafa mikinn dhuga 4 télvuleikjum
og taekni. Oft einstaklingar sem standa ill félagslega og er markmidid ad reyna efla pa
félagslega. Stefnt ad pvi ad nota rafipréttaver Félkd og einnig komast ad par sem hagt er ad
gruska i teknitengdum hlutum, eins og ad setja saman bordtolvu.

Honnunarklibbur: Klubbur fyrir pa sem hafa dhuga 4 honnun, tisku, harsnyrtingu og ymsu
00ru. Klubburinn sér medal annars um ad koma med hugmyndir fyrir Pegasus fatnad og
patttoku 1 Stil honnunarkeppni.

Bokunarklubbur: 1x-2x i manudi, bakad eda eldad inni i matreidslustofu.

iproéttaklibbur: Profad mismunandi iprottir. Markmid ad reyna efla pa sem eru ekki i
iprottum utan skola og fa pannig taekifzeri til ad kynnast nyjum ipréttum og sja hvar ahugi
peirra liggur.

Fondurklibbur: Teikna, sauma, mala og ymislegt. Klubbur par sem ungmennin geta fundid

listamanninn innra meo Sér.



Namskeid/Fraedsla sem félagsmidstddin stendur fyrir

Sameiginleg Forvarnarvika er ar hvert i oktober sem fristundadeildin stendur fyrir.

Pegasus tlar ad standa fyrir freedslu 4 kvoldopnunum pa vikuna. { névember er freedsla um
fjslmenningu. I jantar verdur fraeedsla um hinsegin malefni, i februar verdur svo kynfraedsla
sem hluti af Viku 6 og svo loks fraedsla um Sjukast sem haldin er ar hvert 1 kringum

samfestingin (ball Samf¢s) i mai.

Félké midstodin
Félk6 midstdoin er midleeg félagsmidstod eetlud ollum 9 félagsmidstodvum Kopavogs, en adrar

stofnanir fristundadeildar Hrafninn, Molinn og Ho6fud-Borgin hafa einnig adgengi ad
adstodunni. Félké midstddin bydur upp 4 margskonar adstodu sem hentar badi hopum og
einstaklingum ad koma i med starfsfolki félagsmidstodvanna. Hinsegin félagsmidstddin er til
demis med fasta vidveru i Félko-midstodinni sem atlud er 6llum unglingum i Kdépavogi, en
einnig er gott samstarf vid Hinsegin félagsmidstod i Hafnarfirdi og i Reykjavik sem eru
velkomin & paer opnanirnar. Unnid er ad koma 4 Velkomin opnanir, par sem tekid er sérsaklega
4 mot nemendum med annad modurmal en islensku. Velkomin midar ad pvi ad hvetja born med
einstaklingsbundum heetti til patttoku i samfélaginu i gegnum iprétta- og fristundastarf og
pannig virkja og valdefla pau og hjalpa til vid adlogun peirra inn i skola, iprotta- og
fristundastarf og samfélagid allt. bPatttaka barna i Velkomin fer fram med skipuldgdu hopastarfi,
vettvangsheimsoknum og annarri uppbyggilegri afpreyingu, i skemmtilegu, jdkvaedu og druggu
umhverfi. [ Félko midstodinni ma m.a. finna rafiprottaver, listasmidju par sem ma finna
saumavélar, prividdaprentara, prjoéna- og fondurvérur, og annad efni til listskopunar. { sama
rymi er einnig adgengilegt bord- og hlutverkspila bunadur. Félagsmidstodvarnar og adrar
stofnanir fristundadeildar geta allar skrdd sig i videigandi adstoou. Frad og med aramotum pegar
Félko-midstodin for af stad hefur petta gengid vonum framar, en unglingar ur O6llum
félagsmidstodvum Kopavogs hafa komid og nytt sér adstoduna sem og hefur adstadan
somuleidis nyst Hofud-Borginni sem er med adstodu i sama hiisnadi og er pjonusta atlud ungu

folki 16-20 ara med fotlun.



Vioburdir i vetur

Songkeppni, rafiprottamot, boll, ipréttadagar, spurningakeppni og fleiri minni vidburdir.

Sameiginlegir vidburdir félagsmidstodva

Getko, fprottavika, songkeppni, rafiprotta-mot, skidaferd, stuttmyndahatid, forvarnarvika,
skopunardagur, nyarsball og lokahatid Félko.

Vidburdir i samvinnu vid skdla

Jolaball og arshatid fyrir midstig og unglingastig.

Sumaropnun Pegasus

Félagsmidstodin Pegasus var opin fram i midjan jali fyrir unglingastig i opnunum og sérteku
hopastarfi. Eftir pessar opnanir tok vid Félko flakkandi félagsmidstod sem st60 ad opnunum og

vidburdum pvert a félagsmidstodvar 1 Kdpavogi dsamt pvi ad sinna leitarstarfi Gt jali manud.

Sérteka hopastarfid gekk vel fyrir sig en markmid pess var ad fa inn einstaklinga sem hafa verid
a0 meta vel 1 félagsmidstodina eda vinna med hopa sem parf ad valdefla. Vid forum t.d. i
reektina med strakum, rafipréttaver og gerdum fleiri hluti. Var petta unnid i samstarfi vid
Vinnuskola Képavogs. Med pvi ad geta bodid upp 4 markvisst starf par sem vid stydjum vid
unglinga til patttoku til ad efla sig félagslega, pa hofum vid séd ad pad skilar sér 1 betri maetingu
i félagsmidstodina og vid upplifum pa hafa meira sjalfsoryggi. Kvoldopnanirnar i sumar gengu
vel, fastur hopur meetti reglulega og adrir komu vid pegar peim hentadi. Opnanirnar eru nanast
alltaf haldnar ut Ur husi til ad gera petta adskilid vetrarstarfinu og nyta timann til ad vera med

utistarf pegar vedur leyfir.

Nasta sumar er stefnt ad pvi ad vinna markvissara med 7. bekk. Gefist okkur pa tekifeeri til
pess ad kynnast peim betur og pau kynnast starfinu okkar, pannig myndu pau meta 6rugg inn i

félagsmidstodina i 8.bekk.



Barna- og unglingarao

Pegasusrad

Er opid 6llum. Valid er inn i rad10 med kosningu innan bekkjarins og med vidtélum vid
starfsfolk Pegasus. Kosningar og vidtol vega hvort um sig 50%. Skipulagning & starfinu,
dagskrargerd, uppsetning og fragangur 4 vioburdum er medal annars hluti af pvi sem

unglingarnir taka patt og sja um.

Miostigsrad

Midstigsrad er til skodunar en er ekki starfandi ad svo stoddu.

Félkorao
[ Félkoradi sitja atjan unglingar, tveir tr hverri félagsmidstod. Félkoradid sér um ad skipuleggja
sameiginlega vioburdi og annad starf sem félagsmidstodvar Kdpavogs standa saman ad yfir

ario.

Ungmennarad Képavogs
Ungmennarad heyrir undir bagjarstjérn Kopavogs og er skipad fimmtan fullrum 4 aldrinum

13-20 4ra. Niu af pessum fulltrtum koma fra grunnskélum Koépavogs, en einn fulltrai er
tilnefndur 1 radid fra hverri félagsmidstdod/grunnskodla. Tveir fulltraar koma fra
Menntaskélanum 1 Képavogi og svo eru fjorir fulltrar fra Molanum Midst6d unga folksins.
Bajarstjorn kys svo tvo fulltrGa Gr sinum r6dum sem eru tengilidir bejarstjérnar vid
Ungmennarad Kopavos. Hlutverk ungmennarads er m.a. ad veita ungu folki vettvang og leidir
til a0 koma skodunum sinum og tillogum & framfaeri vid videigandi adila. Radid skapi
patttakendum vettvang til fredslu og pjalfunar i lydraedislegum vinnubrogdum og geeti ad
hagsmunum barna- og ungmenna i Kopavogi. Ungmennarad er einnig bajarstjorn Kopavogs

og 60rum nefndum til radgjafar um malefni barna og ungmenna.

Ungmennarad Samfés

Ungmennarad Samf¢s er lydraedislega kjorid rad ungmenna 4 aldrinum 13-16 ara alls stadar ad
af landinu. Kosningar i Ungmennarad Samfés fara arlega fram & Landsmoti Samfés. Alls er
kosid 1 9 kjordeemum, par sem 18 fulltraar eru kosnir til tveggja ara og 9 fulltraar til eins ars.
bannig eru fulltraar radsins 27 talsins. Allir patttakendur 4 Landsmoti hafa rétt til ad bjoda sig

fram i ungmennaradid, hver fyrir sitt kjordemi. Tvo ungmenni Gr Kopavogi sitja i radinu annar
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er kjorinn til tveggja ara og hinn til eins ars. Tilgangur ungmennardds Samfés er a0 efla patttoku
ungmenna i félagsmidstodvastarfi og auka jafningjafreedslu. Ad ungmenni 6dlist rodd i
samfélaginu og hafi tengilidi & landsvisu til pess ad reda malefni sem ad hagsmunum ungs
folks. Efla Evropusamstarf vid 6nnur ungmenni og taka patt i ad skipuleggja vibdurdi & vegum

Samfés.

Foreldrasamstarf

Forstooumadur fer inn & namsefniskynningu fyrir allt unglingastigid og kynnir starf
félagsmidstodvarinnar fyrir foreldrum. Litid sem ekkert samstarf er vid foreldrafélag og parf ad
bata pad. Neest & dagskra er ad fara 4 fund med peim. Send er manadardagskra a forsjaradila i
byrjun hvers mdnadar og adrar tilkynningar. Foreldrar hafa verid duglegir ad nyta sér

Instagram-sidu félagsmidstodvarinnar til ad spyrja spurninga sem tengjast starfinu.

Verkefni tengd adgerdaraztlun Menntastefnu
Kopavogsbajar

- Auka patttoku einstaklinga og hopa i sérteeku hopastarfi i félagsmidstoovum i 6llum
grunnskolum 1 Képavogi, med pad ad markmidi ad beata andlegan lidan, félagsferni,
sjalfsoryggi og samhygo. Auk pess ad gera malingar til ad meta drangur af starfi sérteks
hopastarfs 1 félagsmidstoovum.

- Auka patttoku og framkvema melingar vardandi patttoku unglinga med fotlun i starfi
felagsmidstodva.

- Mota tillogur ad breytingum & fristundapjonustu vid bérn 4 aldrinum 10-12 ara, i starfi
félagsmidstodva.

- Efla patttoku barna og ungmenna med fjolbreyttar parfir og oOlikan bakgrunn i
skipuldgou fristunda- og iprottastarfi. Sérstok dhersla er & vinnu med bérnum med annad

modurmal en islensku og bornum sem btia vid bagar félagslegar adstadur.

Verkferlar

- Allir verkferlar fristundadeildar
[ peim ma finna verkferla fyrir; undirbining vidburda, framkvemd vidburda, ferdir

(stuttar og langar), utivaktir, atvikaskraningu, einstaklingssamtol, samskipti vid
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foreldra, minnihattar hegdunarfravik, alvarleg hegdunarfravik, smaveagilegir adverkar,
alvarleg slys og tilkynningar til barnaverndar.
- NeyoOaraztlun
Forstooumadur fer yfir neyOdaraztlun med starfsfolki i upphafi starfsars og neydaraetlun
er synileg starfsfolki 4 starfsstodinni.
- Mottaka nyrra starfsmanna
Fari0 yfir starfslysingu, starfsstodina, verkefni, starfsmannahandbok og fleira
- Oryggisgatlisti
Starfsfolki er kynnt 6ryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.
- Handbdk um starfid
Starfsfolki er kynnt starfsmannahandbok fristundadeildar i upphafi starfs.
- Rymingaraatlun (samstarf vid skola)

- Forstodumadur tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skola.

Ytra og innra mat

Ytra mat
Ytra mat er framkvaemt af utanadkomandi adila, og er pad deildarstjori fristundadeildar sem

akvedur hvada félagsmidstod fer i ytra mat ar hvert. Matid byggir & vettvangsheimsoknum,
viotolum vid stjornendur, starfsfolk og unglinga sem félagsmidstddina saekja. Markmid matsins
er ad pad sé leidbeinandi og geti adstodad stjornendur og starfsfolk félagsmidstédvarinnar ad

vinna ad framférum og umbodtum, auk pess ad hlua ad pvi sem vel er gert.

[nnra mat
Lagoar eru fram kannanir fyrir nemendur i 8 — 10.bekk sem sa&kja starf félagsmidstddvarinnar.

Annars vegar er um ad reda almenna pjoénustukdnnun par sem unglingarnir meta arangur og
anegju med starf félagsmidstodva. Markmid konnunar er einnig ad na til unglinga sem standa
hollum feeti og meta pann arangur starfsins sem snyr ad vinnu med einstaka hopa/einstaklinga
i félagsmidstodvastarfi. Nidurstodur frd Rannsokn og greining um hagi og lidan ungs folks i
Kopavogi gefa ut skolaskyrslur fyrir hvern skéla. Stjornendur eru hvattir til ad ryna skyrsluna i

samvinnu vid skoéla til ad koma betur auga & patti sem parf ad styrkja i sinu skolahverfi.



Metingatolur eru teknar

saman fyrir hvern manud,

0g

samtal vi0 bOrnin um

félagsmidstodvastarfid i gegnum unglingarad eda félagsmidstodvavalafanga.

Simenntun

Fredslunamskeid er haldid i upphafi starfsars asamt starsfmannafraedslum yfir starfsarid sem

allir starfsmenn félagsmidstodva bydst ad meeta 4. bessar fredslur eru akveonar i samstarfi vid

starfsfolk félagsmidstodvanna um pad sem er efst & baugi hverju sinni. Starfsfolki bydst einnig

ad fara 4 starfsdaga SAMFES og sakja par fyrirlestra og mélstofur til pess ad nyta i starfinu.

Simenntunaraztlun
Dagsetning Frzedsluerindi Efni Stadsetning Leiobeinandi
23. agust Velkomin til starfa! Kynning & helstu pattum 1{ starfi | Smaraskoli Forstddumenn
Kennsla fyrir starfsmenn félagsmidstoova. félagsmidstodva
Boll, utivaktir, sérteekt hopastarf, nyir
starfsmenn, tilkynning til
barnaverndar, fristundadeild
25.agust Velkomin til starfa! Hopeflis afingar fyrir starfsmenn og | Gufunesber Forstodumenn
gledi © félagsmidstoova
og ST-URTAN
? Skyndihjalp Skyndihjalp Fredsluvefur | Mannaudsdeild
Kopavogsbaer | Kopavogsbajar
2. oktober Hinsegin fraedsla - Fyrir starfsfolk fristundadeildar Fonix Verum go6d
Hinsegin vika i tengslum
vid Forvarnardaginn
6.n6vember | Verkfzerakistu-Dagur Fyrir starfsfolk fristundadeildar Félko- Forstodumenn
Spilasmidja, D&D, midstodin skipta med sér
brjostsykursgerd, fondur smidjum
4.desember | Fraosla-Farsaeldarlogin Fyrir stjornendur og starfsfolk beba Soélveig
fristundadeildar Norofjoro,
innleidingarteymi
farseldarlaga 4
menntasvidi
8.januar Sjalfsvarnarnamskeio Sjalfsvorn [prottahusio Jon Vidar
Digranesi Sporthusid
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25.jandar Stjornendafracosla Arangur i teymisvinnu Fannborg 2, | Ragnheidur
herbergi Aradottir
Vollur
S.februar Vika 6 Kynfraeosla fyrir unglinga Allar Kolbran
starfsstodvar jafnréttisfulltrai
Rvk borgar og
Samfés
4.mars Verkfaerakistu-dagur Laera hvert af ©60ru samhlida | Félko- Allir starfsmenn
kynningum 4 verkefnum ur nami, | midst6din
freedsluferoum og 6oru.

Fjoldatolur 2022-2023
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Starfsfolk Pegasus

Nikulas Arni Porkelsson — Forstddumadur

Viktor Freyr Omarsson — Fristundaleideinandi

Laufey Sigridur Gudmundsdottir — Fristundaleidbeinandi

Pétur Steinn Atlason — Fristundaleidbeinandi

Einar Bjorn bPorgrimsson — Fristundaleidbeinandi

Halldéra Elin Einarsdottir — Fristundaleidbeinandi
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