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Inngangur

Afalladzetlun leikskélans er handbok sem zetlud er til ad stydja kennara og
starfsmenn og visa veginn ef &féll verda hja barni, kennurum/starfsmanni eda
adstandendum peirra. L6gd er ahersla a ad 6ll viobrogo og aeetlanir séu settar
fram af naergeetni og festu.

Pegar afall verdur i leiksk6lanum sem tengist barni, fjélskyldu pess,
kennara/starfsmanni eda fjolskyldu hans med beinum heetti er mikilveegt ad 6ll
skilabod berist strax til leikskolastjora, stadgengils hans eda &fallarads svo haegt sé
ad vinna & markvissan hatt.

Afoll eru af ymsum toga. Sem deemi um aféll ma nefna skilnad, alvarleg veikindi,
slys, daudsfall, atvinnumissi, misnotkun, ofbeldi, einelti, flutning og nattaruhamfarir.
Sorg og sarar tilfinningar eru edlileg viobrogod vid missi. Missir er ekki eingéngu
bundinn vid andlat. Hann getur tengst skilnadi, veikindum, fétlun og 6dru

motleeti. Sorg er hluti af lifsgongunni og pvi skiptir miklu mali ad starfsfolk
leikskélans sé i stakk buid til ad veita studning peim sem & hjalp purfa ad halda.
Hvert atvik er sérstakt og ber ad hafa pad i huga pegar rddstafanir eru gerdar.

Handbok sem pessi er aldrei teemandi og er endurmetin & tveggja ara fresti. Aftast

i handbaokinni eru bléd par sem starfsmenn kvitta fyrir ad peir hafi kynnt sér efni
handbokarinnar og einnig er 6skad eftir ad starfsmenn skrai nidur abendingar eda
vidbeetur sem fjallad verdur um pegar endurmat fer fram.

Markmio okkar er ad afalladaetlun verdi lifandi plagg par sem fram koma upplysingar
um hvernig vid getum brugdist vid pegar afoll eda sorg ber ad dyrum.



1.Fyrstu vidbrégd —ndfn og simar

Ef tilkynning berst um slys, alvarleg veikindi eda daudsfall & ad lata leikskodlastjora,
deildarstjora og afallarad strax vita.

Afallarad:

Leikskélinn Arnarsmari S. 441 5300
Bryndis Baldvinsdottir Leikskolastjori s.6619718

Hildur Kristin Helgadottir Adstodarleikskolastjori s. 6903432
Silja Gudbjorg Haflidadottir Deildarstjori s. 846 1800

Félagspjénusta Kopavogs / Barnavernd: s. 441 0000

Neydarlina 1 1 2 pegar slys ber ad hondum.

Gefur samband vid barnaverndaryfirvold baedi ad nottu sem degi.

Leikskoladeild S. 441 0000
Sigurlaug Bjarnadaéttir s. 441 2855/ 861 5440
Marianna Einarsdottir s. 441 2857 / 892 1090
Vigdis Gudmundsdottir S. 441 2852

Asdis Emilia Gunnlaugsdéttir  s. 441 2856 / 867 8851

Almannatengill Képavogs: Sigridur Bjoérg TOmasdottir s: 441 0000 / 821 7506

Prestar i Digranessokn

Sr. Alfred Orn Finnsson soknarprestur (alfred.orn.finnsson@kirkjan.is) s: 554
1620 /891 6138

Sr. Hildur Sigurdardéttir prestur (hildur.sigurdardottir@kirkjan.is) s: 554 1620 /
865 0293

Bakvaktasimi presta i Képavogi s. 843 0444

Heilsugaeslan Hvammur s. 513 5850
Afallahjalp — Landspitalinn Fossvogi s. 543 1000

Kvennaathvarfid simi: 561 1205
Barnahus simi: 530 2600

Talkapjénusta - Intercultural / Alpjédasetur s. 530 9300


mailto:alfred.orn.finnsson@kirkjan.is
mailto:hildur.sigurdardottir@kirkjan.is
http://ja.is/hradleit/?q=8430444

2. Afalladeetlun = hlutverk afallarads

Afalladaetlun er unnin af afallaradi undir stjorn leikskoélastjora og er
endurskodud annad hvert ar og endurmetin eftir hvert afall.

Afallarad er skipad: Leikskolastjora, adstodarleikskélastjora og einum deildarstjora

Hlutverk afallarads er ad vera kennurum og starfsfélki leikskdlans til adstodar vid ad
halda utan um paer adgerdir sem fara i gang vid afoll.

Pegar afall verdur i leiksk6lanum sem tengist barni, fjélskyldu pess,
kennara/starfsmanni eda fj6lskyldu hans med beinum heetti er mikilvaegt ad
Oll skilabod berist strax til leikskélastjora, stadgengils hans eda afallarads.

Afallarad er bundid trinadi

Leikskolastjori eda afallarad leitar stadfestingar a andlati, slysi, veikindum eda 6drum
asteedum eftir &byggilegum leidum. Leikskdlastjori eda stadgengill hans kallar
saman éafallarad ef purfa pykir. Afallarad skipuleggur med hvada heetti skuli brugdist
vid og stjérnar adgeroum. Mikilveegt er ad 6ll vidbrogd og asetlanir séu settar fram af
naergaetni og vel Utskyra.

Hvert atvik er sérstakt og ber ad hafa pad i huga pegar rddstafanir eru gerdar.

Afallarad akvedur hver hefur hvada hlutverk, p.e. hver kemur skilabodum &fram og
med hvada heetti. betta eru skilabod og upplysingar til barnanna og foreldra, einnig
hver tekur vid nyjum upplysingum og hver gefur upplysingar Gt a vid, ef pad er gert.
Komi einhver sa atburdur fyrir i leiksk6lanum sem fjdlmidlar seekist eftir
upplysingum um, er pad eingéngu almannatengill Kbpavogsbaejar sem gefur peer.

Leikskélastjori leitar samrads vio leikskoladeild Menntasvids Kopavogs s.s.
leikskolaradgjafa og séalfreeding, adra leikskolastjora, soknarprest og

starfsfolk heilsugeeslunnar ef astaeda pykir til.

Pegar afall eda sorg ber ad dyrum pa er mikilvaegt ad viokomandi hafi i huga ad
pad sem skiptir mestu mali er:

Hlytt hjarta, fadmlag, stor eyru og litill munnur!
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3. Nokkur deemi um atvik i lifi folks sem geta valdid afalli

Skilnadur

e foreldra barna
e adskilnadur systkina eda fostursystkina
e hj4 starfsmanni

Slys og afleidingar peirra

barns i leikskélanum

nakomins aettingja barns
starfsmanns

nakomins aettingja starfsmanns

Alvarleg veikindi

barns

nakomins aettingja barns
starfsmanns

nakomins aettingja starfsmanns

Dauodsfall

barns i leikskélanum

nakomins aettingja barns
starfsmanns

nakomins eettingja starfsmanns

Annad

e Félagslegar adsteedur sem leida til aukins alags a heimili barns s.s.
flutningar, vimuefnanotkun, atvinnuleysi, ofbeldi og misnotkun, nidurstédur ar
proskagreiningu, langavarandi fjarvera vegna sjukdéma eda slysa.



4. Afallahjalp

Afallahjalp fyrir born

Notid opin, hreinskilin og einleeg tjaskipti.
Greinid barninu fra stadreyndum um: Hvad hefur gerst - hvernig pad gerdist
- hvad muni gerast i framhaldinu.
e Talid vid barnid i samraemi vid aldur pess og proska.
Utskyrid ekki of fraedilega fyrir barninu heldur notid einfaldara ordalag.

e Fordist hugleegar utskyringar og notid ekki ord eins og svefn, ferd o.s.frv.
i stadinn fyrir daudann.

Fordist ad nota likingamal, tala undir r6s og /eda nota ordatiltseki.
Leikskolinn er gridastadur barnsins og pvi mikilveegt ad hafa allt i
fostum skordum og halda daglegu skipulagi.

Afallahjalp fyrir starfsfolk

Afallarad leikskolans, kennarar og starfsmenn purfa ad vera vakandi fyrir lidan
samstarfsmanna og leita sér adstodar ef purfa pykir t.d. hja presti, salfreedingi
eda heilbrigdisstarfsfolki.

Folk af erlendum uppruna - leidir og vidbrégo vid aféllum

Fjolmenningarsetur veitir radgjof og par er starfandi upplysingafulltrii og a
heimasiou www.mcc.is er haegt ad finna nanari upplysingar.

A vef landleeknisembeettisins er riti® Menningarheimar maetast & télvuteeku
formi sem fjallar um ymsa sidi og venjur mismunandi triarbragda, haegt er ad
nalgast beeklinginn hja landlaeknisembeettinu:
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1965/489.pdf

Personulegra er ad hringja i
foreldra pegar afall a sér stad og
mikilvaegt er ad samraeema

upplysingagjof


http://www.mcc.is/
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1965/489.pdf

5. BOorn og sorg

Algeng sorgarvidbrogd barna:

Kvioi

Svefntruflanir

Leidi og s6knudur

Reidi eda annad atferli sem kallar & athygli
Sektarkennd og sjalfsasakanir

Erfidleikar i skola

Likamleg einkenni

Sorg barna er ekki eins samfelld og fullordinna. Eftir fyrstu vidbrégadin, getur sorgin
vitjad peirra itrekad vid tilteknar adstaedur i lifinu, t.d. & merkisdégum og
minningarddgum og getur fylgt peim med einum eda 6drum haetti til fullordinsara.
Bdrn virdast almennt dylja sorg sina fremur en fullordnir. S6kum pess hve sorgin
gengur neerri tilfinningalifi peirra leitast pau oft vid ad beina huganum ad einhverju
skemmtilegu til pess ad hlifa sér. Bérn fela oft sorg sina, medvitad eda émedvitad, til
ad hlifa fullordnum syrgjendum i kringum sig og reyna pess i stad ad gedjast peim
og gledja.

Viobrogd barna vid missi eru mismunandi. Pau geta farid eftir aldri og persénuleika
barnsins, tengslum vid hinn latna, nanasta umhverfi barnsins og adsteedum. bPegar
barni er sagt fra daudsfalli geta fyrstu vidbrégd pess verid ymiskonar, sterkar
tilfinningar brj6tast svo Gt nokkru seinna.

Born skynja daudann Gt fra sinum eigin forsendum. A élikum aldri og
proskaskeidum hafa pau élikan skilning a pvi sem er ad gerast i peirra
lifi.

Leita skal leida til ad hjalpa bérnunum ad
vinna ur tilfinningum sinum t.d. i leik og
skdpun



Born undir 5 ara aldri

Pau skynja daudann eins og svefn og eiga erfitt med ad skilja ad hinn latni getur ekki
vaknaad til lifsins ad nyju. Su utskyring ad amma sé i kirkjugardinum og & sama tima
hja Jesu er peim mjog ruglingsleg. Varast ber ad nota ord eins og: Hann er farinn
eda hann er sofnadur svefninum langa, pvi ef einhver fer pa kemur hann aftur og vio
voknum aftur eftir svefn.

Born 6 — 8 ara

Pau skilja betur samhengid i lifinu fra upphafi til enda og vita ad daudinn er
varanlegur og pess vegna métmeela pau honum. Peim finnst stundum sem hinn
latni hafi svikid pau og bregdast vid i samraemi vid pad, leynt og ljost.

Sorgarferli
Fraedimenn hafa sett fram mismunandi kenningar um sorgarferlid.
Colin Mary Parkers, breskur gedlaeknir, skiptir sorgarferlinu nidur i fjégur timabil:

Dodi / lost, tilfinningaleysi og afneitun & stadreyndum missisins
Soknudur, afneitun og reidi

Upplausn, drveenting og vanmattur

Enduruppbygging

HwnNpE

Einstaklingurinn verdur ad fa atras fyrir tilfinningar sinar og ljuka hverju timabili
fyrir sig. PO er alltaf bakslog en pau verda ekki eins sarsaukafull pegar lengra lidur
fr&d missinum. Misjafnt er hvad sorgarferlio er talid taka langan tima en tvo ar er
algengur timi.

(Sigurdur Palsson. Born og sorg 1998:27).

Vera minnug pess ad syna atburdinum
virdingu an pess ad dvelja of lengi vid
afallio
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6. Vinnulysingar

Ef barn veikist

Mikilveegt er:

e AQ hlia ad barninu strax og veikindin uppgotvast.

Ad meta lidan barns og lata foreldra vita & rélegan og Yyfirvegadan hatt

Lysing/ skammtima veikindi:

Ef barn veikist i leikskélanum er mikilveegt ad sja til pess ad pad fai ado

hvila sig & rélegum stad.

Ef barnid er med hita er hringt i foreldra og peir bednir um ad ssekja barnid i

leikskélann.

Ef um smitandi sjukdém er ad raeda skal pad auglyst a upplysingatéflum

deilda pannig ad adrir foreldrar viti um sjukdéminn.

Studst er vid Yfirlit yfir helstu smitsjukdoma barna og vidmid vardandi medgdngu

sjukdoms, smitheettu og hveneger barn ma koma aftur i leikskélann.
https://arnarsmari.kopavoqur.is/library/Files/Yfirlit-yfir-
helstu-smitsjukdoma-barna.pdf

Lysing/langtima veikindi:

Ef um langtimaveikindi er ad raeda er pad hlutverk deildastjora i samvinnu

vid afallarad ad skipuleggja samrad, upplysingagjof, teymisvinnu og fraedslu
til starfsmanna og jafnvel annarra foreldra.

Ef barn feer ofneemiskast pa er strax hringti 1 1 2 og penninn notadur.
Penninn er stadsettur i fatakassa fyrir ofan hélf barnsins og er svo tekinn med
pegar farid er i ferdir. Pa er penninn geymdur i bakpoka deildarinnar. Einnig
er mynd i matsal af barninu og hverju pad er med ofnaemi fyrir.

Mikilvaegt er ad taka pennann alltaf med pegar barnid fer i ferdir.
Eitrunarmidstdd opin allan s6lahringinn =1 1 2 i gegnum neydarlinuna.
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Slys & barni

Mikilveegt er:
e AQ hlia samstundis ad barninu.
e AJ koma i veg fyrir hraedslu og 06ryggi.
e Ad kennarar vinni saman og skipti med sér verkum.
e AJd vinna hratt og 6rugglega.

Lysing:

Naudsynlegt er ad vanda fyrstu upplysingar til foreldra. Ef um minna slys er
ad reeda er hringt i foreldra og peir fara med barnid til laeknis. Leita ber til
heilsugaeslustédvarinnar sé pess kostur.

Verdi alvarlegt slys t.d. h6fudhdgg eda einhver vafi er um alvarleika slyss, ber
tafarlaust ad hringjai 1 1 2.

Kennari fer med barn ef ekki naest i foreldra eda adstandanda.

Naudsynlegt er ad lata foreldra vita eins fljott og audio er. Mikilvaegt er

ad tilkynna foreldrum slikt med neergaetni og rétt ad pad sé i hondum
leikskoélastjora eda deildarstjora eda adila i afallardoi.

[ 6llum alvarlegum slysum & ad kalla til 16greglu og fa gerda
slysarannsoknarskyrslu. betta getur verio mikilveegt sidar meir ef slysid

t.d. leidir til 6rorku, eda malsoknar.

Ef barn slasast er pad skrad a s https://skra.atvik.is/cp/5eedcd84-ddbc-4212-
9fd7-dOedbael9ef7 — og afrit sett i skjalavorslu.

Hafa skal medferdis bradaupplysingar um barnid sem stadsettar eru i

svarta kassa inni a skrifstofu leikskélastjora.

Born eru slysatryggo i leiksk6lum Képavogs og greiddur er kostnadur vegna
slysa sem eiga sér stad i leikskélanum.

Sjukrakassar eru i leiksk6lanum med naudsynlegustu skyndihjalpargégnunum.
Peir eru stadsettir i leikfangasafni og & Engjasalerni. Einnig eru sjukrakassar i
ferdapokum deildanna.

Ef barn slasast er mikilvaegt ad gefa pvi kost & ad vinna r reynslu sinni

og funda med foreldrum, sja vinnulysingu.

Ef barn kemur ekki strax i leikskolann fylgjast kennarar deilda med

lidan barnsins.

Kennarar leikskolans fara & slysavarnanamskeid reglulega.
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Foreldravidtal eftir slys & barni
Mikilveegt er:

e AJ upplysa foreldra um slysid.
e AdJ kynna peer tryggingar sem barnid er med.
e AJ kynna foreldrum endurskodun & verkferlum og bunadi, ef vid a.

Lysing:

e Deildarstjoéri, leikskolastjori og eda afallarad atskyra fyrir foreldrum hvernig
slysid hafi att sér stad.
Leikskolastjori utskyrir peer tryggingar sem baerinn greidir fyrir barnid.
Born eru tryggd fyrir hvers konar likamstjoni og slysum sem verda a
skolatima/vistunartima og a leid i og ur skéla. Mjog mikilveegt er ad fylla
ut slysaskyrslu sem finna ma &: https://skra.atvik.is/cp/5eedcd84-ddbc-
4212-9fd7-dOedbae19ef7

e Fylla skal ut skyrslu i samradi vid foreldra og senda hana undirritada og
stimplada af leikskolastjora til ViS. Petta er sérstaklega mikilvaegt pegar
tanntjon verdur par sem oft getur lidid nokkur timi par til i ljos kemur hve
alvarlegt tjon hefur oroio.
Allir reikningar verda ad berast til VIS sem sér um endurgreidslu til foreldra.
Kopavogsbeer er ekki med tryggingar vegna tjéns a personulegum munum
barna & leikskdlaaldri. Foreldrum er bent a sinar eigin heimilistryggingar.
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Likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi & b6rnum
Mikilveegt er:

e AOQ bregdast vio af 6ryggi og festu.
e AQ snua sér til réttra adila med malid.
Lysing:

e | barnaverndarldgum, nr. 80/2012 i 17. grein, er kvedid & um tilkynningar-
skyldu vegna barna og ungmenna. ,Hverjum, sem st6du sinnar og starfa
vegna hefur afskipti af malefnum barna og ungmenna og verdur i starfa
sinum var vid ad barn bui vid évidunandi uppeldisskilyrdi,verdi fyrir areiti eda
ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og proska i alvarlega heettu er skylt ad
gera barnaverndarnefnd vidvart .“

e Ef grunur vaknar hja kennara um einhver ofangreind atridi ber honum
aod tilkynna pad leikskolastjora, deildarstjora eda afallaraoi.

e Mikilvaegt er ad kennari haldi r6 sinni og hrési barninu fyrir hugrekki sitt ad
segja fra. Kennari parf ad spyrja barnid opinna spurninga t.d. hvad er pad, viltu
segja mér meira og skra nidur atvikid.

e Leikskolastjori skal leita radgjafar hja Velferdarsvidi Kopavogs. Ef
leikskoélastjori i samradi vid félagsradgjafa metur adsteedur pannig ad taka eigi
malid i formlegt ferli, er pad gert med tilkynningu til barnaverndaryfirvalda.

e Foreldrar eru bodadir & fund i leikskélann par sem leikskélastjéri og
deildarstjori gera peim grein fyrir adsteedum. Foreldrum er synt afrit af
tilkynningu sem send verdur barnaverndaryfirvoldum.

e Ef grunur leikur & ad foreldrar eigi hlut ad mali tilkynnir leikskélastjori pad til
barnaverndaryfirvalda Képavogs tafarlaust.

e Menntasvid Képavogs hefur sett sér verklagsreglur og forvarnarstefnu til
verndar bornum vegna gruns um likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi.
Verklagsreglurnar eru & deildum og a heimsidu leikskolans.

Neydarlinan 1-1-2 gefur samband vid barnaverndaryfirvold allan sélahringinn.
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Innri verklagsreglur leikskélans Arnarsmara vardandi hvernig eigi ad bregdast
vid hvers kyns ofbeldi hvort sem pad snyr ad bérnum eda starfsfolki.

Born

I leikskélanum Arnarsmara er afallarad skipad premur starfsmonnum,
leikskolastjora, adstodarleikskoélastjora og deildarstjora.

Afallarad ber abyrgd a velferd allra peirra sem eru i leikskolanum baedi
barna og starfsfélks.

I Arnarsmara eru skrad oll tilfelli og ferli peirra sem upp koma

Hver og einn starfsmadur i leikskélanum undirritar skjal pess edlis ad
fyllsta trinadar sé geett um leid og viokomandi hefur storf vid leikskolann.
A 6llum fundum er midad vid ad séu a.m.k. tveir Gr afallaradi og tveir
sem tengjast pvi mali sem um er reett.

Ef mal er pess edlis ad huga purfi ad sérstokum studningi vid starfsmenn
sér afallarad um ad veita studning eda finna sérmenntad fagfolk til ad veita
studning (t.d. sélfreeding eda félagsradgjafa).

Ef upp koma mal vardandi bornin i leikskdlanum er pad i hondum

afallarads ao f4 adstod sérfreedinga ef purfa pykir.

Afallarad metur og sér um ad tryggja radgjof/studning vid barnahopinn ef

upp koma sérlega erfio mal.

Geeta parf sérstaklega ad samveru i barnah6épnum milli brotapola og
geranda og gerir afallardo skipulag i samvinnu vid deildarstjéra viokomandi
deildar um hvernig haga skuli samverunni.

Forsjaradili

Afallarad sér um 6ll samskipti milli peirra stofnana sem um reedir i hverju tilviki
fyrir sig sem og forsjaradila.

Annad

Afallarad sér um ad stjornendur fra menntasvidi Képavogsbeejar séu vel
upplystir um stddu tiltekinna mala i leikskolanum. Afallarad sér um ad
eftirfylgni vio hvert mal sé sinnt.
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Barn og skilnadur

Mikilveegt er:
e Ad koma til méts vid barn og foreldra pess i skilnadarmalum.

Lysing:

e Kennarar purfa ad vera i stakk banir til ad koma til méts vid breyttar
parfir barns.

e Vera vakandi yfir vidbrogdum barns vid skilnad og gera sér grein fyrir &hrifum
skilnadar & barnid

e Kennarar taka ekki afstédu i skilnadarmalum né taka patt i skilnadi med
foreldrum. Hagur barnsins skal hafdur i huga og leikskdlinn skal vera
gridastadur barnsins pegar pad upplifir skilnad foreldra.

e Bryna fyrir foreldrum ad lata vita um breytingar & hégum barnsins i framhaldi
af skilnadi.

Barnid i kjoIfar skilnadar:

e BoOrn geta synt afturhvarf i proska s.s. farid ad sjuaga fingur eda gera eitthvad
annad sem pau voru heett ad gera. Bornin leita i 6ryggi og pad sem peim adur
var tamt.

e Born geta farid ad eiga erfidara med ad skilja vio foreldra pegar pau koma i
leikskélann. Pau eru ad upplifa ad annad foreldrid sé flutt i burtu og verda
jafnvel hreedd um ad hitt yfirgefi sig lika.

e Barnid parf ad fa vissu fyrir pvi ad pad sjalft sé ekki asteeda skilnadarins.
Bornin kenna sér gjarna um pa stédu sem upp er komin og geta fundid ymsar
astaedur sem pau tengja vid skilnadinn.

Baekur sem haegt er ad lana foreldrum eru geymdar i undirbuningsherbergi.
Baekurnar eru skradar og merkt er vio hver er med bok ad lani hverju sinni.
Pegar henni er svo skilad pa er merkt vid aftur.

Deildastjori parf ad afla sér upplysinga hja foreldrum um hver stada mala sé og
hvernig barnid taki pessum breytingum. Kennarar leikskélans purfa ad vera vakandi
yfir pvi hvort barnid syni einhverjar skapgerdarbreytingar s.s. fara til baka i proska,
leita eftir 6ryggi, aukinn havadi og fyrirferd. Kennari parf ad koma til méts vid parfir
barnsins. Leikurinn er mikilvaeg leid barna til ad vinna ur tilfinningum sinum.

Born fra feedingu til tveggja ara hafa ekki proska til ad gera sér grein fyrir adstaedum.
Mesta roskunin er pegar foreldrid & erfitt med ad veita barninu tilfinningalegt 6ryggi
sbkum vanlidunar. begar foreldrarnir jafna sig tilfinningalega fer barninu ad lida betur.
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Ef barn tynist

Mikilveegt er:

Ad finna barnid.
Ad allir viti hvad eigi ad gera.

Lysing:

Fara strax ad leita. Leita vel ad barninu inni i leiksk6lanum, a
leikskolalédinni og i naesta nagrenni.

Finna Gt hver sa barnid sidast og hvar.

Hringja i foreldra finnist barnid ekki. Pad kemur fyrir ad foreldrar eda adrir
sem saekja barn gleyma ad lata vita. Ef ekki neest i foreldra, hringja pa i adra
sem mega saekja barnid.

Ef leikskdlastjori, adstodarleikskoélastjori og deildarstjori deildar barnsins eru
flarverandi skal kalla pa ut til leitar.

Adrar deildir senda starfsmenn til ad hugsa um bérn a deild barnsins & medan
leit stendur yfir.

Hringja i alla pa sem barnid mégulega hefur getad farid til; vina eda aettingja.
Finnist barnid ekki innan 30 mindtna skal 6ska eftir adstod logreglu s. 444
1000 eda hringja il 1 2.

Ef barn tynist utan leikskélans, t.d. i vettvangsferdum, skal STRAX

haft samband vid l6greglu.

Ef utanadkomandi adili finnur barnid og kemur pvi i leikskélann skal avallt fa
nafn, kennitdlu og simanumer viokomandi og spyrja hann ut i mélsatvik.

Daudsfall barns

Mikilveegt er:

Ad koma fram vid foreldra, bérnin i leiksk6lanum og samstarfsfélkio af
hlyju, varfeerni og umhyggju.

Ad gera alla hluti af vandvirkni og yfirvegun.

Ad skapa r6 og festu.

17



Lysing:

Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andlati, kallar saman

afallarad og tilkynnir deildarstjorum og leikskolafulltrda um andlatio.

Deildarstjorar lata kennara deildanna vita og fulltrdi ar afallaradi leetur annad
starfsfolk vita s.s. i eldhusi, i sérkennslu, i hlutastarfi og kennara sem eru
flarverandi pann dag.

Afallarad og leikskoélastjori fara yfir pad sem gera parf adur en bérn og
kennarar meeta i leikskolann fyrsta daginn eftir afallid. Bera skal adgerdir
leikskolans undir adstandendur og hafa pa med i radum fra upphafi.

Foreldrum barnanna & deildinni er tilkynnt um andlatid simleidis svo fljott sem
audio er og foreldrum annarra barna med télvuposti.

Deildarstjori raedir andlatid vio bornin & deildinni og eru foreldrar upplystir um
pad adur. Vidbrogd barnanna geta verid margvisleg, pvi er mikilveegt ad
deildarstjori fai adstod fra afallarddi eda fra 66ru samstarfsfolki.

Leita skal eftir adstod sérfreedinga eda séknarprests fyrir starfmenn, bérn

og foreldra annarra barna. Haldin er kyrrdarstund.

Kennarar deildarinnar vinna med bornunum t.d. lesa ségu eda 1j6d. Bornin
teikna mynd i minningu barnsins. Setja mynd af barninu i ramma &

fallegan stad & deild barnsins og blom i vasa.

Born i afalli — reynt er ad hafa rélegt og hafa pau i minni hGpum svo pau eigi
audveldara med ad tja sig.

Leikskolastjori eda stadgengill &samt deildarstjora og salfreedingi

skipuleggja naestu daga og fundinn er tengilidur vid fjélskylduna t.d. foreldrar
annarra barna, vinur eda einhver sem pekkir fjdlskylduna vel.

BUid er til myndaalbim med myndum af barninu (ca. 10 -15 myndir) og pad
afhent fjolskyldunni pegar hentar.

Raeda vid foreldra barna a deildinni um vidbrégd barnanna heima.

Vid frafall barns hittast kennarar peirrar deildar a fundi & hverjum morgni fram

yfir jardafor eda lengur ef purfa pykir til ad samreema adgerdir og dkveda naestu
skref. - Panta krans eda blém fra bérnum og kennurum/ starfsfolki leikskdlans. -
Skrifa minningargrein og senda hana & Morgunbladid.

Taka akvordun um hverjir fara i jardaftér barnsins.

Jardarfarardaginn er flaggad i héfa stong i leiksk6lanum og dreginn i fulla
stong ad athofn lokinni.

Lokun vegna jardarfarar er metin i hverju tilfelli fyrir sig.
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Veikindi/slys adstandanda barns

Mikilveegt er:

Ad hlua ad og veita barni og fj6lskyldu pess studning.

Ad gefa barninu teekifeeri & ad tja lidan sina og tilfinningar & margvislegan hatt.
Ad fylgjast med lidan og tilfinningum barns og skapa ré og festu og muna ad
vera i samradi vio fjolskyldu barnsins.

Lysing:

Finna tengilid vio fjolskylduna sem upplysir leikskélann um veikindi/slys og/eda
bata adstandanda. Einnig er mikilveegt ad fa upplysingar um hvad barninu
hefur verid sagt um veikindin/slysid.

Kennarar latnir vita svo ad breytt hegdun barnsins komi ekki & ovart.
Kennarar purfa ad reyna ad lesa lidan barnsins.

Vera tilbunir ad hlusta & barnid.

Veita barninu hlyju og skilning.

Reynt ad hafa rélegt i kringum barnid t.d. fair inni, farid i génguferd med
barnid i littum hopi og pvi gefinn kostur & ad tja sig & margvislegan hatt.
Vera i godou sambandi vid fjdlskylduna og hafa heidarleg og opin samskipti.
Taka mid ad proska barnsins pegar skyringar eru gefnar.

Fordast ad vera med floknar utskyringar.

Leidrétta misskilning hja barninu.

Leyfa spurningar og samtol.

Senda kvedjur og myndir til veiks foreldris af barninu i leik og starfi.

Daudsfall adstandanda barns

Mikilveegt er :

Ad koma fram vid alla sem malid vardar af hlyju, varfeerni og umhyggju.

Ad gera alla hluti af vandvirkni, yfirvegun og skapa ré og festu.

Ad gefa barninu teekifeeri & ad tja lidan sina og tilfinningar a margvislegan hatt.
Ad fylgjast med lidan og tilfinningum barns og barnahépsins.

Ad hafa i huga ad hvert atvik er sérstakt og pegar radstafanir eru gerdar

skal pad avallt vera i samradi vio fjélskyldu barnsins.
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Lysing:

Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andlati, kallar saman
afallarad ef pad & vio, tilkkynnir um andlatid og metid er hverju sinni

hverjum tilkynningin berst.

Leikskolastjori eda stadgengill asamt afallarddi skipuleggja naestu daga. Medal
annars hvernig taka skuli & méti barni pegar pad kemur aftur i skélann og
hvernig &framhaldandi vinnu skuli hattad.

Fundinn er tengilidur vid fjélskylduna sem upplysir leikskélann um gang mala
ef med parf.

Deildarstjori raedir vid foreldri/tengilid og kannar hvernig daudsfallid hefur
verid utskyrt fyrir barninu, pannig ad leikskdlinn verdi i samhljéomi vio
forradamenn barnsins.

Foreldum annarra barna er tilkynnt andlatio i sima eda i télvupésti i

samradi vio forradamenn.

Mikilveegt er ad kennarar deildar raedi vid foreldra barna & deildinni um

lidan barna peirra naestu daga.

Deildarstjori/leikskolastjori reedir andlatid vio bornin & deildinni ef hann metur
pad svo ad raeda purfi vid bornin (allt eftir aldri barnanna). Vidbrogd barnanna
geta verid margvisleg, pvi er mikilveegt ad deildarstjori fai adstod fra afallaradi
eda fra 6dru samstarfsfolki.

Kennarar deildarinnar vinna med barni/b6rnunum lesa t.d. ségu, og/eda halda
kyrrdarstund. Bornin a deildinni Utbla samudarkort/blom, gjof sem komid er til
vidkomandi barns med samudarkvedjum fra leikskélanum. bad getur verio
mismunandi hvernig samudarkortid berst til barnsins, allt eftir hversu naid
barnid var peim latna.

Reynt ad hafa rélegt i kringum barnid t.d. fair inni, farid i gdnguferd med
barnid i littum hopi og pvi gefinn kostur & pvi ad teikna eda reeda atburdinn.
Ef foreldri barns eda systkini fellur fra fer akvedinn hépur starfsmanna

og leikskolastjoéri i jardafdrina (petta er metid hverju sinni).

Ef barn missir t.d. émmu/afa eda adra adstandendur feer pad samudarkort fra
leikskélanum.

Ef barn missir foreldri eda systkini skal leikskoélastjori og deildastjori
heimsaekja barnid og fjdlskylduna fyrir jardarfarardag og feera peim
samudargjof/kvedju fra bérnum og starfsfolki.

Votta adstandendum og barni samud sina pegar komid er til baka i
leikskélann.
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Veikindi/slys kennara/starfsmanns
Mikilveegt er:

e AOQ hlua samstundis ad kennara/starfsmanni.
e AQd kennarar vinni saman og skipti med sér verkum.
e AJ vinna hratt og 6rugglega.

Lysing:

e Kalla saman afallarad og fa utanadkomandi adstod ef pess er porf.
Naudsynlegt er ad vanda fyrstu upplysingar til kennara/starfsmanna og
leikskolafulltria.Hafa tengilid vid fjolskylduna ef um alvarleg veikindi eda
slys er ad reeda.

e Ef um langvarandi veikindi er ad reeda hja kennara/starfsmanni pa er mikilveegt
ad syna honum skilning og fylgjast med lidan hans. Mikilveegt ad leikskoélastjori/
deildastjori hverrar deildar verdi i sambandi vid kennara/starfsmann og midli
upplysingum i samradi vid hinn veika starfsmann.

e Verdi alvarlegt slys eda veikindi i leiksk6lanum eda einhver vafi er &, ber
tafarlaust ad hringja i 1 1 2 og fara med starfsmann & sjukrahas.

Hafa skal medferdis bradaupplysingar um starfsmann sem stadsettar eru i
svortu boxi inni & skrifstofu leikskolastjéra.

Naudsynlegt er ad lata adstandanda vita — sja simantumer

i bradaupplysingum kennara/starfsmanna.

e | 6llum alvarlegum slysum & ad kalla til Idgreglu og fa gerda
slysarannsoknarskyrslu. betta getur verid mikilveegt sidar meir ef slysid
t.d. leidir til 6rorku eda malsdknar.

e Slysid er skrdd inn a https://skra.atvik.is/cp/5eedcd84-ddbc-4212-
9fd7-dOedbael9ef7 . Tilkynna vinnuetftirlitinu um slysid innan
sélarhrings_Vinnuslys — Vinnuetftirlitid (vinnueftirlitid.is).

e Tilkynna slysid til Sjukratrygginga islands eins fljott og audid er
http://www.sjukra.is/media/slys/Eydublad-tilkynning-um-slys-onnur-
en-sjoslys.doc

e Starfsmenn eru slysatryggdir i leikskélum Képavogs og til og fra vinnu.
Greiddur er kostnadur vegna slysa sem eiga sér stad i leikskélanum.

Vera vakandi yfir lidan kennara/starfsmanns pegar hann kemur til vinnu.
Sjukrakassar eru i leiksk6lanum med naudsynlegustu
skyndihjalpargégnum. Peir eru stadsettir i leikfangasafni og & Engja salerni.
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Veikindi/slys adstandanda kennara/starfsmanns

Mikilveegt er:

e AQJ koma fram vid alla sem malid vardar af hlyju og varfaerni.
e AQJ koma til skila samud og hluttekningu.

® AQ skapa ro og festu i leikskélanum.

Lysing:

Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & slysi eda veikindum,

kallar saman é&fallarad ef vid 4, tilkynnir kennurum/starfsménnum um

atburdinn og akvedin eru naestu skref.

Vera i goou sambandi vid kennara/starfsmann og bjéda fram adstod.

Finna tengilid vio fjolskylduna ef um alvarlegt tilfelli er ad reeda og kennari/
starfsmadur geeti att erfitt med ad vera i sambandi vid vinnustad.

Vera vakandi fyrir lidan kennara/starfsmanns pegar hann kemur til vinnu.

Vera minnug pess ad kennari/starfsmadur i sorg parf & okkur ad halda , sja t.d.
baekling Nyrrar dégunar, Sorg og sorgarviobroégd sem er adgengilegur i
undirbuningsherbergi.
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Daudsfall kennara/starfsmanns

Mikilveegt er:

Ad koma fram vid alla sem malid vardar af hlyju og varfaerni.
Ad koma til skila samud og hluttekningu.
Ad skapa r6 og festu i leikskélanum.

Lysing:

Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar a andlati, kallar saman
afallarad og tilkynnir kennurum/starfsménnum og leikskélafulltrda um latid.
Leita skal eftir adstod og hjalp sérfreedinga og/eda sdknarprests sem
adstodar vid neestu skef.

Kennurum/starfsménnum er bodid upp & éafallahjalp.

Votta adstandendum samud, valinn er tengilidur vid fjolskylduna ur hoépi
kennara/starfsmanna.

Tilkynna foreldrum barna a peirri deild sem kennari starfadi &, um

latio simleidis.

Tilkynna 6drum foreldrum Iatid simleidis.

Ef andlat kennara/starfsmanns ber ad i leiksk6lanum er hringti 1 1 2.
Simanumer adstandenda kennara/starfsmanna eru i moppu sem merkt er
Bradaupplysingar starfsmanna og er geymd & skrifstofu leikskolastjora.
Einnig i svarta kassa & skrifbordi leikskélastjora.

Hringja skal i foreldra og tilkynna peim latid og 6ska eftir ad foreldrar saeki
bdérn sin. Muna ad samraema pad sem sagt er vid foreldra pvi foreldrar
eru mikilveegir hlekkir ad stydja vid bornin.

Haldin er kyrrdarstund i leikskolanum, vid fyrsta teekifeeri, par sem kennara
/starfsmanns er minnst.
Vera vakandi fyrir viobrogdum barna, kennara/starfsmanna og foreldra.

Upplysa foreldra um gang mala og bjoda peim ad vera med t.d. i kyrrdarstund.
Lokun vegna jardarfarar er metin i hverju tilviki fyrir sig.

Panta blom eda krans fra kennurum/starfsménnum, bérnum og foreldrum.
Skrifa minningargrein og senda hana i Morgunbladid.

Flagga i halfa stong a jardarfarardegi og i heila stong ad jardarfor lokinni.
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Daudsfall adstandanda kennara/starfsmanns

Maki, barn, foreldrar, tengdaforeldrar, systkini

Mikilveegt er:

Ad koma fram vid alla sem malid vardar af hlyju og varfeerni.
Ad koma til skila samud og hluttekningu.
Ad skapa ré og festu i leikskolanum.

Lysing:

Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andlati, kallar saman
afallarao og tilkynnir kennurum/starfsménnum og leikskélafulltria um |atid.

Leita skal eftir adstod og hjalp sérfreedinga og/eda sdknarprests eftir pvi sem
vid & sem adstodar vid naestu skef, ef porf er &.

Kennurum/starfsménnum sem pess 6ska er bodid upp a afallahjalp.

Votta kennara/starfsmanni samud, valinn er tengilidur vid kennara/starfsmann
eda eettingja hans ar hépi kennara/starfsmanna. Mikilveegt er ad hafa
kennara/starfsmann med i radum eins mikid og kostur er.

Feera kennara/starfsmanni kort, blém eda skreytingu fr& samstarfsfélégum
og bérnum.

Upplysa foreldra um atvikid, i samradi vido kennara/starfsmann ef
naudsynlegt er.

Akvedid er hverjir fara i jardaférina.

Flagga i halfa stbng - hvert tilvik metid fyrir sig.

Vera vakandi fyrir lidan kennara/starfsmanns pegar hann kemur i vinnuna.
Vera minnug pess ad kennari/starfsmadur i sorg parf a okkur ad halda,

sja baekling Nyrrar dégunar, Sorg og sorgarviobrégd sem er adgengilegur

i undirbaningsherbergi.
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7. Stoolud bréf til foreldra

( Tillaga )
Keeru foreldrar

Sa sorglegi atburdur gerdist sl. fimmtudag ad xxxxx fadir xxxxx a (heiti deildar)
0g xxxxx & (heiti deildar) lést eftir erfid veikindi.

Meér finnst mikilveegt ad adstandendur barnanna i leikskélanum fai vitneskju
um atburdinn.

Vegna ungs aldurs barnanna & deildunum (heiti deilda) hyggjumst vid ekki
tilkynna peim um andlatid.

Keer kvedja

Leikskolastjori
Leikskolinn XXXX

Samraemdur texti pegar hringt er til foreldra v/andlats foreldris barns.

Leikskolastjori/adstodarleikskolastjori/deildarstjori, xxxxx hringdi i foreldra elstu
barnanna.

Mig langadi til ad tilkynna ykkur ad sa sorglegi atburdur gerdist sidastlidinn
fimmtudag (30. januar ) ad xxxxx pabbi xxxxx & (heiti deildar) lést eftir erfid veikindi.

Vid eetlum ad reeda vid bornin i XXX stund & morgun. bvi veeri pad gott ad

pid segdud barninu ykkar fr4 pessu heima.

Verid vakandi yfir lidan barnsins naestu daga og ekki hika vié ad hafa samband
ef upp koma spurningar.

Orsok andlatsins — samraema upplysingar
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Leikskolinn xxxxx
Manudagur 19. mars 2001

Keaeru foreldrar

Sa sorglegi atburdur gerdist laugardaginn 17. mars ad

XXXXXXXXXXXXXXX fadir xxxxxxxxxx & (heiti deildar) lést eftir veikindi.

Mér finnst mikilveegt ad adstandendur barnanna & deildinni fai

vitneskju um atbudinn.

Vegna ungs aldurs barnanna a deildinni hyggjumst vid ekki tilkynna peim
um andlatid.

Kvedja

XXKXXHKXXKXXKXKKXXKXKHXXKXXKKXXXXK

Leikskolastjori

Leikskolinn xxxxxx
Manudagur 24. april 2005
Keeru foreldrar

Sa sorglegi atburdur gerdist adfaranott fostudagsins 21. april ad XXXxXxXxxx modir
XXXXXxXxX & (heiti deildar) lést eftir adgerd. Mér finnst mikilvaegt ad adstandendur
barna & deildinni fai vitneskju um atburdinn og hvernig vid hér i leikskélanum
munum bregdast vid. A morgun pridjudaginn 25. april munu undirritud tilkynna og
reeda vid bornin & (heiti deildar)

Sr. Xxxxxxxxx mun koma til okkar og tala vio okkur.

Kvedja,

XXXXXXXXXXXXXKXXXXXX
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8. Baekur og heimildir um sorg og sorgarvidbr6go:

Afalladaetlun fyrir Hanna Maria Asgrimsdattir (2009)

leikskélann Dal

Born og sorg Sr. Sigurdur Palsson (1998)

B&rn og skilnadur Benedikt J6hannsson (2004)

Hvad nu Hallfridur Ingimundardattir

Von Sr. Bragi Skulason

Sorg barna Sr. Bragi Skulason (1994)

Af hverju afi: Sr. Sigurbjoérn Einarsson (2004)

Til pin sem att um

sart ad binda Sr. Karl Sigurbjérnsson (1995)

Pad ma ekki vera satt Gudrun Alda Hardardottir / Halla Solveig (1997)
Pegar foreldri feer Wendy S. Harpham

Karl Emil Gunnarsson pydir (2014)

krabbamein Sumarlandid Eyvind Skeie (isl. pyding: Sigurdur Palsson (1995)

Hver er tilgangurinn? Norman Warren Oslo (1986)
Sr. Hreinn Hakonarson pyddi (1999)

Makalaust lif Anna IngOlfsdottir, Gudfinna Eydal og
Jona Hrénn Bolladottir (2012)

Baeklingur um born og aféll: adstd-vid-born-eftir-afall-raudikrossinn.pdf (vr.is)
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https://www.vr.is/media/6596/adstd-vid-born-eftir-afall-raudikrossinn.pdf

Bradaupplysingar um barn

Nafn:

Heimilisfang:

Kennitala:

pekktir sjukdémar:

Ofnaemi:(Matur,lyf,grodur,dyr)

Tekur barnio lyf ad stadaldri:

Nafn forrddamanns:

Kt:

Vinnustadur/deild/heimilsf:

h.s. /gsm.

Iv.s.

Nafn forradamanns:

Kt:

Vinnustadur/deild:

h.s. /gsm.

Iv.s.

Bakhjarl:

Tengsl vid barnid:

Kt:

Vinnustadur/deild:

h.s. /gsm.

v.s.
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Bakhjarl: Tengsl vid barnid:

Kt:

Vinnustadur/deild:

h.s. /gsm. Iv.s.

Talkapjonusta? Hvad tungumal tala foreldrar?
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Bradaupplysingar starfsmanns

Nafn:

Kennitala:

Heimilsfang:

pekktir sjukdémar:

Ofnaemi:

Tengilidir vid starfsmann x 2:

Nafn:

/tengsl.

Kennitala:

Heimilsfang:

Vinnustadur/deild:

h.s. /gsm.

.S
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