
 

Bækur / Sögur: 

Af því mér þykir svo 
vænt um þig 

Bjössi og hvolpurinn 
hans 

Gosi 

Víst kann Lotta að hjóla 

Hans og Gréta 

Bullukolla 

Sigga og skessan 

Moli 

Má ég vera memm? 
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ARNARSMÁRI— DYGGÐIR 

Tillitssemi 

Fyrirgefning 

Heiðarleiki 

Iðjusemi 

Virðing 

Kurteisi 

Agi-Hlýðni 

FYRIRGEFNING 

Við “gerum”fyrirgefðu 

    

Umræðupunktar: 

 Hvað er að fyrirgefa? 

 Af hverju biðjið þið um 

fyrirgefningu? 

 Er erfitt að biðja um 

fyrirgefningu? 

 Hvernig líður þeim sem 

er meiddur? 

 En þeim sem er skilinn 

útundan? 

 Hvernig líður þeim sem 

er skemmt fyrir? 

 Hvernig líður ykkur 

sjálfum ef þið særið 

aðra? 

 

Söngvar: 

Ef þú ert súr 

Vinalagið 

Lobbukvæði 

Við erum vinir 

Í leikskóla er gaman 

Sjaldan veldur einn þá tveir deila 

Fyrirgefðu, kæri vinur 

viltu gera það   

Ég er svo leiður yfir 

að hafa skemmt og rifið 

Viltu góði, kæri vinur 

fyrirgefa það 

Við ætlum að: 

 Setja okkur í spor 

annarra 

 öðlast samkennd 

 hugga hvert annað 

 fyrirgefa 

 greina mun á réttu og 

röngu 

 sýna tillitssemi 

 Ræða um tilfinningar 

okkar og gjörðir 

Hugmyndir: 

 Nota tilfinningaveggspjöldin  

ræða líðan  

 Gera sögu/leikrit með 

börnunum þar sem 

fyrirgefning kemur við sögu 

Þú  er t  hugrakkar i  

en  þ i g  g runar ,  

s n ja l l a r i  en  þú  

he ldur  og  s terka r i  

en  þér  sýn i s t  

Fágætur er 
góður vinur 

B r o s  e r  b e y g j a  
s e m  r é t t i r  a f  
a l l a  h l u t i  


