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Komum fram v i ð  a ðra  e i n s  og  v i ð  

v i l j um að  aðr i r  kom i  f ram v i ð  okkur  

    

Umræðupunktar: 

 Hvað er tillitssemi? 

 Hvernig líður ykkur ef 

aðrir eru ekki 

tillitssamir við ykkur? 

 Hvernig líður öðrum ef 

við sýnum ekki 

tillitssemi? 

 Hvernig getið þið verið 

tillitssöm? 

 Við hvern getið þið verið 

tillitsöm? 

Söngvar: 

Ég skal mála allan 
heiminn elsku mamma 

Frost er úti fuglinn minn 

Vinalagið  

Eina leiðin til að eignast vin er að vera það sjálfur 

Tillitssemi, tillitssemi, 

gagnvart þér og mér 

Hlustum oft og bíðum 

ruðning ei við líðum 

Tillitssemi, tillitssemi 

iðkum alltaf hér 

Við ætlum að: 

 hjálpa hvert öðru 

 skiptast á 

 vera jákvæð 

 sýna nærgætni 

 virða skoðanir annarra 

 hlusta á aðra 

 vera glöð 

Hugmyndir: 

 Taka  fatherbergið og 

matmálstíma sem dæmi í 

umræðum um tillitssemi. 

 Hópverkefni ýmis konar, 

samvinna 
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