
Hjólaævintýri fjölskyldunnar

Leið 2 

  

 

1. Bakkatjörn 10.30 – 10.50
Fuglalíf við Bakkatjörn og 
á utanverðu Seltjarnarnesi.
Bakkatjörn í Vatnsmýrina 5,5 km 

2. Vatnsmýri/Tjörnin  11.35 – 11.55
Katrín Ragnars, Norræna húsið 
Endurheimt votlendis í Friðlandinu og 
breytingar á fuglalífi í kjölfarið.
Vatnsmýrin í Nauthólsvík 2,7 km

3. Nauthólsvík  12.20 – 12.40
Óttarr Hrafnkelsson, ÍTR í Nauthólsvík
Baðmenning Reykvíkinga þá og nú. 
Nauthólsvík að Árbæjarstíflu 5,9 km

 
1. Álafosskvos 10.30 – 10.50
Magnús Guðmundsson, sagnfræðingur á 
Náttúrufræðistofnun Íslands
Nýting heita vatnsins í Álafosskvosinni til ullariðnaðar.
Kvos að Úlfarsá 4,5 km

2. Við ósa Úlfarsá 11.25-11.45
Þorkell Heiðarsson, sjávarlíffræðingur í Fjölskyldu- og húsdýragarðinum 
Helstu sjávardýr í fjörum á höfuðborgarsvæðinu. Sjávardýr til sýnis og skoðunar.
Úlfarsá í Grafarvog 5,8 km

3. Grafarvogur 12.35 – 12.55
Sindri Skúlason, fuglaáhugamaður og fuglaljósmyndari
Fuglalíf í Grafarvogi.
Grafarvogur að Elliðaárstíflu 4,0 km

1. Ástjörn  10.30 – 10.50
Steinar Björgvinsson, Fuglavernd
Kynning á fuglunum við Ástjörn. 
Ástjörn að Sjálandsskóla 6,6 km

2. Sjálandsskóli   11.45 – 12.05
Helgi Grímsson, skólastjóri í Sjálandsskóla
Vatnalíf Vífilsstaðalækjar sem rennur um skólalóðina.
Sjálandsskóli að Kópavogslæk 2,4 km

3. Kópavogsleira/Þinghóll 12.25 – 12.45
Hilmar Malmquist, forstöðumaður Náttúrufræðistofu Kópavogs 
Fjöruífríki og forn mannvist í Kopavogi.
Kópavogslækur að Árbæjarstíflu 5,3 km
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4. Elliðaárdalur - Árbæjarstífla  13.30 – 13.45
Friðþjófur Árnason, Veiðimálastofnun
Lífríki Elliðaánna, áhrif stíflumannvirkja á vistkerfi ánna 
og endurheimt búsvæða í ánum.
Stífla að Árbæjarsafni 0,5 km

5. Árbæjarsafn  14.00
Svandís Svavarsdóttir, Umhverfis- og auðlindaráðherra
Hátíðardagskrá í tilefni Dags íslenskrar náttúru 

Hjólaævintýrin hefjast kl. 10.30 og ættu að henta allri fjölskyldunni. 
Fulltrúar hjólreiðafélaganna munu leiða hjólalestirnar. 

Gott er að hafa með sér eigið nesti. 
Í Árbæjarsafninu verður boðið upp á kaffi og íslenskar pönnukökur. 

Leið 1 - frá Bakkatjörn, 
             Seltjarnarnesi: 14,6 km

Leið 3 - frá Ástjörn, 
              Hafnarfirði: 14,8 km

Leið 2 - frá Álafosskvos, 
              Mosfellsbæ: 14,8 km
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