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Reglugerd lydheilsu og iprottanefndar Képavogs
um kjor a iprottafdlki Képavogs

1. gr
Kjor iprottafélki arsins i Képavogi fer fram 4 dri hverju. Lydheilsu- og ipréttanefnd
Képavogsbaejar dsamt baejarbium sja um ad kjosa iprottafolkid, sem feer veittar
vidurkenningar & [préttahatid Képavogs sem haldin er i janGarmanudi.

2. gr.
iprottafélog i Kopavogi skila inn rékstuddum tilnefningum til lyheilsu- og
ibrottanefndar i ndvember ar hvert. Félégum er heimilt ad tilnefna eina stelpu, einn
strak og eitt stalp i aldursflokkum 13-16 ara og eina konu, einn karl og eitt kvar i
aldursflokknum 17 dra og eldri, fyrir hverja grein iprétta sem stundud er hja
viokomandi ipréttafélagi. LySheilsu- og ibréttanefnd er jafnframt heimilt ad tilnefna
ibréttafolk ef astaeda pykir til.

3. gr
iprottafélk Képavogs geta adeins pau ordid sem stunda ipréttir med ipréttafélagi
sem starfar i Képavogi, eda hafa l6gheimili i Kbpavogi en stunda iprétt med
sérgreinarfélagi utan Képavogs. Pad sama gildir um ipréttafélk sem stundar iprétt
sem ekki er bodid uppd innan ipréttafélaganna i Képavogi. Vidkomandi parf ad hafa
nad 17 dra aldri 4 pvi ari sem tilnefnt er fyrir.

4. gr
Kjor & iprottafélki Kdpavogs fer pannig fram ad fulltrdar i ly8heilsu- og ipréttanefnd
velja allt ad 5 konur, 5 karla og 5 kvar Ur innsendum tilnefningum sem kosid er & milli
med tvennum haetti. Annars vegar fer fram rafraen ibdakosning milli fyrrnefnds
iprottafélks sem gildir 40% & méti kjori fulltrda i lydheilsu- og iprottanefnd
samkvamt sérstakri vinnureglu par ad latandi. Standi tvaer manneskjur efstar og
jafnar ad kjori loknu, kjésa adalfulltrdar lydheilsu- og ipréttanefndar milli peirra
tveggja ad nyju. Nidurstada kjorsins er sidan kunngjord a ipréttahatid Képavogs i
janudar ar hvert.

5. gr
Tilnefnt iprottafélk hlytur sérstaka vidurkenningu jafnframt pvi sem kjor a
ibréttakonu, ipréttakarli og ipréttakvari hljéta eignarbikar dsamt farandgrip sem
viokomandi vardveitir i eitt ar.



Afhending vidurkenninga og tilkynning 4 vali a ipréttakonu, ipréttakarli og
iprottakvari Kdpavogs fer fram & ipréttahatid Képavogs eigi sidar en 15. januar ar
hvert.
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